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GLOSSARIO DE LOS TERMINOS

1 Nomero uno (1) en Punjabi. Se refiere al Ser Supremo
Sikhi = Término para referirse a “Sikhismo”
Gurbani = Revelacion Divina, escrita por los Gurds.
Karam = Kama adquiido a través de nuestros pensamientos, palabras y acciones
Kaur = Princesq; apellido colectivo Real que se le da a todas las mujeres Sikhs
Khalsa = El cuerpo colectivo de los Sikhs iniciados
Kirpa = Gracia adquirida a fravés del camino de los Gurts hacia Dios
Llangar = Comedor global gratuito abiertos por los Sikhs
Naam = FEl Nombre del ¢ la experiencia de conectar con el 4
Singh = ledn/Tigre; apellido colectivo Real dado a todos los
hombres Sikhs
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La Gnica Eterna Realidad es el
1. Ser Supremo que Creq, Sostiene
y Destruye. El 1 se expande por el
mundo y su luz penetra en todo. Es
la Dicha Infinita, EI Amor Puro, Sin
Odio ni Miedo, Compasivo, Eterno,
todo lo sabe y todo lo perdona.
Nosotros podemos experimentar el 1.

No existe religién ni Dios tiene
elegidos. Somos 1 raza humana
(todos por igual), algunos se
conectan a este , y ofros atn no han
desarrollado ese potencial Divino.

Sikhi es un camino revelado hacia la
lluminacién, tal y como lo ensefiaron
los Diez Guris desde 1469 a 1708.
Asi como hay textos cientificos en
todas las lenguas, la Verdad que
hay en Sikhi también existe en otras
fes. Nosotros respetamos a todo el
mundo y a su libertad religiosa.
Como la mayor parte de la gente
no conoce Sikhi, aqui tienen un
pequeno resumen:

Como los Cristianos, cantamos las
alabanzas de Dios y amamos a
nuestros Gurds, pero no creemos que
la salvacién es sélo para los Sikhs, ni
que hay un demonio.

Como los musulmanes, seguimos al %,
pero no se lo imponemos a ofros ni
creemos en un infierno eterno.
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Como los budistas, meditamos, nos
mantenemos con la mente alerta
y buscamos la consciencia de la
dicha (nirvana). Sin embargo, si
adoramos al 1 Creador Inmortal y
no creemos en una vida mondstica.

Como los hindts, aceptamos la
reencarnacién pero no aceptamos
el sistema de castas ni la adoracién
de idolos.

Los Sikhs conectan con todos los
caminos y adn asi nos mantenemos
integros  siguiendo  sélo las
ensefianzas de nuestros 10 Guros.

El camino de los Guris es uno que
te lleva a la Gracia y a la Unién con
el Divino 1.

FUERZA VAJEGURU

SENOR TODOPODEROSO D,CH A
KHUDA/-\ /\DIVINO
EL QUE PERDONA AMADO
ALA NIRVANA
\ HARI
PADRE M ADRE

\_LA {7 DE LAS LUCES J
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El Ser Supremo es nuestra verdadera
alma gemela. Aunque busquemos la
felicidad en las cosas materiales, muy
profundo dentro de nosotros, nuesira
Alma busca la unién con el 1.

El ? esté dentro de nosotros y es
accesible a todos.

En la parte superior de la cabeza, hay
un centro energético que nos permite
experimentar el Infinito y el T Divino.
Cuando conectamos con el , lloramos
lagrimas de alegria, nuestro cuerpo
tiembla y la dicha divina inunda
nuestra mente.

El amor es el camino mdés rapido y més
seguro para alcanzar al Supremo 1. Una
vez este fuego se enciende dentro de
nosotros, lo alimentamos espiritualmente:
cantando el nombre de Dios, las

@

MORALIDAD

MIRI
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canciones divinas que escribieron
los propios Guris y el servicio
desinteresado. Nos sintonizamos con
el Inmaculado . Este es un proceso
de purificacién de nuestra Alma para
que brille reluciente en la luz de su
Verdadero Origen Divino.

Cantar al 1 (Naam) es la forma més
poderosa de manifestar al 1dentro de
nosotros. Naam es tanto el viaje como
el destino.

Celibato o ascetismo no es requerido;
ser un miembro positivo de la sociedad
es simplemente el primer paso hacia
la espiritualidad. Como un péjaro
necesita dos alas para volar a casa,
nosotros necesitamos tanto Moralidad
(Miri) como Espiritualidad (Piri).

AAQ

ESPIRITUALIDAD

PIRI
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3. éPOR QUE GURU?

Asi como una ola que surge del
océano es poderosa y Onica, luego
desaparece en el océano; asi
aparecen los Santos en este mundo. Ya
fundidos con el 9, vienen a expandir
la luz a otros. Nuestros Gurds son
el espejo del Divino 1. Brillan con la
Verdad, transmiten Revelacién, vy
tienen el poder de despertarnos a
nuestro potencial divino. Sikhi es la
dedicacién tanto a la voluntad de Dios
como a las ensefianzas de los Gurds.
Cualquiera de cualquier origen puede
ser un Sikh (discipulo) y conseguir la
Gracia (Kirpa) del Gura.

Los Gurds fueron enviados por el 1
para mostrar al mundo este camino
espiritual y moral y son la clave
para unirse con el 1. Asi como un
vaso de agua sacado del océano,
sigue siendo agua del océano, asi el

Alma sigue siendo lo mismo que
el 1. Nosotros estamos dentro de
este 1, que también esté a nuestro
alrededor y dentro de nosotros.
Nuestro ego es lo que nos separa
de 1 El Gurt tiene el poder de
eliminar este ego, pero el Sikh
debe someter este ego primero.
Un Sikh se enamora del Gurg; el
amor en Sikhi es incondicional.
Caminando el camino del Gurg, un
Sikh consigue la Gracia del Gurd y
fundirse con Dios.

Hubo un lingje continto de 10
humanos Guris desde 1469 hasta
1708. Todos los Guris son vistos
desde la misma luz que refleja el 1.
En 1708, el Trono Eterno del Gurd
fue pasado a Siri Guru Granth
Sahib Ji (la Escritura) y al Khalsa
Panth del Gurg (al colectivo de los
Sikhs iniciados).

AGUA = ALMA

OLA = GURU
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VASO = EGO

OCEANO =
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La Unién con el 1 te lleva a mirar
hacia dentro de ti. El Alma interior
es la luz de Dios y no tfiene color,
religién, sexo ni nacionalidad. Las
etiquetas religiosas no garantizan
el progreso espiritual. La religion
en si misma no es real, sélo Dios
es real. El 1 no es exclusivo, sino
inclusivo.

Haz de la humanidad tu familia,
sin distinciones de raza, religién,
éxito, género o educacién. Todas
estas efiquetas son irrelevantes
para el 1 Ve sélo la luz del 1 en
toda la Creacién, trata a todos con
igualdad.

El progreso espiritual viene al echar
a un lado la
negatividad

El Camino de los Santos:

Lujuria
Ira
Avaricia
Apego
Orgullo

(lvjuria, ira, avaricia, apego, orgullo,
calumnia, los celos, discriminacién y
desagradecimiento) y al abrazar la
positividad  (realizacién  espiritual,
desqpego, contentamiento,
compasién, honradez, igualdad,
perdén, humildad, agradecimiento,
coraje y amor).

La fuente de justicia y honradez
es la compasién. Empatiza con
aquellos menos afortunados y
abre tu corazén. la compasién
trae con ella un deseo de no
explotar a ofros sino de servirles
desinteresadamente.

Los Gurs valoraron la libertad de
religién y los Sikhs no convierten
ni calumnian otras fes. Cualquiera
puede elegir seguir al Gurd o no,
sin miedo al castigo.
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5. éLAS MUJERES Y SIKHI?

EL 1 no tiene género ni tampoco lo
tiene nuestra alma. De hecho, a todos
nosotros (hombres y muijeres) se nos
describe como novias del 9, nuestra
verdadera Alma Gemela.

Los Gurds ensefiaron que las mujeres y
los hombres son iguales. Las mujeres y
los hombres rezan juntos y se sientan
igualmente. Las mujeres  pueden
trabaijar, liderar congregaciones y ser
predicadoras. El primer Sikh fue una
mujer y los propios Guris sefialaron a
las mujeres como predicadoras para
expandir Sikhi. Los Sikhs han tenido
incluso mujeres soldado y generales.

Es interesante como el primer nombre
de los Sikh estd relacionado con el
propésito del Alma y no tienen un
género especifico. Asi, los Sikhs tienen
un apellido para hombres: Singh, y
uno para mujeres: Kaur. Las Kaures se
mantienen Kaur para toda la vida, sin
importar si se casan.

A diferencia de muchas ofras
religiones, Sikhi ensefia que las mujeres
no son pecadoras ni requieren llevar
velo; es a los ojos de los hombres que
necesitan controlarlas. Las mujeres no

53,50
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son propiedades, ni son esclavas
ni se permite tener concubinas. Las
mujeres no estdn infectadas por
la menstruacién; por el contrario,
se honra el poder de la mujer de
dar a luz como fuente de toda
la humanidad, reyes y profetas
incluidos. De hecho, el Guro
explicitamente describe al 1 como
nuestra Madre.

Después de unirse voluntariamente
al colectivo Khalsa, las Kaures se
arman y foman su poder como parte
del cuerpo del Guro. También las
Kaures son liberadas de la necesidad
de cortarse el pelo o depilarse para
adecuarse al “ideal” de mujer que
tiene los pelos en el cuerpo de una
chica pre-adolescente.

{1
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la primera palabra de nuestra
escritura es kOangKaar, lo que
describe el Big Bang y el origen del
Universo. Desde la singularidad (Ik=
9) viene el Sonido (Oang) que se
expande en la Creacién (Kaar).

El Guro explica explicitamente la
creacién como multi-dimensional e
infinitamente vasta, con incontables
galaxias y planetas. Esto incluye
planetas con ofros seres que también
intentan conectar con el . Gurbani
desestima las  limitaciones como 7
cielos, 7 infiernos o una Tierra plana.
Explica el Big Crunch (contraria al
Big Bang) y afirma que este ciclo de
creacion/destruccién ha ocurrido ya
muchas veces (feoria ciclica). El Guro
afirma que el Aire fue la primera
creacion  (Hidrégeno) y desde el
Aire se crea el Agua (H20) y del
Agua se crea toda la Vida. Cuando
los cientificos buscan vida en ofros
planetas, lo primero que buscan son
signos de agua.

El Guro afirma que el Nombre de
Dios (Naam, como manifestacién del
intangible 1 soporta toda la creacién,
como la Particula de Dios. Podemos
conectar con esta Fuerza Divina en
nuestro interior a través de la Décima
Puerta, una energia centrada en la

parte superior de la cabeza. Esta
experiencia es pura dicha y poder.

No creemos en el Apocalipsis
o en el Juicio Final. Asi como el
Universo pasa por ciclos de creacién
y destruccién, asi nosotros nos
reencarnamos millones de veces a
través de varias especies en la Tierra.
La situacién de nuestra vida actual
no es por casualidad, sino que todo
parte de nuesiro Karma. El propésito
de nuestra Alma es conectar con
el 9 dlgo sélo posible para los
humanos. Asi que la vida humana
es una oporfunidad inestimable para
experimentar el Naam. Sin la gloria
del Nombre de Dios, no podemos ser
liberados. Bendecidos son aquellos
que cantan el Nombre de Dios.

MUERTE

! |

)

LIBERTAD
LIBERACION

RENACIMIENTO
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7. ¢éCUAL ES LA MISION GLOBAL DE SIKHI?

El objetivo de Sikhi es hacer un
mundo centrado en Dharam
(justicia y rectitud), donde la gente
tiene libertad de creencias. La
compasién por otros deberia ser
el principal principio que guie a la
sociedad.

El Guro nos ordené Sikhs para
asegurar que todos tengan
acceso a las necesidades bésicas
humanas como comida, cobijo,
medicinas, educacién y libertad
de opresion.

Hasta hoy, el langar gratuito
en tfodos los Gurdwaras han
alimentado billones de personas
sin importar su origen y hay
muchos hospitales Sikhs, orfanatos
y escuelas en todo el mundo.

PROTECCION
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En nuestra corta historia, los
Sikhs ya han destituido al
régimen mogol, salvando a los
hindves de la extincién y a miles
de mujeres de ser vendidas como
esclavas en Afganistan.  Llos
Sikhs también lucharon contra
los nazis en la [IGM y fueron una
pieza clave en la independencia
de la India.

El objetivo de los Sikhs no es
convertir a ofros ni imponer
la ley Sikh a nadie. Aunque el
Gurd es el camino recto a la
realizacién de 9, la gente de otras
fes (y ninguna) puede sentirse
inspirada por la sabiduria de los
Gurds sin convertirse.

SERVICIO

& soundcloud.com/basicsofsikhi «©) 9



8. ¢LOS ANIMALES Y EL MEDIO AMBIENTE?

La energia del 1impregna foda la vida
y estamos conectados a través del
ciclo de reencarnacién. La compasién
hacia los animales es obligacién
de cada humano al ser bendecidos
con el mayor potencial de todos los
seres de la fierra. El 7° Gurg, Guro
Har Rai Sahib Ji, abrié un refugio
para animales heridos o sin familia
y fue reconocido como un experto
en medicina natural. Incluso derramé
una lagrima una vez que su tinica
quebré el cuerpo de una flor. El Gurg
desalienta la explotacién y maltrato
de animales, por lo que muchos Sikhs
son vegetarianos.

las escrituras del primer Gurg

10(q0)

describen a la Tierra como la
Madre Tierra, la que tiene todos
los recursos que necesitamos. En la
teoria econémica del Occidente, el
problema més basico son los deseos
ilimitados y los recursos limitados; la
solucién del Gurd es limitar nuestros
deseos y compartir los recursos.
Se anima a los Sikhs a llevar una
vida honesta y compartir con ofros,
evitando avaricia, orgullo y apego.
Se puede conseguir karma a través
de nuestras acciones y deberiamos
limitar el dafio ambiental, como
por ejemplo, reciclando y usando
energia renovable. Si los humanos
nos enfocdramos en nuestro
interior, meditGramos y viviéramos
vidas sencillas, habria mas que
suficiente en toda esta vida para
prosperar en la Tierra.

Pero Sikhi no se limita solamente a
sefialar nuestro impacto negativo,
si no que también nos invita a
participar activa y positivamente

para dliviar la pobreza y acabar
con la explotacién. La comida
gratuita en las Gurdwaras y la
espada Khalsa es parte de esto.
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Gurdwara significa “La Puerta del
Guro”; es nuestro lugar de culto y
de aprendizaje sobre la visién del
Gurt sobre la vida. Los Gurdwaras
estdn abiertas a todos sin importar
la fé, raza o género. Estd compuesto
de dos partes intrinsecas: la sala de
oracién y el comedor.

En el darbar (sala de oracién), los
Sikhs se postran ante el Gurt Eterno,
Siri Guru Granth Sahib (SGGS);
una poética escritura compuesta y
recopilada por los mismos Gurgs.
Hombres y mujeres se sientan
comunalmente y a un nivel de
igualdad leen o cantan los himnos
divinos de amor del Gurbani.
Los cdnticos normalmente estén
liderados por musicos que se sientan
en un escenario. La mosica es el
lenguage del Alma. El Gurd enseié
que cantar las alabanzas del T es la
accién més elevada. Los Guris eran
musicos maravillosos y, de hecho,
crearon el SGGS en secciones
musicales. Sikhi no tiene curas,
cualquiera (hombre o mujer) puede
liderar la congregacién leyendo o
cantando Gurbani.

{3 /everythings13.basicsofsikhi

En el langar (comedor), @
comida gratuita es
constantemente  servida,
disponible para cualquier
persona de cualquier culiura.
Todos nos sentamos en igualdad
y comemos la misma comida,
en préctica de la igualdad. La
comida la preparan voluntarios
y cualquiera puede servir
y experimentar la alegria
que proporciona el servicio
desinteresado (Seva). Alrededor
de 100 mil personas comen
langar cada dia sélo en el
Templo Dorado, en India. El
Gurd ensefié a practicar
Seva a un nivel mayor

en el mundo, y asi

uno de los mayores

bancos de comida

de Toronto es

llevado por

Sikhs.
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10. éPOR QUE TURBANTES Y BARBAS?

En 1675, el 9° Gurd sacrificé su vida por el principio de libertad religiosa.
Muchos Sikhs, que estaban presentes en Delhi cuando fue torturado, negaron
ser Sikhs. Su miedo fisico a la muerte les hizo olvidar su compromiso espiritual
a vivir sin miedo. Su sucesor e hijo, el 10° Gury, hizo el voto de que daria a los
Sikhs una identidad Gnica para que se mantuvieran en la fe. En 1699 probé a los
Sikhs para ver quién seguiria en este camino aunque significara tener que morir.

Al colectivo de Sikhs comprometidos que pasé la prueba se les di¢
el titulo de Guru Khalsa, el propio cuerpo del Gurd. Todos los Khalsa
(hombres y muijeres) se les ordena que siempre se defiendan. El
turbante y el pelo sin cortar son parte de esta apariencia distintiva.
El Khalsa va armado y siempre estd listo para defender a otros de
la injusticia y la opresién. Los miembros Khalsa tienen una disciplina
espiritual diaria de Naam y se les prohibe el uso de cualquier
intoxicante o de sexo fuera del matrimonio.

El colectivo Khalsa es la encarnacién fisica Eterna del Gurt y Siri
Guru Granth Sahib Ji es la encarnacién espiritual Eterna.
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