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Un sélo Creador Universal, Verdad es Su Nombre. Creativa Su Personalidad.
Sin Miedo, sin Venganza. Inmortal, Sin Principio, Sin Fin, Auto Existente.
Por la Gracia del Verdadero Guru.
Canta y medita en esto, El era Verdad en el principio, El ha sido Verdad a través de todas las épocas. El es Verdad ahora, y jOh!, dice Nanak, El
siempre sera Verdad. (1)

Aungue medites en El, millones y millones de veces, nunca acabaras de Comprenderlo; por mas que pienses profundamente en El, la mente no se desprendera para unirse con
El. Acumulando todos los bienes del mundo, el hambre de tu Alma seguira sin saciarse.

Ni siquiera cientos de miles de entrenamientos y preparaciones te llevaran a la Corte del Sefior.

Entonces ¢ Como podemos conocer la Verdad? ¢ Como podemos liberarnos de la ilusion?

Oh, dice Nanak, cuando por Su Gracia nuestro Destino es prefecto y vivimos en el Jukam de Su Voluntad, el velo de la ilusién es levantado. (1)

Por Su Voluntad los cuerpos son creados, Su Mandato no puede ser comprendido.

Por Su Voluntad todas las Almas toman forma y por Su Voluntad la Grandeza es obtenida.

Por Su Voluntad unos estan elevados mientras otros andan en niveles bajos.

Por Su Voluntad unos conocen una gran Dicha mientras otros sélo experimentan pena y tristeza.

Por la Voluntad de Dios algunas Almas son liberadas mientras otras son obligadas a vagar de vida en vida. Todos los seres viven bajo la VVoluntad de Dios; ninguno vive fuera
de ella.

Oh, dice Nanak, quien entiende Su Voluntad, no se aferra a su tonto orgullo. 2

¢Quién por si mismo puede ser grande? ¢Quién tiene algo, a menos que venga de EI?

¢Quién puede manifestar todas las facetas de Dios? y ¢quién puede brillar con todo su esplendor?

Muchos son los que cantan las Alabanzas y las Perfecciones del Sefior, pero nadie puede acabar de contarlas todas. Algunos cantan que El crea la vida, otros cantan que es El
quien la toma de regreso.



Algunos dicen que El estd muy lejos; P. 2.
otros dicen que El esté ahi si lo llamas. Incontables son los que meditan en los Discursos del Sefior; millones son los que dan un sinfin de descripciones de El.

Verdad es el Maestro, Verdad es Su Nombre, pronancialo con Amor Infinito.

El Gran Dador incansablemente da méas y mas, mientras los que reciben se cansan de recibir.

Vivimos gracias a Su Bondad, época tras época, cuando por fin, también por el Mandato de Dios, caminamos enfocados hacia El. Oh, dice Nanak, el Maestro esta disfrutando
sin preocupacion. 3

El Seor es Verdad y Verdad es Su Nombre; las criaturas repiten Su Nombre con Amor infinito.

Pedimos continuamente, danos mas, oh Dios, danos mas, y Dios generosamente da sin cesar.

¢Qué podemos ofrecerle para ver Su Reino? ;Qué palabras puede uno pronunciar para ganar Su Amor? En el Amrit Vela, las horas fragantes del amanecer, medita en El
Nombre y en la Grandeza de Dios. Por el Karma de las acciones pasadas hemos llegado a tener este bello nacimiento humano; pero es solamente por Su Gracia que obtendremos
la Salvacion.

Sélo hace falta saber, oh, dice Nanak, que Dios, por ser la Verdad, es Todo en todo. 4)
Dios no puede ser definido, no puede ser creado; El en Si Mismo es Inmaculado y Puro. Los que Lo sirven son honrados. Oh, dice Nanak, canta las Misericordias y las
Virtudes del Sefior, Tesoro de Excelencias y guarda la Reverencia Amorosa hacia El en tu corazon. Asi vendra el alivio de la pena, y la Paz florecera en tu interior. La
Palabra del Guru es la Corriente de Sonido del Naad. En él es encontrada la sabiduria de los Vedas y la Palabra del Guru prevalece a través de él. El es Brahma, Shiva, y
Vishna; El es Parwati y Lakshmi, la madre.
iNo hay palabras para describir el Estado de aquél que realiza la Conciencia de Dios! EI Guru me ha ensefiado esto, hay solo un Dios Dador de todas las Almas. jQue nunca
lo olvide a EIl (5)

Si complaciera al Sefior, ese seria mi bafio de peregrinaje. Sin complacerlo, ¢de qué valen todos los bafios en los lugares Santos?

Su creacidn la veo esparcida a mi derredor; nada existe fuera de ella.

Las verdaderas gemas, las joyas, los rubies, son estados de la mente que son revelados cuando el corazon se abre para recibir Su Instruccion. EI Guru me ha ensefiado esto,
hay s6lo un Dios Dador de todas las Almas. jQue nunca me olvide de El! (6)

El hombre podria vivir por cuatro épocas o por cientos de épocas mas.

Podria ser famoso, seguido, honrado y buscado por todos, pero si él cayera de Su Gracia, se volveria un gusano entre gusanos y aun el peor desgraciado lo veria con
desprecio.

Oh, dice Nanak, Dios otorga la Virtud al que no la tiene; El brinda Piedad al Devoto. Nosotros no podemos darle nada a El. (7)

Oyendo el Nombre de Dios, el hombre se vuelve un Siddha, un Pir, un héroe espiritual o un gran Yogui. Oyendo el Nombre de Dios, la Gltima Realidad es conocida.

La tierra y el toro que la soporta son revelados; y los cielos también son vistos.

Escuchando el Nombre de Dios, el hombre viene a conocer los continentes, los mundos y las regiones inferiores. Al escuchar el Nombre de Dios, el hombre se libera del
tormento de la muerte.



Oh, dice Nanak, el Devoto esta siempre en Extasis; oyendo el Nombre del Sefior, su pena y tristeza son destruidas. (8)

Oyendo el Nombre de Dios, el hombre se vuelve Brahma, Shiva e Indra.

Oyendo el Nombre de Dios, uno obtiene el Verdadero Yoga y los secretos de la existencia.

Oyendo el Nombre de Dios, uno entiende el conocimiento de los Shastras, Textos Semiticos y Vedas. Oh, dice Nanak, el Devoto esta siempre en Extasis;
P.3.

Escuchando el Nombre de Dios, su penay tristeza son destruidas. 9

Oyendo el Nombre de Dios, uno logra la Verdad, el precioso Conocimiento y el Contentamiento.

Oyendo el Nombre de Dios, uno recibe todas las bendiciones que dicen ser obtenidas al bafiarse en los lugares santos. Los que cantan Sus Alabanzas crecen en honor y sus
mentes estan firmemente sostenidas en la Meditacion del Sefior. Oh, dice Nanak, el Devoto esta siempre en Extasis, oyendo el Nombre de Dios, su pena y tristeza son destruidas.

(10)

Oyendo el Nombre de Dios, el hombre se sumerge en un Océano de virtudes, escuchando estan los Sheikjs, los escolares, los maestros espirituales y los emperadores.

Oyendo el Nombre de Dios, hasta el ciego encuentra el camino.

Oyendo el Nombre de Dios, uno comprende las profundidades de la mente.

Oh, dice Nanak, el Devoto esta siempre en Extasis, oyendo el Nombre de Dios, su pena y tristeza son destruidas. (11)
Es imposible describir la experiencia de aquél que fluye en la VVoluntad del Sefior. Si alguien tratara de Definirlo, se arrepentiria. Ni papel, ni pluma, ni escritor, son capaces de
describir el Estado mental de un Fiel. Tal es Nombre del Inmaculado Sefior, s6lo quien tiene Fe alcanza este estado. (12)

Quien practica el Nombre con una Fe sincera, adquiere la Intuicion del Conocimiento Divino y desarrolla su inteligencia. El Fiel conoce todos los mundos y los ambitos.
No hay nadie que lo pueda desgraciar, ni nadie que lo pueda traer ante la cara de la muerte. Tal es el Nombre del Inmaculado Sefior, s6lo quien tiene Fe llega a tener ese
estado mental. (13)

El camino de aquél que practica el Nombre no tiene obstaculos; ese Devoto parte de esta tierra con honor y reconocimiento. No se pierde en los asuntos terrenales, ni
tampoco en los ritos sin sentido.

El que practica el Nombre de Dios es sincero en realizar su Dharma. Tal es Nombre del Inmaculado Sefior, sélo quien tiene Fe llega a tener ese estado mental.

(14)

Aquél que fluye en la Voluntad de Dios ve la Liberacion de su Alma, y se vuelve la fuente de bendiciones para su gente. El nada a salvo a través del terrible océano de la
vida y se lleva consigo a muchos otros. A aquél que fluye en la Voluntad de Dios nunca lo encontraras mendigando. Tal es Nombre del Inmaculado Sefior, s6lo quien tiene
Fe llega a tener ese estado mental. (15)

Los elegidos son aprobados, respetados y honrados en la Corte del Sefior. Los elegidos se ven bellos en la corte de los reyes. En medio de honores mundanos, fijan su
mente solo en el Guru. No importa qué tanto uno trate de describirlas, las acciones del Creador no pueden contarse.

El mitologico toro que pacientemente mantiene al mundo es Dharma, la rectitud, nacida de la compasion. De no ser asi, ¢como tendria la fuerza para soportar el mundo
en su espalda?



iEl que entiende esto se vuelve Verdadero!

Hay mundos sobre mundos arriba y abajo. ;Qué fuerza es aquélla que los mantiene a todos?

Son las letras de la fluente Pluma de Dios, las que determinan los tipos, colores, y naturalezas de todas las criaturas. jQué asombroso seria relatar todos esos hechos!
iQué Grande es Su Poder, qué Increible Su Belleza! Nadie puede entender qué tan Grande es Su Regalo.

Una Palabra de El y todo el Universo entero se creé y millones de rios de vida florecieron.

No tengo poder para describir Tu Grandeza, oh Sefior. No encuentro la manera de postrarme suficientemente ante Ti. Lo que te place es bueno, jOh Ser Eterno y sin
Forma! (16)

Incontables son las oraciones;

Incontables las religiones y las maneras de alabar.

Incontables los penitentes, las mandas y los renunciantes;

Incontables los sabios contemplando la Sabiduria y la Virtud.

Incontables son los hombres piadosos y serenos; P. 4.
Incontables los martires y los héroes, conquistadores de su ser. No puedo relatar Tus Excelencias, oh Sefior; jNo puedo postrarme lo suficiente ante Ti!
Lo que Te place es lo unico bueno, jOh Sefior Eterno y sin forma! (17)

Incontables son los tontos y los ignorantes;

Incontables los irrespetuosos y ladrones.

Incontables los politicos que imponen su voluntad por la fuerza;

Incontables los asesinos que derraman sangre inocente.

Incontables los necios empefiados en hacer el mal;

Incontables los mentirosos que viven en la falsedad,

Incontables los calumniadores, agobiados por su envidia;

Incontables son los desgraciados que como racion comen inmundicia. Nanak describe el estado del desdichado, oh Sefior; iNo puedo acabar de postrarme lo suficiente
ante Ti!

Lo que Te place a Ti es lo unico bueno, jOh Sefior Eterno y sin formal (18)
Incontables son los nombres, incontables los lugares; Incontables las esferas y los mundos,

iOh, tantos que nunca habria manera de contar! Tu Nombre se ha formado de la Letra de Tu Palabra.

Con palabras Te nombramos, Te alabamos. Con palabras relatamos todo conocimiento, toda Alabanza y cancion. Con palabras hablamos y escribimos diario de Ti,
con palabras leemos en la frente el Destino del hombre. Las palabras vienen de Ti, pero Tu no estas determinado por ellas; solamente nosotros estamos sujetos a Ti. La
creacion entera atestigua Tu Magnitud.

¢Como puedo describir Tus Excelencias? jNo puedo postrarme lo suficiente ante Ti!



Lo que Te place es lo unico bueno, jOh Sefior Eterno y sin forma! (19)

Cuando las manos y el cuerpo estan sucios, el agua los puede limpiar.

Cuando la ropa esta enlodada y cubierta de tierra, el jabon quita la mancha. Pero si la mente no brilla debido al error y la verglienza, solamente sera regenerada por el
Amor al Nombre.

Si el hombre es atraido por la Virtud o el vicio, tiene que entender que eso mismo atrae para si.

Como siembras, cosecharas; oh, dice Nanak, por el Jukam de Su Mandato, reencarnamos, yendo y viniendo. (20)

Muy Poco es el mérito ganado haciendo peregrinajes y austeridades, siendo piadoso o dando caridades a otros.

Lo que importa es bafiarse en la Sagrada Fuente interior, amando, oyendo y recitando el Nombre.

Sin esta purificacion de pensamientos y acciones, uno no puede volverse Devoto a Su Servicio.

iOh Sefior todas las Virtudes son Tuyas!; Tu fuiste quien dio nacimiento a este mundo temporal; TG mismo eres el Creador. TU eres la Verdad, Belleza Eterna y estas
lleno de Dicha.

Nadie sabe cual fue el tiempo, la hora, la fecha o la estacion en la que esta creacion vino a existir.

Esto no lo sabe el Pandit que estudia los Puranas, ni tampoco el Yogui. S6lo EI Mismo, El que cre6 el Universo, sabe cuando lo hizo. Sin embargo, todos dicen que
saben, cada uno mas sabio que los demas.

P.5.
Grande es el Maestro, grande es Su Nombre, todo lo que existe viene de El. Oh, dice Nanak, aquél que piensa que es muy grande, sera hecho muy pequefio en el Reino
de Dios. (21)

Ilimitados son los mundos de abajo e ilimitados son los mundos de arriba, uno podra cansarse de buscar Sus limites, pero nunca llegara al fin de Su Vastedad. Los
Vedas hablan de los dieciocho mil mundos, pero todos ellos forman parte de la misma Unidad. Aunque uno dedicara la vida entera Definirlo, nunca terminaria de hacerlo.

Oh, dice Nanak, llamalo Grandioso, EI Mismo conoce Su Ser. (22)
Aquéllos que cantan Su Alabanza, no saben lo Grande que es El. Asi como los rios fluyen sin saber el tamafio del mar. El hombre de mucha riqueza y vasta fortuna,
no puede igualarse a una hormiga que nunca olvida a su Creador. (23)

Infinita es Su Alabanza e Infinitos son los que la cantan.

Infinitas son Sus Obras e Infinitas Sus Maneras.

Infinitos son Sus Regalos, Infinitos son los sonidos y las visiones.

Infinitos los Misterios de Su Voluntad.

Infinita es la creacién, Infinita su expansion.

Infinito sera nuestro esfuerzo para encontrar Su Limite. Mientras mas tenga uno que decir, mas habra que decir. Exaltado es el Creador de todo el Juego; mas alla de

nuestra imaginacion esta Su Inmensidad. Uno debe ser tan grande como El para entender Su Grandeza. Oh, dice Nanak, s6lo por Su Gracia el hombre puede elevarse
tanto, y ahi se realiza la Unién con El. (24)



Sus Bendiciones son tan abundantes que la descripcion de Su Maravillosa Misericordia es imposible de lograr. El, el Dador da todo; para El no guarda nada.
Muchos son los guerreros que tocan a Su Puerta; imposibles de contar los que se acercan a EI. Muchos son los corruptos que desperdician su vida; muchos reciben Su
Favor, y gozando de éste se olvidan de su Creador.

Tantos consumidores tontos se dedican a consumir. Muchos son los que sufren tension y privacion y constante abuso; aun estas también son Tus Bendiciones, oh
Ser Bondadoso. Es por Tu Voluntad que las amarras son cortadas para que el hombre sea liberado.

Tus Maneras son conocidas solamente por Ti, y si el hombre osara decir que las entiende, seguramente después tendria que reconocer su tonteria. EI Mismo
conoce y EI Mismo da. Pero pocos, muy pocos son los que saben esto. Oh, dice Nanak, aquél a quien Dios ha otorgado el Don de Alabarlo, es rey entre los reyes.

(25)

Incalculables son Tus Virtudes y el comercio Contigo; Incalculables son Tus Compradores y las compras que hacen. Incalculable es Tu Amor y la Unién Contigo;
incalculables son Tus Favores y Tu Dote. Incalculable es Tu Ley y la Justicia Suprema; Perfecto es Tu Comando y Tu Bondad.

Muchos son los que alaban Tu Nombre. En Alabanza del Nombre algunos recitan los Vedas, otros los Puranas, mientras que los escolares Lo proclaman en largos
discursos.

Tus Himnos son cantados por Indra y Brahma, P. 6.
por las Gopis y Krishna; Tu Nombre es recitado por Shiva, los Siddhas y los Budas también.

Los dioses y los seres malignos, los semidioses, los hombres, los mutantes y esclavos, todos son una Alabanza a Ti. Millones y millones tratan de Describirte;
millones han hecho descripciones de Ti y han partido de esta tierra. Solamente para Describirte millones més esperan nacimiento. Tu Grandeza es conocida so6lo por
Ti. Oh, dice Nanak, el Verdadero Sefior sabe y si alguien presumiera y dijera que Lo conoce, seria el mas grande tonto. (26)

Oh, ¢donde esta Tu casa y como abrir Tu Puerta? ;En donde Te sientas para dar Soporte a todos?

Sin fin son las melodias tocadas por los musicos; en Alabanza preparan un sin fin de armonias y compases para Cantarte, oh Creador Bondadoso.

Para Cantarte estan los vientos, el agua y el fuego, y cantando Tu Alabanza esta el rey de la muerte con todos los angeles que le acompafan. Cantan Shiva y
Brahma, canta la diosa Parwati; incontables son las melodias y cantos de esta cancién del mundo.

Los Siddhas cantan con su meditacion silenciosa; todos los Santos cantan en profunda contemplacién.

Los entusiastas, los célibes y los guerreros ofrecen su vida como una melodia a Ti.

Los escolares, aquéllos que leen los Vedas, sosteniendo la sabiduria de las épocas; los siete supremos sabios, todos Te alaban. Las doncellas que encantan con su
belleza en la tierra, en los cielos y en los abismos, cantan siempre Tu Alabanza.

Las gemas creadas por Ti y los lugares santos, todos relatan Tus Excelencias.

Los poderosos guerreros y los héroes divinos son un himno para Ti, y las cuatro fuentes de la creacidn, el huevo, el vientre, el sudor y la semilla, Te magnifican.
Los continentes, los mundos y sistemas solares, creados y establecidos por Tu Mano, todos cantan Tu Gloria.

Estos Santos que Te placen estan llenos del Naam, el Nombre de Dios, y cantan siempre Tu Alabanza. Hay tantos otros, que Nanak no puede nombrar a cada uno.
Verdad es El y Verdad es Su Nombre; El es el Creador de todo, y El es quien manifesté6 este mundo con muchos colores y seres. El cuida todo lo que ha hecho,



estando todo justo como a El le place. No toma instruccion de nadie.

El es el Rey, el Rey de reyes, el Supremo Sefior y Maestro de todos los reyes, y Nanak permanece sujeto a Su Voluntad. (27)
Oh Yogui, valora méas en tu mente el Contentamiento que la castidad, méas la Modestia que el rechazo de los bienes mundanos y, en vez de abnegarte en Nombre de la religion,
ponte a meditar.

En vez de sentirte miserable, disfruta de la vida sabiendo que durara s6lo un momento.

Deja que tu camino escogido sea una vida de Pureza, con la Fe en Dios como tu Unico baston.

Unete a la practica mas elevada, a la Kjalsa, la Hermandad de la humanidad, y conquista tu propio ser en vez de tratar de dominar a los demés. Me postro siempre y solamente
ante el Sefior, el Ser Primordial, Puro, sin Principio, sin Fin; Quien prevalece a través de todas las épocas. (28)

Toma la Sabiduria Divina como tu comida y la Misericordia tdbmala como tu velador; escucha la Melodia Divina que suena en tu interior. EI Supremo Sefior es duefio de la
creacion y la Perfeccion; el Supremo Sefior rige a los Yoguis y a los seres perfeccionados. Sus Santos no tienen necesidad de riquezas ni de milagros. El es quien nos acerca o nos aleja
de Si Mismo, regulando el comercio del mundo y determinando el Destino de los hombres.  P. 7.

Postro mi ser siempre y para siempre ante ese Sefior, Primordial, Puro, sin Principio, sin Fin; a través de las épocas, El prevalece en todo. (29)

Algunos hablan de la Madre Divina, Maya, quien en unién con Dios, dio nacimiento a las tres deidades, Brahma, el creador, Vishnu, el sostenedor y Shiva, el destructor.

Pero no, Dios comprende en Si Mismo todo lo demés y El hace danzar a estos tres como Le place.

A todos los ve, pero nadie lo ve a El, mientras tanto todos participan de Su Maravilloso Juego.

Me postro siempre y para siempre ante El Sefior, Primordial, Puro, sin Principio, sin Fin, Quien prevalece siempre en todo. (30)

El Bello Sefior esta en todas partes, en todas partes esta Su Sitio, en todas partes se realiza Su Comercio. Habiendo creado la creacion, el Creador la disfruta. Oh, dice Nanak,
Verdad es El'y Verdad es lo que El hace. Me postro siempre y para siempre ante EI Sefior, Primordial, Puro, sin Principio, sin Fin; a través de todas las épocas, El es el Uno.

(31)
Si mi lengua se multiplicara por cien mil y si esas cien mil se multiplicaran por veinte mas, con cada una repetiria el Nombre de Dios, del Sefior del Universo. Muchos son los

pasos en el camino que conducen al Sefior, hasta que por fin nos volvemos Uno con El. Escuchando las Glorias de esa Union, aun los gusanos mueren por llegar ahi. Oh, dice
Nanak, por Su Gracia es obtenido y falso es el parloteo de los falsos. (32)

Sin poder para hablar, sin poder para callar,

Sin poder para pedir, ni poder para dar,

Sin poder para morir, sin poder para vivir,

Sin poder para gobernar, ni iluminar la mente,

Sin poder para despertar mi Alma hacia Ti, sin poder para encontrar la manera de ser libre. Por su propia voluntad, oh, dice Nanak, nadie puede ser bueno o malo. Solamente
Dios tiene el poder de elevarnos hacia El. (33)

El cred la noche junto con el dia, EI compuso los elementos del aire, el agua, el fuego, y las regiones inferiores, y en medio de todo esto puso esta firme tierra como hogar para
cumplir con Su Servicio y la poblo con todo tipo de gente, criaturas y seres, de diferentes formas, colores y tonos.



El, el Uno en todo, comprende todo lo que pasa. Este mundo es Su Corte y asi como actuemos aqui, asi seremos conocidos. Los que lucen la Verdad son aprobados y
sefialados.

Cuando sus mentes estén ungidas con la sefial de Su Gracia, los falsos o verdaderos seran claramente reconocidos. Oh, dice Nanak, en ese Estado de Conciencia todo sera
conocido. (34)

Ahora después de hablar de la rectitud y servicio en el &mbito del Dharma, pasemos a hablar del reino de la Sabiduria Espiritual. Muchos son los elementos de la tierra, el
aire, el agua y el fuego.

Alli estan los Shivas, los Krishnas y los Brahmas, dando forma a muchos mundos con todo tipo de géneros, tamafios, colores y tonos. Tantos espacios Y tierras para trabajar el
Karma, tantas lecciones que aprender. Tantos Indras, tantas lunas y soles, tantos mundos Y tierras. Tantos Siddas y Buddas; tantos maestros yoguis, tantas diosas de tan variadas
clases.

Muchos son los dioses, semidioses, seres malignos y sabios silenciosos; muchas las joyas nacidas de los océanos. Muchas las formas de vida, lenguajes y dinastias de regidores.
Muchos los Devotos de Dios y hombres de Divina Sabiduria. Oh, dice Nanak, Sus Formas no tienen Limite. (35)
En el reino del la Sabiduria, es la Sabiduria Espiritual la reina Suprema, ahi la belleza guia y dirige todo lenguaje en la Corriente Sonora del Naad, en medio de sonidos y

visiones de Beatitud. P. 8.

En este reino de Humildad, la Palabra es Belleza, formas incomparables e indescriptibles en Belleza son creadas; el que se atreviera a describirlas se arrepentiria. Aqui la

mente es iluminada y el entendimiento extendido. La conciencia de los guerreros espirituales, de lo Siddhas y de los seres de perfeccion espiritual es formada ahi.
(36)

Pasando ahora al &mbito del Karma, la Palabra es el Poder y nadie méas habita ahi, excepto los guerreros espirituales de gran poder y los héroes valientes que pulsan con
el Espiritu del Todopoderoso.

Aqui se sientan los Sitas, ecuanimes y calmados en su majestuosa Gloria, su Belleza no puede ser descrita. Ni la muerte ni la trampa de la traicion tienen cabida en la
mente de aquéellos que meditan en la Palabra del Sefior. Los Devotos de incontables mundos habitan ahi y, celebrando, conservan sus mentes imbuidas en el Sefior Verdadero.

En el Ambito de la Verdad, el Dios sin Forma habita y observa Su Creacion con la Mirada Bondadosa que otorga Plenitud. Existen mundos, universos y galaxias, que no
tienen limite ni cuenta; mundos sobre mundos de creacién, todos bajo Su Comando. El Sefior ve y contempla todo, lleno de Dicha. Oh, dice Nanak, tratar de describir esto es
tan duro como el acero. (37)

Que la continencia sea el horno y la paciencia el maestro fundidor; que el entendimiento sirva como sélido yunque y las experiencias de la Energia Divina sean la
herramienta para trabajar; que el dolor, al desprenderse del cuerpo se vuelva combustible y el Temor Reverencial a Dios sea el fuelle que enciende las flamas de Tapa, el
calor interno del cuerpo. En el Crisol del Amor, funde el Néctar del Nombre y acufia la Verdadera Moneda del Shabd, la Palabra de Dios.

Tal es el Karma de aquéllos que han sido inspirados para vislumbrar la Incomparable Gracia de la Perfecta Manifestacion de Dios. Oh, dice Nanak, el Sefior Misericordioso, por Su
Gracia, los eleva y exalta. (38)

Shlok.



El aire es el Guru, el agua el padre, la inmensa tierra la madre de todos. EI mundo juega en el regazo de las dos nifieras, el dia y la noche. El registro de las buenas y de
las malas obras es leido en voz alta en la Presencia del Sefior del Dharma. De acuerdo a las propias acciones, algunos son traidos cerca y otros son alejados ain mas.
Aquéllos que han meditado en el Naam, el Nombre del Sefior y partieron después de haber trabajado con el sudor de su frente, oh, dice Nanak, radiantes estan sus caras en la
Corte del Sefior, y salvan, junto con ellos, a muchos otros.

(1)

So-Dar, Rag Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

¢Oh donde esta Tu Casa y como abrir Tu Puerta? ¢En donde Te sientas para dar soporte a todos?
Sin fin son las melodias tocadas por los masicos; en Alabanza preparan un sinfin de armonias y compases para cantarte, oh Sefior Bondadoso. Para cantarte estan los
vientos, el agua y el fuego, y cantando Tu Alabanza esta el rey de la muerte con todos sus angeles que le acomparian.

Canta Shiva y Brama, canta la diosa Parwati; incontables son las voces que cantan. Incontables son las melodias y cantos de esta cancion del mundo. Los Siddhas cantan en
meditacion silenciosa; todos los Santos cantan en profunda Contemplacién. P. 9.

Los entusiastas, los célibes y los guerreros, son una cancion para Ti. Los escolares, aquéllos que leen los Vedas, sosteniendo la sabiduria de las épocas; los siete supremos
sabios, todos Te alaban a Ti.

Las doncellas que encantan con su belleza en la tierra, en los cielos y en los abismos, cantan siempre Tu Alabanza. Las gemas creadas por Ti y los lugares santos, todos
relatan Tus Excelencias.

Los poderosos guerreros y héroes divinos son un himno para Ti, Yy las cuatro fuentes de la creacion, el huevo, el vientre, el sudor y la semilla, Te magnifican. Los continentes,
los mundos y los sistemas solares, creados y puestos por Tu Mano, todos cantan Tu Gloria. Estos Santos que Te han Complacido, estan llenos con Tu Nombre y constantemente
Te alaban a Ti.

Hay tantos otros, Nanak no puede nombrarlos a cada uno. Verdad es El y Verdad es Su Nombre; El es el Creador de todo y sélo El permanecera cuando esta creacion llegue a
su fin. El es quien hizo que este mundo se manifestara de muchos colores y especies de seres. El cuida todo lo que ha hecho, estando todo justo como a El le place. El no toma
instruccion de nadie, porque El, oh, dice Nanak, es el Rey, el Rey de reyes, el Maestro y Sefior Supremo y todo permanece sujeto a Su Voluntad. (1)

Rag Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.



Oh Sefior, oyendo de Ti, todos hablan de Tu Grandeza, pero solo aquél que Te ha visto, sabe qué tan Grande Eres. Nadie puede describir o fijarte un valor.

Los que tratan de Describirte se quedan absorbidos en Ti. @
Oh Dios Todopoderoso, Maestro de Profundidades Insondables, Tu eres un Océano de Virtud.
Tu Grandeza y Vastedad son Incalculables. (1-Pausa)

Todos los meditadores se han juntado y tratado de Contemplarte;

Todos los evaluadores se han reunido y han tratado de medir Tu Valor;

Todos los tedlogos, los misticos y aquéllos que instruyen a los ministros;

Todos han tratado de Describirte pero no pueden relatar la mas pequefia parte de Ti. (2)

Toda virtud espiritual, toda perfeccion, todos los logros de los adeptos y los milagros, todos son Tus Regalos, oh Sefior. Todo lo tenemos por Tu Gracia y nadie puede cambiar

Tu Orden. 3
¢Qué puede este hombre hacer sin Ti? Tus almacenes estan repletos de Tesoros. Aquél que ha recibido de Ti, no piensa en otros medios. Oh, dice Nanak, el Sefior Mismo da
la Plenitud. (4-2)

Rag Asa Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Recordando Su Nombre me es dada la vida, Olvidandolo, muero seguramente. Es dificil cantar el Nombre Verdadero. Si alguien tiene hambre del Nombre, éste consumira

todas sus penas. 1)

Oh mi madre, ;Como puede el Sefior ser olvidado? Verdad es El y Verdad es Su Nombre. (1-Pausa)

Muchos se han fatigado diciendo lo grande que es el Nombre, sin haber mencionado todavia ni una pizca de Su Valor. Y por nuestra Alabanza, aungue se hiciera con la fuerza
de todos los seres juntos, el Sefior no se haria ni mas pequefio ni mas grande. (2)

El Sefior no muere, asi que no podemos sentir luto por El. El siempre esta dando y Su Almacén de Regalos no tiene fin. Esta es Su Grandeza, no hay nadie igual a El, no lo
hubo nunca, ni lo habra. (3) P.10.

T hiciste el dia junto con la noche. Tan Grande como Eres, oh Sefior, asi son Tus Regalos.
Viles y miserables son las criaturas que se olvidan de su Amo.

Oh, dice Nanak, sin el Nombre, este hombre es un miserable exiliado. 4-3)
Rag Guyeri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh, Sirviente Humilde del Sefior, oh, Guru Verdadero. Oh, Ser Primordial y Verdadero, Te ofrezco ésta, mi humilde oracién, oh Guru, soy un simple insecto, un gusano. Oh,
Verdadero Guru, busco Tu Santuario. Por favor, muestra Tu Misericordia y bendiceme con la Luz del Naam, el Nombre del Sefior. (1)
Oh mi Verdadero Guru, Sirviente de Dios, Verdad Encarnada, Te pido, soy la méas baja de las criaturas y busco mi refugio en Ti. Por Misericordia, concédeme la Luz del



Nombre de Dios, oh mi Verdadero Guru. (1-Pausa)

Oh mi Invaluable Amigo, mi Guru Divino, iluminame con el Nombre del Sefior. EI Nombre, que me fue revelado por la Instruccion del Guru, es la respiracién de mi vida. Y
la Alabanza de mi Sefior es mi vocacion. Los mas afortunados son los Gurmukijs que tienen Fe en el Sefior y tienen sed de El. (2)

Recibiendo el Nombre de Dios su sed es calmada y en la Compaiiia de los Santos, sus cualidades brillan. Aquéllos que no han conocido a Dios, Su Néctar o Su Nombre, son
desafortunados en verdad y el ministro de la muerte se acerca a ellos. La vida esté perdida y sin esperanza para aquéllos que no han buscado la compaiiia del VVerdadero Guru. (3)

Aqguéllos que se han unido a la compafiia del Verdadero Guru tienen ese Destino inscrito desde antes en sus frentes. Bendita, bendita es la Asamblea de los Santos. Ahi uno
recibe el Néctar de Dios.

Oh, dice Nanak, encontrando al Sirviente de Dios Su Nombre es Manifiesto. (4-4)

Rag Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh mi mente, ¢por qué piensas en cada empresa en la que te aventuras, cuando el Mismo Sefior toma cuidado de ti? El ha puesto criaturas vivas hasta en las rocas y las
piedras, y les ha proveido también de sustento. (1)

Oh mi Respetado Sefior, aquél que guarda la Compafiia de los Santos es guiado en su camino.

Por la Gracia del Guru, él logra el aposento celestial, y hasta la madera seca revive. (1-Pausa)

No hay nadie que pueda ser soporte de otro; ni madre, ni padre, ni amigo, hijo o esposo. Solo el Sefior provee de sustento a todos, asi es que, ¢por qué tienes miedo, oh mi

mente? (2)
Los flamingos emigran cientos de millas, dejando atras a sus crias, ¢has pensado esto alguna vez en tu vida?
@)
Los Nueve Tesoros y los Dieciocho Poderes sobrenaturales estan en la Palma de la Mano del Sefior. EI Esclavo Nanak, es Devoto dedicado; siempre ofreciendo su ser en
sacrificio a Ti, oh Sefior. En Tu Vastedad no hay limite ni fin, ni frontera. (4-5)

Rag Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino, So-Purkj.

Hay sélo un Dios, por la Gracia del VVerdadero Guru es obtenido.

Ese Sefior es Puro. El Sefior Dios esta sin Mancha. Dios es Inalcanzable, Ininteligible y sin Rival.

Todos meditan, todos meditan en Ti, oh Reverendo Dios, Creador Verdadero.

Todas las criaturas son Tuyas. Eres el Donador de los seres vivientes. Escuchen Santos, mediten en Dios, el disipador de todos los sufrimientos. Dios Mismo es el Sefior y El
Mismo es el Sirviente, dice Nanak, oh qué insignificante es el hombre. (1) P.11.

Oh Venerable Dios, nuestro Sefior, estas contenido en forma continua en todos los corazones y en todas las cosas. Algunos son los que dan y otros los pordioseros que toman,



todo esto es Tu Maravilloso Juego. T4 Mismo eres el Dador y Tu Mismo EI que lo goza. Aparte de Ti no conozco a nadie mas.

Eres el Sefior Supremo, Infinito e Ilimitado. Qué Excelencias Tuyas podria contar o narrar. El Sirviente Nanak ofrece su ser en sacrificio a aquéllos que sirven a los que Te
sirven a Ti. 2

Oh Supremo Sefior, aquellos que meditan en Ti, viven en Paz en este mundo.

Aquéllos que Te recuerdan, oh Sefior Dios, viven emancipados Yy liberados, el mensajero de la muerte no se les acerca. Los miedos de aquéllos que meditan en el Valeroso
Sefior son destruidos.

Aqguéllos que han servido a mi Sefior Dios, viven absorbidos en Su Personalidad.

Benditos son aquéllos, benditos son aquéllos que han meditado en el Sefior Dios, el Sirviente Nanak se vuelve Devoto de ellos. (3)

Infinito e Insondable es el Tesoro de Tu Meditacion, en ella uno permanece insaciable. De muchas y variadas formas, los innumerables Santos Tuyos, oh Dios, Te alaban.
Gran namero de ellos realiza Tu Alabanza, oh Dios Infinito. Ellos practican disciplinas y repiten Tu Nombre.

Muchos y variados son los Santos Tuyos que leen los textos Semiticos y los Shastras. Ellos hacen rituales y realizan los seis ritos religiosos. Sublimes son aquéllos Santos,
dice el Sirviente Nanak, que estan complaciendo a mi Maestro Auspicioso. 4)

Eres el Ser Primordial, el mas Excelente Creador, nadie es mas grandioso que Tu. Entre Era y Era has sido Uno y el Mismo por siempre, y eres Idénticamente el Mismo, tal
Estabilidad Maravillosa es s6lo Tuya. Oh Creador, lo que sea que a Ti te gusta, eso viene a suceder; lo que sea que actuas, eso se realiza. Tu Mismo has creado el Universo entero
y, habiéndolo moldeado, lo destruiras también. EI Esclavo Nanak canta las Alabanzas del Sefior Creador Quien es el Conocedor de todo. (5-1)

Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh Dios, eres el Verdadero Creador, mi Maestro. Sélo sucede lo que Te place y s6lo recibo lo que me das. Todos Te pertenecen y todos meditan en Ti. (1-
Pausa)

Aquél a quien brindas Tu Misericordia, obtiene la Joya de Tu Nombre. Los Gurmukjs Lo obtienen y lo soberbios Manmukjs lo pierden. Ta Mismo separas a los mortales 'y Tu
Mismo los unes. @

Tu eres el rio y todo esta dentro de Ti. Aparte de Ti, no hay nadie mas. Todos los seres son Tus Juguetes. Los que estan separados se encuentran, pero esto sucede solo por la
buena fortuna. (2

Solo el hombre que permites que Te entienda, Te entiende, y repite para siempre Tus Alabanzas, oh Dios. Aquél que Te ha servido, ha obtenido la Paz y facilmente puede
absorberse en Tu Nombre. (3) P.12.

Ta mismo eres el Creador, es por Tu Voluntad que todo viene a suceder. Aparte de Ti, no hay otro méas. S6lo Tu observas y entiendes Tu Propia creacion.
A través del Guru, oh, dice el Esclavo Nanak, Dios es revelado. (4-2)

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.



El hombre ha obtenido un recinto en ese océano del mundo, en el que el Sefior le ha puesto el agua caliente al fuego. En el fango del amor mundano, sus pies no se mueven y
lo he visto ahogandose ahi mismo. (@)

Oh tonto, ¢por qué no has recordado al Unico Sefior en tu mente?
Olvidandote de Dios, tus virtudes se iran desvaneciendo. (1-Pausa)

Yo no practico la continencia, ni la verdad; tampoco soy un escolar; tonto e ignorante he nacido en este mundo. Nanak reza, he buscado el Santuario de aquéllos que no Te
olvidan, oh Sefior. (2-3)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Has ganado un cuerpo humano en esta vida. Ahora es tu oportunidad, la de encontrar al Sefior del mundo. Cualquier otra cosa que hagas, de nada sirve.
Entrando en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, medita solo en el Naam. (1)
Haz todo el esfuerzo por cruzar el terrible océano del mundo.

Dedicandose al amor mundano, al hombre se le va la existencia en vano. (1-Pausa)
No he practicado la meditacién, no he realizado disciplinas pesadas, no tengo autocontrol, ni he practicado la fe. No he servido al Santo ni tampoco he reconocido a Dios, el
Rey, reprobables son mis acciones, dice Nanak, conserva el Honor de tu Buscador, de Tu Santuario, oh mi Maestro. (2-4)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Kirtan Sojila ~ Cancién de Alabanza
Rag Gouri Dipeki, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

En ese hogar en donde se medita en el Creador y Sus Alabanzas son repetidas, en ese hogar canta las oraciones de Alabanza y recuerda al Creador. Canta los Himnos de Alabanza
de mi Valeroso Sefior. (1)

Ofrezco mi ser en sacrificio por aquella Cancién de Alabanza y Dicha, por medio de la cual, el Estado Eterno es logrado. (1-Pausa)

Por siempre y para siempre el Sefior ve por Sus Criaturas y el Dador las observa a una y a todas.

Tus Regalos son Inapreciables, ;cémo podria alguien darles una estimacion? 2

El dia de la boda ha sido fijado, reinanse mis amados y unjan el aceite en la puerta.

Denme su bendicion, oh mis compafieros, para que pueda lograr la Unién con mi Maestro. 3



Este Ilamado se ha enviado a cada hogar. Medita en el Sefior, oh Nanak, que el dia se acerca. (4-1)
Rag Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Hay seis sistemas de ensefianza, seis maestros y seis doctrinas.

Pero el Maestro de maestros es el Sefior con Sus distintas Manifestaciones. @
Oh Padre, en ese hogar donde las Alabanzas del Creador son cantadas, condcelo y canta con ellos, ahi es donde esta tu Grandeza. (1-Pausa)
Asi como los segundos, minutos, horas, dias, semanas, meses, estaciones, suceden solo por el sol, P.13.

de la misma manera un sinfin de formas emanan del Creador, oh, dice Nanak. (2-2)

Rag Danasri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El cielo es la clpula, el sol y la luna son las lamparas, las estrellas se engarzan como perlas a las orbitas celestes. La fragancia del sandalo hace Tu Incienso, el viento Tu Canapé y toda

la vegetacion Tu Jardin, oh Sefior Luminoso. 1)
Qué maravilloso juego de luces se esta realizando como Alabanza. Esa es Tu Adoracion perenne, oh Destructor del odio. La Melodias Celestiales del Shabd, son las percusiones
de Tu templo. (1-Pausa)

Miles son Tus Ojos, pero Tu no tienes 0jos.
Miles son Tus Formas, pero Tu no tienes forma.
Miles son Tus Pies Puros, pero Tu no tienes pies.

Miles son Tus Narices, pero tampoco tienes nariz. 2
Estoy azorado y embelezado por Tu Obra, y en medio de todo esto hay Luz, y esa Luz eres Tu.
Esa Luz Tuya hace brillar todas las Almas. 3

Por la ensefianza del Guru, la Luz Divina se vuelve manifiesta. Lo que sea que a El le place, esa es la Verdadera Alabanza. Mi Alma esta embrujada con la Miel de los Pies de
Loto del Dios, y noche y dia estoy desesperado por esa dulzura. Dale al pajarito Cuclillo de Nanak, el agua de Tu Misericordia, oh Dios, para que asi pueda habitar en Tu Nombre.
(4-3)

Rag Gauri Purbi, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

De lujuria y de enojo, la villa del cuerpo se ha saturado. Encontrando al Santo Guru, esos dos enemigos han desaparecido. Por virtud de mi buen Destino he obtenido al Guru y
he sido llevado hasta el Reino del Amor del Sefior. D



Postrense con sus manos juntas ante el Santo Guru, esto es algo maravilloso.

Hacer un saludo con tal respeto es en si una gran virtud en verdad. (1-Pausa)

Los que viven en la irrealidad y la Maya, no conocen la delicia del Elixir de Dios, en ellos se encuentra la espina del orgullo. Mientras mas se alejan de Dios, mas se les clava y
sufren un mayor dolor y asi portan sobre sus semblantes la cercania del mensajero de la muerte. 2

Los hombres de Dios estan absorbidos en el Amor del Nombre de Dios y han podido destruir las amarras y el miedo a la muerte y al nacimiento. Ellos han logrado al Supremo e
Imperecedero Dios, nuestro Sefior, lo que les confiere un gran Honor en todas las regiones del Universo. 3

Soy pobre y humilde pero soy Tuyo, oh Dios nuestro Sefior, salvame, salvame, oh, lo mas Grande de lo grande. EI Naam es el sustento del Esclavo Nanak y por el Nombre de
Dios él goza de Paz. (4-4)

Rag Gauri Purbi, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Hago una suplica, escuchen, oh mis amigos, éste es el mejor momento para servir a los Santos.

Aqui mismo ganen la Excelencia del Nombre de Dios y podran partir con Gracia. (@)

El recinto decoroso estara garantizado en el aqui después. Minuto a minuto la vida se acaba, reuniéndote con el Guru, oh hombre, salda tus cuentas. (1-Pausa)

Este mundo estéa envuelto en la maldad y en el escepticismo. Solo el que tiene la Divinidad de Dios es salvado. Aquél a quien Dios despierta para beber de la Esencia de Su Nombre, viene a
conocer del Discurso del Sefior Inefable. 2

Compra sélo ese Bien por el cual has venido a este mundo. A través de la Gracia del Guru, Dios podra vivir en tu corazon. En tu propio hogar, en el confort y tranquilidad

podras obtener los beneficios y asi no enfrentaras la trasmigracion otra vez. (3)
Oh Sefior, buscador de corazones, otorgador de oportunidades, cumple las afioranzas de mi corazon. El Sirviente Nanak, pide esta felicidad, conviérteme en el Polvo de los Pies de Tus
Santos, oh Sefior. (4-5) P.14.

Hay un solo Dios por la Gracia del Verdadero Mejl Guru El es obtenido
Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

¢Deberia de tener palacios construidos y engarzados en rubies y gemas de todos tipos, emplastados de musgo y azafran, todos con un aroma de madera de sandalo para provocar que el

enemigo de la ambicidn despierte en mi mente? No, pues eso me desviaria y me haria olvidarte, oh Dios, y asi Tu Nombre no entraria en mi corazon. Q)
Sin Dios mi Alma es desgarrada y consumida en cenizas. Estoy convencido, después de consultar a mi Guru, que no hay otro lugar, excepto el Lugar de Dios. (1-Pausa)
Aungue el piso sea de mosaico de diamantes y rubies, aunque el aposento esté engarzado de gemas y bellas doncellas con perfil de esmeralda me inviten al aposento con guifios amorosos y
gestos provocativos, que no sea que al contemplarlas, mi mente se desvie, me olvide de Ti y no pueda recordar Tu Nombre. )

Si me convirtiera en un ser de poderes psiquicos, realizaria milagros, me podria aparecer y desaparecer a voluntad, tendria el poder del dinero y con todo esto la gente me alabaria y me



respetaria al maximo, que no sea que al lograr todo esto, mi mente se olvide de Ti y no pueda recordar Tu Nombre. (3
Si me volviera emperador, levantaria enormes ejércitos, me sentaria en suntuoso trono y sentado ahi comandaria pueblos y naciones y colectaria innumerables impuestos. Oh, dice Nanak,
todo esto se esfumaria como una burbuja que flota y se desintegra en el viento. (4-1)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
Si mi edad fuera milenaria, si ya solo viviera de aire, si viviera en cueva de asceta, donde ya no viera ni el sol ni la luna y no tuviera necesidad de dormir. Aun asi no podria apreciar Tu

Valor, ¢Qué adjetivo podria usar para llamar Tu Nombre? (1)
El Sefior Verdadero y sin Forma esta en Su Propio Aposento. Asi como las he oido contar, asi relato las historias de Tu Excelencia, oh Sefior, si asi Te complace, induce en mi la afioranza

por Ti. (1-Pausa)

Si me rebanaran y me cortaran en pedazos, una y otra vez, y después me molieran y me pusieran en un bote. Si me quemaran a fuego vivo y echaran a volar mis cenizas, aun asi no podria
demostrar Tu Valor. ¢;Qué adjetivo tan grandioso podria usar para pronunciar Tu Nombre? )

Volviendome un ave, podria volar y sondear millones de cielos, y si me pudiera volver invisible a voluntad y no tuviera la necesidad de comer ni de beber nada. Aun asi no podria apreciar
Tu Valor. ¢Qué adjetivo tan grandioso podria usar para pronunciar Tu Nombre? (3) P.15

Dice Nanak, si tuviera miles de toneladas de papel, donde la tinta nunca me faltara y la pluma la moviera con la velocidad del sonido en el viento y me enamorara del Sefior al hacer esos
escritos, aun asi no podria apreciar Su Valor. ¢Qué adjetivo Tan Grandioso podria usar para cantar Tu Nombre? 4-2)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Con nuestros limites hablamos, con nuestros limites comemaos.

Con nuestros limites caminamos, con nuestros limites escuchamos y vemos.

Con nuestro limites respiramos, ¢por qué preguntarle al sabio? Q)

Oh Padre, qué engafioso es el esplendor de lo mundano. EI hombre espiritualmente ciego se ha olvidado del Nombre de Dios. EI no vive en Paz ni en este mundo ni en el otro.
(1-Pausa)

La vida y la muerte son para todo lo que ha nacido. Es la muerte la que se devora todo en este mundo. Ahi donde se hace justicia y se entrega cuentas, nadie acompafia al hombre y los que se
quedan detréas llorando nada pueden hacer. 2

Todos dicen que el Sefior es lo mas Grande de lo grande. Nadie piensa menos de El, nadie ha podido apreciar Su Valor. El no se hace més grandioso por lo que el hombre piense o deje de
pensar.

Sélo T Eres mi Sefior Verdadero y el Sefior de otros seres y de innumerables mundos.  (3)



Nanak busca la compafiia de aquéllos que son humildes de entre los humildes, los que estan abajo de lo bajo. El arrogante Manmukj no le interesa. Ahi en la Saad Sangat, donde estan los
Humildes de Espiritu, es donde rocias Tu Gracia, oh Sefior.
(4-3)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La avaricia es el perro, la falsedad es el barrendero, los embustes y mentiras son el comer carrofia, el calumniar a otros es como poner la porqueria de otros en los labios de uno y el fuego del
enojo es el paria. Tales son mis errores, dulces, amargos y soberbios Manmukjs.

En todo eso estoy involucrado, oh mi Creador. )
Oh mi hermano, recita solo esas palabras que te puedan traer honor. Buenos son aquéllos que tienen el buen estilo en la Corte de Sefior. Los malvados de corazon solo sufren y perecen.
(1-Pausa)

El placer del oro, de la plata, de las damiselas, el placer de la fragancia del sandalo, de los caballos, de los comodos aposentos en palacios con Sirvientes, el placer de los banquetes v las delicias
de los dulces, tantos son los gozos del ser humano. (Como podria el Nombre de Dios asegurarse un recinto en el corazon? Esas palabras que pronunciadas proveen de Honor al hombre, esas
palabras se hacen aceptables para Dios. 2

Las palabras hirientes provocan el sufrimiento del que las pronuncia, escucha esto, oh mi Alma tonta e ignorante. Aquéllos que complacen al Sefior son buenos, qué mas se puede decir o
describir. 3

La sabiduria, el honor y la riqueza reinan en aquéllos en quienes el Sefior permanece vivo en su mente. ¢ Qué Alabanza puede resonar de ellos, qué mas decoracion necesitan ellos? Aqueéllos que
estan privados de la Mirada de Gracia de Dios no les nace la caridad ni la afioranza por el Naam. (4-4)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El Dador le ha dado al hombre la pildora intoxicante de la falsedad. Estando en ese estado se ha olvidado de la muerte y hace s6lo proyectos a corto plazo. Los mortales que no usan intoxicantes
obtienen ese Estado que los conserva en la Corte del Sefior. (1)

Oh, dice Nanak, entiende al Sefior Verdadero como la Verdad, Sirviéndolo, el mortal obtiene la Paz y llega hasta Tu Corte con Honor, oh Sefior. (1-Pausa)

El vino de la Verdad es preparado sin la melaza y ahi se encuentra el Nombre Verdadero. P. 16.

Ofrezco mi vida en sacrificio a todos aquéllos que repiten y escuchan el Nombre Verdadero.

Sdlo asi se considera que el hombre esta desintoxicado, cuando logra un espacio en la Mansion de Dios. 2
Bafiate en el agua de las virtudes, aplica el perfume de sandalo de la rectitud sobre tu cuerpo, entonces tu semblante relucira. Este consejo es el mejor regalo de entre miles y miles de regalos.
Cuéntale tus aflicciones a El, quien tiene la cura de todo. 3

¢Por qué tenemos que separar al Sefior de nuestra mente cuando El es el duefio de nuestra Alma y de nuestra vida? Sin El todas nuestras acciones se tornan impuras.



Todo lo demas es falso, solo lo que Te complace, oh Sefior, se vuelve aceptable. (4-5)
Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Quema el amor mundano y el polvo que queda vuélvelo tinta, haz de tu inteligencia el mejor papel.

Haz del Amor del Sefior tu pluma y de tu mente el escrito y asi escribe la deliberacion después de consultar al Guru. Asienta las Alabanzas del Nombre de Dios y en continuidad escribe que
Dios no tiene ni limite ni fin. (1)

Oh hermano, aprende a escribir sobre este tema, para que cuando tu momento de entregar cuentas llegue, tu deuda esté en blanco y no tengas nada que pagar. (1-Pausa).

Los semblantes de aquéllos, en cuyo corazon esta el Nombre Verdadero, tienen ungida en la frente la Marca que confiere el Honor y el Extasis para siempre. Si el hombre se vuelve el portador
de la Gracia de Dios, obtiene los verdaderos Honores y no sélo palabras vanas. 2

Unos vienen, otro se paran y parten, propiciandose el Nombre Elevado. Algunos nacen pordioseros, mientras la cuna de otros se da en tronos y cortes, yendo al mas alla, el hombre podria
concebir que sin el Nombre, nada tiene valor. 3

Tengo gran Reverencia al Fervor que siento por Ti, oh Sefior, con tantas distracciones mi cuerpo es desperdiciado cada dia mas y mas. Aqueéllos que viven impresionados y apegados a la idea
de la realeza y de los titulos nobiliarios, son reducidos a polvo.

Dice Nanak, cuando el mortal se levanta y parte, todo lo falso se queda ahi. (4-6)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Creer en el Naam, el Nombre de Dios es una delicia, el Escucharlo es la sal, el Pronunciarlo con los labios es las especias y cantar Su Nombre es el postre. EI Amor del Sefior tiene
treinta y seis distintos sabores de Néctar, con ellos viven aquéllos en quienes El posa Su Mirada de Gracia. Q)

Oh Padre, ruinosa es cualquier otro tipo de felicidad, gozando de ella el hombre es destruido, ya que el error y la pasion entran en la mente. (1-Pausa)

La mente compenetrada en el Amor del Sefior es como el rojo carmesi, la verdad y la caridad son como el vestido blanco para mi. El quitar la oscuridad del error es como usar ropa
azul y el meditar a los Pies del Sefior es como mi ropaje de honor.

El Contentamiento es mi brazalete y Tu Nombre, oh Sefior, es mi riqueza y mi juventud. 2

Oh hermano, la felicidad de cualquier otra cosa es la ruina, pues por medio de ella el hombre es destruido y la maldad toma posesion de tu Alma. (1-Pausa)

Conocer Tu Camino, oh Sefior, es como el caballo, la silla y la rienda de oro para mi. Correr tras las virtudes es tan estremecedor como lo son la flecha, la espada y la lanza. Ser

honorablemente distinguido son mis credenciales y distinciones. Tus Favores son mi casta y mi linaje. (3)
Oh Madre, el regocijo en otros amores es ruinoso para el hombre.
En tal situacion el hombre sufre y el error se apodera de su mente. (1-Pausa)

El Extasis de la mente es como las casas y las mansiones, y Tu Mirada, oh Sefior es como la familia para mi. P. 17.
El Jukam de Tu Mandato Te complace, decir algo mas esta fuera de mi alcance. Dice Nanak, el Rey Verdadero toma Sus Decisiones sin buscar consejo de nadie. 4)



Oh hermano, el regocijo en otros amores es pernicioso. Con tales resbalones el cuerpo es aplastado y las intenciones malvadas se apoderan del Alma. (1-Pausa 4-7)
Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El hombre, en cuyo corazén vive la Flama Divina de la Comprension, tiene un cuerpo reluciente como el azafran, labios preciosos como gemas y un aliento fresco como el bosque.
En su semblante lleva consigo la Marca, como si se hubiera bafiado en los sesenta y ocho lugares de peregrinaje, en ese Estado él canta las Alabanzas del Nombre Verdadero, el Tesoro

de Excelencias. Q)
Oh hermano, cualquier otro tipo de astucia, se mira extrafia en el reino espiritual. Si uno actuara falsamente cien veces, la fuerza que impulsa a ese acto seguiria siendo falsa.  (1-
Pausa)

Si el hombre fuera alabado y adorado, si fuera llamado maestro espiritual, se le consideraria entre los hombres milagrosos, se nombraria a si mismo con titulos elevados y seria bien
recibido en el mundo entero, aun asi, si no fuera bien aceptado en la Corte de su Esposo, entonces, toda esa Alabanza lo volveria miserable. (2

Nadie puede destituir a aquél a quien el Verdadero Guru ha tomado. En su interior habita el Tesoro del Nombre y a través del Nombre €l es reconocido. El alaba el Nombre de Dios
y tiene Fe s6lo en el Nombre. (3)

El Sefior Verdadero es por siempre Imperecedero. ¢Qué le pasard al Alma cuando el cuerpo se vuelva a mezclar con el polvo? Toda la astucia del hombre se desploma y él parte
lleno de sufrimiento. Dice Nanak, si el hombre se olvida del Nombre de Dios, ¢qué trato recibira en la Corte de Dios? (4-8)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La esposa virtuosa enaltece las virtudes y la imagen de su Esposo; la carente se arrepiente. Oh mujer, si tanto deseas a tu Novio, entonces entiende que al Consorte no lo atraes a
través de la falsedad.

Tu Bienamado esta muy lejos, no puedes llegar hasta El, no hay barco ni lancha que te lleve hasta El. Q)

Mi Sefior es Perfecto, Su Trono es Inamovible, si el Guru exaltado vuelve al hombre Perfecto, entonces logra el acceso al Inconmensurable Sefior Verdadero.  (1-Pausa)

El Palacio del Sefior Dios es Bellisimo, hay gemas, diamantes, rubies y perlas engarzadas relucientemente, esta rodeado de un fuerte dorado donde reside el Néctar.

¢Como podria trepar las paredes sin una escalera? 2

Meditando en Dios, a través del Guru, podria lograrlo. Para poder tener acceso al Nombre de Dios, el Guru es en verdad la escalera, el Guru es el barco y la lancha; el Guru es el
barco para cruzar el lago de la pasidn y el océano del mundo; el Guru es mi lugar de peregrinaje y mi arroyo sagrado.

Si asi le place a El, me podré purificar bafiandome en el Milagroso Lago de la Verdad. (3)

Al Sefior lo llamamaos lo Perfecto de lo Perfecto y esta posado en el Trono Perfecto.

El se ve Bello en Su Sitio Perfecto y llena de esperanza al que no la tiene. Dice Nanak, si el hombre obtiene al Perfecto Maestro, ,como podrian decrecer sus virtudes? (4-9)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.



Vengan hermanos del Destino, hermanas y camaradas y denme su abrazo. Reunamonos y relatemos las anécdotas e historias de nuestro Esposo Omnipotente. Todos los

Meéritos estan en nuestro Sefior Verdadero y en nosotros todos los deméritos. Q)

Oh mi Creador todo esté bajo Tu Poder, cuando Te vuelves mio entonces puedo contemplar el Nombre, qué mas puedo pedir. (1-Pausa)

Ve y pregunta a la Esposa feliz como logrd gozar de su Esposo. Ella dice, nuestros adornos son el Conocimiento Intuitivo, el Contentamiento y el Dulce Discurso. Si ella se
apega a la Instruccioén del Guru, entonces encontrard la Palabra del Shabd del Guru. (2) P.18.

¢Qué tantos son Tus Maravillosos Regalos y Tus Omnipotencias, oh Maestro? Innumerables son Tus Criaturas que recitan Tus Alabanzas dia y noche. Inmensas son Tus
Formas y Colores e Innumerables son Tus Castas, altas y bajas. (3)

Encontrando al Guru Verdadero, la Verdad es producida y, siendo un hombre de verdad, él es absorbido en el Sefior Verdadero. Cuando, por la ensefianza del Guru, el mortal
es llenado del Fervor Divino, obtiene el Entendimiento y garantiza su Honor.
Oh dice Nanak, el Rey Verdadero, desde Si Mismo, integra al hombre en Su Propio Ser. (4-10)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Consecuencia maravillosa fue la de haber sido salvado y que el orgullo fuera bien canalizado en mi corazén. Cuando posé mi confianza en el Guru Verdadero mis enemigos
se volvieron mis sirvientes.

Por la Gracia e Inspiracion del Sefior Verdadero, y libre de preocupaciones, he renunciado a los problemas que no son mas que un dolor de cabeza. (1)

El miedo desaparece cuando uno encuentra al Uno Verdadero. Oh hombre, sin el Fervor de Dios y sin abandonarse en EI Nombre, a través del Guru, ¢cémo puede el mortal
vivir sin miedo? (1-Pausa)

¢Qué tanto puede uno extender su exposicion? No existe fin en la descripcion de Dios.

Hay muchos que piden y toman, pero sélo El es el Dador. La soledad se esfuma cuando El, el Duefio del Alma y la vida, habita en la mente del hombre. (2)

Este mundo es un drama que cobra vida en un suefio y en un sélo instante se acaba. Algunos logran la Unidn con el Maestro y otros parten desolados. Lo que sea que le place
a El eso viene a suceder, no hay nada mas que se pueda hacer. (3)

A traveés del Guru compra el Bien Divino, la Mercancia Divina se compra solo con el Capital Verdadero. Hosanna para aquéllos que, a través del Guru Perfecto, han
adquirido el Nombre Verdadero.
Oh, dice Nanak, el Sefior que guarda la Mercancia Verdadera reconoce el Valor de Su Mercancia. (4-11)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Asi como el metal se funde en el metal, asi el que canta y alaba se funde en el Sefior Digno de Alabanza. Asi como es la amapola, él es tefiido de rojo profundo, el Color de la



Verdad.
Aqguél que medita en el Sefior, con un Amor sencillo, encuentra al Uno Verdadero. (1)
Oh hermano, vuélvete el Polvo debajo de los Pies de los Santos. EI Guru, la Verdadera Riqueza, el Dador de la Salvacion, es encontrado en la Saad Sangat, la Sociedad de los

Santos. (1-Pausa)

La Mansion de Dios, el Destructor de la ignorancia espiritual esta en el lugar mas elevado. Por las buenas acciones, el cuerpo humano es obtenido, y por el Amor Divino llega
a la Puerta y al Palacio del Sefior. Es en la Meditacién del Espiritu Omnipresente que el Gurmukj instruye su mente. (2)

Viviendo en las tres Gunas la ansiedad se produce. ;Como puede uno liberarse del influjo de la tres Gunas sin el Guru? Soélo logrando el Divino Conocimiento es que la Paz
se logra.

Posando Su Mirada Compasiva, Dios lava la impureza del hombre para que en su mismo hogar pueda cobrar Conciencia de la Presencia del Sefior. (3)

Sin el Guru la contaminacion no es removida y sin Dios ¢como puede uno regresar a su Hogar?
Habiendo renunciado a las falsas esperanzas, debemos meditar s6lo en el Naam.
Oh, dice Nanak, ofrezco por siempre mi vida en sacrificio al Guru, Quien contempla y hace que otros contemplen a Dios. (4-12)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Sin esperanza esta la vida de la novia descarriada, ella esté siendo engafiada por el amor de otro.

Como la pared que teniendo cal, dia y noche se descarapela, asi ella se desmenuza hasta que finalmente cae por completo. Sin el Nombre, la Paz no esté asegurada, y sin el
Bienamado, la afliccion no desaparece. @

Oh novia ¢de qué te sirven todos tus adornos si no tienes a tu Novio? P. 19.

En la mansion del mundo no podras obtener ningun refugio y viviendo en la falsedad serds miserable en el otro mundo. (1-Pausa)

El Sefior Verdadero es Todo Sabio y no olvida, El es el Gran Marido. El verdadero y sabio granjero sabe que uno siembra la semilla sélo después de haber removido y
preparado la tierra. Asi también el Naam, el Nombre del Sefior crece, el Tesoro de tesoros, y uno es ungido con la Marca de Su Gracia.  (2)

¢Cual es el sentido y el comportamiento de aquél que, sin poder confrontar su mente, se queda sin entender al Guru? El ciego se ha olvidado del Nombre y el perverso camina

en total oscuridad. Sus transmigraciones no terminan y es arruinado en el momento del nacimiento y de la muerte. 3
Ella va y compra azafran, sandalo y todo para adornar su cabello. Ademas se pone en su cuerpo perfume de aguila y de madera de sandalo, mastica un poco de hojas de betel y
alcanfor, pero si la esposa no complace a su Esposo entonces todos sus decoros se tornan falsos. 4)

El disfrute de todos los placeres es en vano y sus adornos malsanos. Hasta que ella sea atravesada con la Flecha del Nombre de Dios, no podréa verse bella en la Gran Corte de
Dios.
Dice Nanak, bendita es la Esposa afortunada que carga consigo el Amor de su Consorte. (5-13)



Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Cuando el Alma parte del interior, el pobre y abandonado cuerpo se pone terrible. El fuego quemante se extingue y el aliento de la respiracion no sale de ahi. Los parientes,
padre, madre, hermano, esposa e hijos, lloran y se acongojan de dolor y luego se van. (1)

Oh tonto, conserva tus virtudes y acuérdate del Dios prevaleciente. La presuncion y el egoismo son engafiosos Y la arrogancia ha arruinado a todos. (1-Pausa)

Aquéllos que se han olvidado del Nombre, viven embelesados por los valores mundanos, estan ligados al amor por otro, y en su corazdn se consume el fuego del deseo. Asi es como
se pudren hasta la muerte. Aquéllos, a quienes el Guru preserva, son salvados, y los deméas permanecen engafiados en las ocupaciones mundanas. (2)

Los seres piadosos controlan sus deseos y, volviéndose los recipientes de Su Favor, obtienen al Ser Verdadero. (3)

Su actitud profana desaparece, el amor mundano se esfuma, asi como su animosidad y actitud negativa. Sus asuntos mundanos terminan, y su orgullo se calma junto con los
apegos, el enojo y la ansiedad de riqueza. Con el Servicio Verdadero uno encuentra al Sefior Verdadero y obtiene la Instruccion del Guru. Ese ser se vuelve inmune a la
trasmigracion, y sus idas y venidas terminan. Dice Nanak, él se vuelve prominente en el Umbral de Dios y llega hasta Su Corte investido con el ropaje de Honor. (4-14)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El cuerpo es quemado por completo y convertido en cenizas y la dualidad bafia a la mente con el 6xido de la maldad. Los deméritos se convierten en enemigos y la falsedad
hace sonar las trompetas del éxito. Sin el Nombre del Shabd el ser es arrastrado en las transmigraciones. (1)

El amor a la dualidad ha ahogado a multitud de hombres. Oh mi Alma, deberias nadar a través del océano del mundo, poniendo tu atencion en el Nombre de Dios. Los que no
se convierten en Gurmukjs, no entienden el Naam, mueren y volveran a nacer, para continuar yendo y viniendo. (1-Pausa)

Ese cuerpo, en el que habita el Nombre Verdadero, se dice que es puro. EI mortal que esta tefiido con el Fervor del Uno Verdadero, y cuyos labios son refrescados por la
Verdad y el Extasis, con la Mirada Compasiva de Dios, no vuelve a encarar las consecuencias de vivir en el error. (2)

Del Sefior Verdadero procede el aire y del aire viene el agua. Del agua, Dios cre6 los tres mundos e infundio Su Luz en cada corazon. El Sefior Inmaculado se conserva

siempre Puro. 3
Aqguél que esta imbuido en el Nombre, obtiene el Honor.
Dios muestra Su Favor a aquél que tiene el Alma revestida de Verdad. P. 20.

Este cuerpo hecho de los cinco elementos es tefiido con el Temor Fervoroso al Uno Verdadero, y la Luz Verdadera empieza a brillar dentro de su mente. El hace a un lado sus
malas intenciones y el Guru preserva su Honor.
(4-15)
Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Dice Nanak, el Barco de la Verdad transporta al hombre a través de la Sabiduria del Discernimiento del Guru. De las multitudes de hombres llenos de orgullo, algunos van y



otros vienen.

Debido a la obstinacion mental, el intelecto del hombre es ahogado y a través de la Verdad el Devoto es salvado.

1)

Sin el Guru ¢como podria el hombre nadar a través y encontrar la Paz? Consérvame, oh Sefior, en Tu Voluntad, pues no tengo a nadie mas a quien recurrir, mas que a Ti.

(1-Pausa)

Enfrente de mis ojos puedo observar el fuego terrible que consume a los mortales, y por detrds puedo ver los campos verdes. Cuando ellos nacen, ahi se funden, pues el Sefior
Verdadero llena todos los corazones. Dios une al hombre Consigo Mismo para que pueda ver la Verdadera Mansion muy cerca.  (2)

Con cada respiracion medito en Ti, oh Sefior, y nunca me olvido de Ti. Mientras mas habita el Maestro en mi mente, mas Néctar saboreo del Guru. Mi Alma y cuerpo son
Tuyos y Tu eres mi Maestro, libérame de mi ego negativo y sumérgeme en Ti. 3

El, Quien cred este Universo, también hizo que las tres Gunas se expandieran. Aprende que el bondadoso percibe la Luz Divina y los tontos perversos permanecen en la
oscuridad espiritual.

Aquél que puede percibir la Luz de Dios en cada corazén, entiende la Esencia de la Ensefianza del Guru. 4)
Aplaudan a las personas piadosas que entienden al Sefior. Ellos encuentran y se funden en el Sefior Verdadero y en ellos se vuelven manifiestas las Excelencias del Ser
Verdadero. Dice Nanak, ellos se sienten contentos con el Nombre de Dios, y en cuerpo y Alma se dedican a la Alabanza del Sefior. (5-16)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Escucha, oh mi adorada y querida Alma, ha llegado el momento de conocer al Sefior. Mientras haya juventud y respiracion, entrega tu ser al Servicio del Sefior. Sin la Virtud,

nada sirve, el cuerpo se va a corromper y a convertir en polvo. @
Oh mi Alma, obtén algun beneficio, antes de regresar a tu hogar.
Por la Gracia del Guru, alaba el Nombre, para que el fuego del ego se disipe. (1-Pausa)

Escuchamos y contamos historias todo el tiempo. También escribimos, leemos y manejamos conocimientos vastos. Aun asi nuestros deseos se incrementan dia y noche y la
enfermedad de la vanidad sigue produciendo pasiones malignas. Ese Sefior sin preocupaciones, no puede ser evaluado, pero Su Verdadero Valor es conocido a través de la
Instruccion del Guru. (2)

Si el hombre realiza miles de acciones sabias, y ama y da compafiia a miles de gentes, pero no esta alimentado de vivir en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, sin el Nombre,
sufre penay delirios. 3

Oh mi Alma, conociéndote a ti misma y meditando en Dios, a través del Guru, encontraras la Felicidad. He vendido mi Alma y cuerpo al Guru y le he entregado mi mente y
mi corazén también.

Buscando, bajo la guia del Guru, Lo he visto después de Haberlo rastreado en los tres mundos.

Dice Nanak, el Verdadero Guru me ha unido con ese Sefior que siempre ha vivido en mi. (4-17)



Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

No tengo ningun temor en lo que concierne a la muerte, ni tampoco tengo ninguna afioranza ni esperanza en la vida. TG amas a todos los seres, oh Sefior, les das la respiracion
y el alimento.

A través del Guru habitas en los corazones y asi como es Tu Deseo, asi lo llevas a cabo. Q)

Oh mi Alma, meditando en el Sefior, que esta presente en el Universo entero, la mente es calmada.

Por la Instruccion del Guru, el Conocimiento Divino es obtenido y el fuego candente del interior es sofocado. (1-Pausa)  P. 21.

Haz tus dudas a un lado, conoce al Guru y asi conoceras la condicion de tu interior. Mientras vivas, conquista tus intenciones malvadas para poder llegar a tu hogar después de
la muerte.

La fascinante Melodia Celestial, el Sonido del Shabd, se escucha en la mente y en todas partes, a través de la Sabiduria impartida por el Guru. (2)

A través del Gurbani esa Melodia Inaudita es escuchada y el egoismo es anulado. Ofrezco mi ser en sacrificio a aquel que sirva a su Guru Verdadero. Aquél en cuyos labios el
Nombre de Dios habita, es llevado a la Corte de Dios e investido con ropaje de Honor.  (3)

En el Universo, la sensibilidad y la estupefaccion se juntan; a donde sea que volteo a ver ahi mismo encuentro a Dios prevaleciendo. El cuerpo esta atado a las tres
disposiciones, quien sea que arribe a este mundo estara sujeto a su arraigo. Los separatistas se alejan del Sefior y viven en angustia, aquéllos arrogantes Manmukjs no logran la
Unién con El. (4)

Volviéndose libre de deseos, si la mente habita en su hogar y es tefiida del Fervor del Sefior Verdadero gozara entonces del Néctar Supremo del Conocimiento Divino y nunca
mas sentira hambre.

Dice Nanak, conquista tu mente y conoce al Sefior, asi no sufriras ninguna agonia mas. (5-18)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Esta Alma tonta y llena de avaricia, vive apegada a un engafio terrible. Siendo materialista y de mente malvada no pronuncia el Nombre de Dios, y continta yendo y viniendo.
Si el hombre conoce al Santo y Verdadero Guru, entonces él encuentra a Dios, el Tesoro de Excelencias. (1)

Oh hombre, abandona la practica tonta de adularte y de alabarte a ti mismo. Sirve al Dios Guru que es el Océano de Piedad para que asi puedas obtener Honor en Su Corte.
(1-Pausa)

Medita en el Nombre de Dios dia y noche, y por la Gracia del Guru, considera el Nombre de Dios tu Verdadera Riqueza. Uniéndote a la Saad Sangat, la Sociedad de los
Santos, lograras el Divino Conocimiento, podras gozar de todas las comodidades y del Elixir de Dios. Aquél a quien el Guru Verdadero le ha dado el Nombre, se dedica a servir al
Serior Dios de dia y de noche. (2)

El que practica la falsedad es como un animal y se consume en el fuego de la envidia que se da cuando uno calumnia al Guru. El se pierde en la duda y sufre de gran agonia.



El mensajero de la muerte lo devasta. Ese apostata no se procura la Paz. El que se rinde a la VVoluntad del Guru alcanza un Gozo increible.(3)

Aqui el hombre vive involucrado persiguiendo valores falsos, pero en el otro mundo s6lo se aprueban los actos de verdad. El Guru sirve a Dios, su méas intimo, y las acciones
del Guru son las méas exaltadas.

Dice Nanak, El no se olvida del Nombre de Dios y asi porta la Marca de Gracia del Sefior Verdadero. (4-19)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Olvidarse del Bienamado, aunque sea por un instante, produce una gran afliccion en el Alma.

¢Como se puede lograr tener Honor en la Corte de Dios, si El no habita en la mente del mortal?

Conociendo al Guru, la Paz es obtenida y el fuego del deseo es sofocado cantando la Alabanza del Sefior. Q)

Oh mi Alma, durante el dia y la noche deja que tu mente sea llevada a sentir las Excelencias de Dios. Aquél que en este mundo no se olvida del Nombre del Sefior, ni siquiera
por un momento, es verdaderamente un ser extraordinario. (1-Pausa)

Cuando la luz humana se funde en la Luz Suprema y la sabiduria se disuelve en la Sabiduria Universal, entonces el instinto criminal y el egoismo desaparecen, y el
escepticismo Y la tristeza no lo afligen mas. El Gurmukj, en cuya mente habita el Sefior, a ese ser el Guru lo une con El. (2)

Si entrego mi ser, asi como la novia se entrega a su amado, el Sefior gozara de mi. No te enamores de aquello que parece ser un teatro pasajero. Ese Sefior Consorte, goza en
su aposento de las Novias castas y virtuosas. (3) P.22.

A traveés del Guru, el Gurmukj apacigua los fuegos de la crueldad, el amor mundano, el enojo y la avaricia. El capullo del loto del corazon florece y se llena de Néctar y lo
podras disfrutar hasta saciarte.

Dice Nanak, haz del Guru Verdadero tu Amigo y asi, llegando hasta Su Corte obtendras al Uno Verdadero. (4-20)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Toma la Instruccion del Guru, oh mi amigo, medita y repite el Nombre del Sefior Dios. Aplica la prueba del diamante a tu Alma y asi podras ver si es verdadera. Nadie ha
encontrado su verdadero valor, en realidad el valor de ese rubi que es el Alma, es incalculable. (1)

Oh hermano, Dios, la Joya, reside en el Guru. En la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, el Guru Verdadero es obtenido. Noche y dia canta la Alabanza del Nombre de
Dios, oh hombre.

(1-Pausa)
Obteniendo la Luz del Guru puedes atesorar la Verdadera Riqueza. Asi como el fuego es extinguido echandole agua, de manera similar, el deseo es apaciguado por los
Esclavos del Sefior. EI mensajero de la muerte no te tocard y asi podras cruzar y hacer que otros crucen el terrible océano de la vida. (2)

A los Esclavos del Guru les gusta la Verdad y viven bafiados en nada méas que la Verdad.



Los que alaban a Maya les fascina el engafio y lo falso en sus fundamentos siempre seré falso.

Estando tefiido con la Verdad, uno conoce al Guru. Los seres verdaderos viven absorbidos en el Sefior Verdadero.
©)

En la mente estan las esmeraldas, los rubies, las perlas y todas las Joyas del Nombre de Dios.

La Verdadera Mercancia y Riqueza estan en el Nombre del Sefior Infinito y Profundo, Quien compenetra todos los corazones. Dice Nanak, cuando Dios, la Gema, muestra Su
Favor, El es obtenido a través del Excelso Guru.

(4-21)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El fuego de la duda no se extingue aunque el hombre vague por paises y tierras lejanas.
Desgraciada es la vida y los habitos de aquél que no quita la impureza de su corazon. (1)

Fuera de la Instruccién del Guru Verdadero, no hay ninguna otra manera de realizar el Servicio de Devocion al Sefior. Oh mi Alma, sofoca el fuego de tus
pasiones a través del Guru.
Aloja la Palabra del Guru en tu mente y canaliza tu ego y tu deseo. (1-Pausa)

La joya de la mente no tiene precio, sin embargo, es a través del Nombre del Sefior que logra tener Honor.

Por la Gracia del Guru, extiende tu Amor por Dios, y acercandote a Su Congregacion, recibe al Sefior. Canalizando el ego negativo, el mortal logra la Paz y, asi como el agua se
mezcla en el agua, €l se funde en el Sefior. 2

Aquéllos que no han meditado en el Nombre del Sefior Dios y se encuentran sin méritos, contintan yendo y viniendo. Aquél que no ha conocido al Verdadero Guru Divino,
cruza sufriendo el terrible océano de la vida. Esta vida no tiene precio, pero sin el Guru, es como si se cambiara por una concha de ostion. (3)

Aqueéllos, a quienes el Prefecto Guru se les da a conocer, son los que en verdad son sabios.

Conociendo al Guru es como se cruza el terrible océano del mundo y el honor del hombre es aceptado en la Corte de Dios. Oh, dice Nanak, relucientes se ven los semblantes
de aquéllos que entonan en su mente la Melodia del Gurbani. (4-22)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh comerciantes, comercien con la Mercancia Verdadera. Compren los bienes que son duraderos.

El Comprador es Todo Sabio, déjenlo recibir los bienes con placer. 1)

Hermano, recita el Nombre de tu Sefior con toda tu mente. Si uno se conserva en la Alabanza del Sefior, el Sefior la recibira con Dicha. (1-Pausa) P. 23.
¢Como podran encontrar la Paz aquéllos que no tienen el capital de la Rectitud?



Practicando un comercio falso, el cuerpo y el Alma se vuelven igual de falsos.

Como el venado que cae atrapado en la trampa, sufre grandemente y se acongoja. (2)

Los bienes falsificados no entran en la contabilidad del Tesoro Divino y no logran el cuidado y la supervision del Gran Dios. Los falsos no tienen ni casta ni honor, nadie
triunfa a través de la falsedad.

El mortal que no vive en la Verdad, practica la falsedad y pierde su honor enfrentando la trasmigracion. (3)
Oh, dice Nanak, por la Instruccion del Guru y Su Consejo, instruye tu mente. Los que estan imbuidos en el Amor del Nombre del Prevaleciente Sefior, no viven en el escepticismo, ni
cargan el peso de faltas y errores. Aquéllos, en cuyo corazdn vive el Sefior, permanecen sin dafio y, meditando en Dios, logran grandes ganancias. (4-23)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Segunda Casa.

La riqueza, la juventud y las flores son los invitados de s6lo unos cuantos dias. Asi como las hojas del pequefio loto se desvanecen, se marchitan y luego se secan.(1)

Disfruta del Amor del Sefior, oh mi amado, mientras goces de una fresca juventud. Cortos son tus dias, te ves abatido y tu cuerpo ha entrado a la vejez.  (1-Pausa)

Mis joviales amigos se han retirado a dormir a la tumba. Yo, con mi mente redoblada en Ilanto y con voz debil por los que han partido, estoy cierto que también tendré que
partir. 2

Oh mi Alma bella, ;como es que no puedes escuchar este llamado con tus propios oidos?

Te irés a la casa de tus suegros y no podras estar en la casa de tu padre para nada. (3)

Oh, dice Nanak, sabe que aquélla que duerme en la casa de su padre, sin tener en mente su Verdadero Destino, es hostigada a la luz del dia.

El ha perdido su racimo de méritos y se ha hecho de uno de deméritos y ha partido. (4-24)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El Sefior Mismo es Quien disfruta, El es el Fruto y El es Quien lo goza.

El es la Novia, y El el Esposo en la alcoba con ella. (1)

El es Quien prevalece en todo. Soporte, El es el Maestro, El. (1-Pausa)

El es el Pez, el Pescador, El es la Red y El Rio.

El es las Bolas de Hierro en la red.

El es el Rubi que uno encuentra en el Pez Mistico. 2

El vive y se divierte de muchas formas, si, El es la Joya Reluciente.

El disfruta de los que son Suyos, pero mirenme a mi, el tonto que se apart6 de EI. (3)

Nanak reza, escuchen mi stplica, T eres el Lago y también el Cisne que se posa en El; la Flor de Loto del dia y el lirio nocturno las observas floreciendo en Extasis.  (4-



25)
Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El cuerpo es la granja, tus acciones son la semilla que esta regada con el Nombre de Dios y en Cuyas Manos esta el mundo entero. La mente es el granjero, y cuando el arbol

retofia en el Alma, entonces logras el Estado de Nirvana. Q)
¢Por qué enorgullecerse, oh ignorante, de Maya, la gran ilusion?
Tu padre y madre, hijos y esposa no te acomparfiaran al final. (Pausa)

Deshazte de tus deseos malignos y deja que tu Alma medite en su Sefior. Apartate del error, practica la meditacion y también la austeridad de comportamiento. Asi la dulzura de Tu Flor de
Loto goteara sobre ti. (2)

Junta y atesora los veintisiete tattwas de tu ser y permanece consiente de la muerte en las tres etapas de tu vida. No mires mas que al Dios Trascendente en las diez direcciones
y en las dieciocho manifestaciones maravillosas de la naturaleza, y asi seras salvado por el Sefior. (3-26) P. 24.

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si las buenas acciones son tu granja y tu semilla la Palabra regada por el Sendero de la Verdad, la cosecha sera entonces la Fe, que traera el Verdadero Entendimiento de la
dualidad. 1)

No es por el parloteo que el Sefior se puede lograr, oh tonto. En el orgullo de nuestras posesiones y en el engario del destello de nuestra belleza, desperdiciamos nuestra vida
en vano. (1-Pausa)

La mugre de nuestras faltas se nos adhiere y actuamos como la rana que ignora que, para sobrevivir, depende del loto. La abeja negra nos ensefia a diario la leccion de amor,
pero no nos damos cuenta, ni Nos importa. (2)

Tu mente, como el viento, no puede escuchar ni ver y se aferra a la gran ilusion. La Gracia de Dios esta sobre aquéllos -y s6lo aquéllos seran Suyos- que mediten en El con
una mente serena.(3)

Uno ayuna treinta dias, reza cinco veces al dia, pero no se percata que la dualidad destruird sus méritos. Dice Nanak, cuando llegue el momento de enfrentar al mensajero de la
muerte, todos los bienes acumulados no iran con uno al mas alla. (4-27)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El es el Maestro, El es Quien hace florecer al mundo. Oh, Bendito es El, Quien ha conservado los mares y la tierra en armonia. (1)
La muerte le llegara a todos, oh Muld. ¢Por qué no entonces vivir en el Fervor al Sefior? (1-Pausa)



Uno podra ser Muld o Quazi solo si logra entender el Misterio del Naam, el Nombre del Sefior. No importa lo letrado de una persona, no permanecerd un segundo mas,

despues de que sus dias hayan terminado. (2)

El Quazi lo seré, en verdad, s6lo cuando haya abandonado su ego negativo y haya instalado el Nombre del Sefior en su corazén. El, el Creador Verdadero Es y asi
permanecera por siempre. 3

Uno recita sus oraciones cinco veces al dia, lee el Coran y los textos Semiticos, pero no sabe que cuando llegue el llamado de la tumba, todo esto de nada le servira. (4-
28)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

En mi vive el perro del deseo y la perra de la avaricia, y se ponen salvajes en la mafiana, ladrando y aullando. Mi daga es la falsedad, para engafiar y comer, la trampa es mi
profesion, soy tan salvaje, oh Dios mio. @

No escucho el Discurso de Honor en ningn momento, ni tampoco me importa realizar buenas acciones. Mi compariia esta rodeada de terribles habitos.

Solo Tu Nombre ayuda al mundo entero a nadar a traves del océano de las existencias.

Ahi es donde estd mi esperanza, ahi esta lo mas importante para mi. (1-Pausa)
Noche y dia uso y abuso de los demas. Mis 0jos estan siempre puestos sobre la casa del otro.
El enojo y la avaricia habitan en mi. Cuanta maldad tengo, oh Dios mio. (2)

Mi apariencia es dulce y suave, pero mi corazon esta encaminado a robarle a la gente.
Me dedico a engafiar, Oh Sefior, y defraudo a todo el mundo. Mientras méas astuto me vuelvo, mas pesadas son las cadenas que tengo que arrastrar. Y asi como un loco vivo,

oh Sefior. 3)
Yo, la piltrafa desdichada, he traicionado Tu Bondad, oh Sefior. Con que cara Te podré enfrentar, hecho una culebra, lleno de faltas y errores. Dice Nanak, el mas humilde,
despues de mucho pensar: estoy hecho un salvaje, oh mi Sefior. (4-29)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

A través de la Creacion, al hombre le es dada la misma conciencia del Ego y nadie vive sin ella. P. 25.

Y asi como es nuestra conciencia, asi es nuestro sendero. Y asi nuestra cuenta es acumulada. Con ella es que el hombre va y viene. (1)

Para qué conducirnos con astucia, oh mi Alma. El Sefior de las alturas puede dar y quitar sus regalos en sélo un instante.(1-Pausa)

Tuya es la vida entera, Sefior mio, y Tu eres el Maestro. ¢Por qué muestras Tu Furia a Tus hombres?, oh Sefior. Aunque asi lo hagas, ellos son Tuyos y Tu de ellos. (2)

Vivimos en la maldad pero Tu nos conduces en el Balance de Tu Gracia. Ahi donde las Acciones son buenas, ahi también hay perfeccion en la mente. Sin esto, la mente deja
de servir cada dia mas y mas. Nanak hace su oracion, mi vida y mi cuerpo son Tuyos. (3)



Estas cerca, Estas lejos y también en medio. Escuchas por Ti Mismo, observas por Ti Mismo, y Ta Mismo lo creas todo. Lo que sea que Place a Tu Voluntad, eso es lo que
prevalecera. (4-30)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Eres el Rio, Todo Conocedor y Todo Sabio, soy s6lo un pez, ;,como podria encontrar Tu Limite? A donde sea que veo, ahi Estas, fuera de Ti, explotaria y moriria. (1)

No sé del pescador, no sé de la red, pero cuando el dolor llega te llamo a Ti. (1-Pausa)

Estas presente en todas partes, pensaba que estabas lejos. Lo que hago lo hago en Tu Presencia, sé que ves todas mis acciones y aun asi lo niego, no he trabajado por Ti o por
Tu Nombre. (2)

Lo que sea que me das eso me como. No hay otra puerta, ¢qué otro rumbo tomar?

La oracién de Nanak es que este cuerpo y esta Alma sean Tuyos. 3

El Mismo esta cerca, EI Mismo esta lejos y esta también en medio. EI Mismo observa y EI Mismo escucha. Por Su Poder Creativo, El cred el Mundo. Lo que sea que Le
complace, oh, dice Nanak, ese Mandato es aceptado. (4-31)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Como puede uno estar orgulloso de lo que ha creado, si s6lo el Creador es quien tiene el Poder de Dar. Si El asi lo desea, da, si no, entonces no da. ;Qué es lo que la criatura
puede hacer por si misma? (1)

Verdad es El, y Verdad es lo que El Ama. El ciego vaga en la oscuridad de la vanidad. (1-Pausa)

El, Quien nos tiene a nosotros que somos sus plantas, El, Quien tiene a este mundo como Su Jardin, nombra a Sus Arboles de acuerdo a sus frutos. EI hombre fluye de acuerdo

a su mente y asi obtiene el fruto, tal y como es su Destino. Lo que siembra, eso cosechara. (2)
Si probamos el sabor insipido de nuestras crudas mentes, nos percatamos de cuan falsa es la pared de la vida y cuan falso el cantero que la edifica. Si asi es la Voluntad del
Sefior, todo esto sucede, pero sin el Nombre del Sefior, dice Nanak, no tenemos ningun valor, (3-32)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Ni Maya la gran embustera, ni la daga de la lujuria, pueden lastimar o engafiar al que vive en la Voluntad de Dios. Pero el hombre cada vez afiora y tiene hambre de mas y
mas. 1)

Sin aceite, ;cOmo puede uno encender la lampara? (1-Pausa)

Deja que la lectura de tus libros sagrados sea el aceite, que el Temor Reverencial al Sefior sea la mecha de la lampara de este cuerpo, y enciende la lampara con el



Entendimiento de la Verdad. (2)

Asi encontraras a tu Sefior y Maestro. (1-Pausa)
El cuerpo se ablanda con la Palabra del Bani del Guru, y haciendo Seva, servicio sin recompensa, encontraras la Paz. P. 26.
El hombre vive atrapado en la rueda de la trasmigracion. 3

Aquel que se dedica al servicio de su projimo en este mundo, logra un Sitio de Honor en la Corte del Sefior. Dice Nanak, solo asi vive uno en la Dicha Eterna.  (4-33)
Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Sirve al Guru Verdadero con Amor y con una Devocion sencilla. Sabe que el Guru Verdadero es lo mas Santo de lo santo, Quien puede conferir a tu mente todos sus deseos.
De El uno obtiene las Bendiciones, los Frutos y las Afioranzas del corazon. Persigue entonces el Nombre del Sefior, medita en El y ,a través del Nombre, entra en el Reino de

Extasis. )
Oh mente mia, prueba la Esencia del Sefior, para que tu sed se calme.
Aqguellos Gurmukjs que la probaron, lograron la tranquilidad. (1-Pausa)

Aquéllos que sirvieron al Guru Verdadero, encontraron el Tesoro del Nombre del Sefior. Sobre ellos se poso la Esencia de Dios, y pudieron canalizar el Ego de su mente. Su
intuicion florecié como el loto y asi entonaron su ser en el Sefior, en un Perfecto Estado de Equilibrio.

Su mente se volvio Pura, Dios prevalecio en su ser y fueron honrados en Su Corte. (2)

Extraordinarios, oh qué extraordinarios son Aquéllos que dan su servicio al Guru Verdadero.

Aquéllos que controlan su Ego y su Avaricia y traen al Sefior fundido en su corazon.

Ofrezco mi vida en sacrificio a aquéllos que aman el Nombre del Sefior. S6lo viven en Paz a través de las cuatro épocas, quienes aman el Nombre Infinito del Sefior.  (3)

Conociendo al Guru, recibimos el Nombre del Sefior, y desaparece la sed de los apegos. Nuestra mente se embellece con Dios y nos volvemos desprendidos, aun estando
apegados a la vida mundana.

Doy mi vida en sacrificio a aquéllos que han probado el Amor de Dios. Pero dice Nanak, solo recibimos el Nombre Verdadero, el Tesoro de Bondades, a través de la Gracia
del Sefior. (4-1-34)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Si vagamos por el mundo, usando variados ropajes, pero cometiendo errores, faltas y traicionando a nuestra Conciencia, no podremos llegar hasta el Castillo de Dios y
moriremos para volver a nacer una y otra vez y de vientre en vientre. @



Oh mente mia, consérvate desapegada, aun en medio de tu hogar. Si uno practica la Verdad y controla sus deseos mientras hace el bien, su mente sera iluminada por la Gracia
del Guru. (1-Pausa)

A través de la Palabra del Shabd del Guru, la mente es conquistada; y uno obtiene la Salvacion y el Estado de Extasis en el seno de su propio hogar. Recitemos entonces el
Nombre de Dios, acerquémonos e inmerjamonos en la Saad Sangat, la Congregacion Verdadera. (2)

Aun gozando de los placeres del cuerpo y reinando en el mundo entero, sin el Guru Verdadero no recibiremos la Paz del Sefior y reencarnaremos de vientre en vientre, una y
otra vez. 3

Quienes usan el Collar de Dios y se postran a los Pies del Guru, la riqueza y los poderes sobrenaturales los siguen, pero ellos no ponen su atencion en eso. (4)

Lo que sea que complace a Dios eso ocurre, nada mas se puede hacer. El Sirviente Nanak vive cantando el Naam, oh Sefior, por favor, Damelo en forma natural. (5-2-35)
P. 27.

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer canal Divino.

Aqguél Que nos ha engranado a todos en Su Trabajo, a ese Ser le pertenecen todas las criaturas.

Los que viven para Dios practican lo que es bueno y santo, y la Verdad les es revelada en su corazon. Aquél en quien la Verdad habita, su reputacion es Verdadera.

Los que viven en la Verdad del Sefior, nunca Lo abandonan y se integran en su propio ser. 1)

Sefior mio, fuera de Ti no tengo a nadie con quien pueda contar, Eres la Verdad, lo méas Puro de lo puro, y solo Te puedo encontrar a través de la Palabra. (1-Pausa)

Aqguéllos que realizaron la Palabra, Te conocieron; ellos si lograron participar de Tu Gracia.

En la dualidad, nadie Te puede conocer, y tal ser que vive en la dualidad es puesto a trasmigrar de matriz en matriz una y otra vez. En todo El est4, El trabaja a través de todo.

Quien sea que goce de Su Gracia, se funde en el Nombre del Sefior. (2)

Los Pandits y los astrologos arguyen con sofismas y evasivas, pero sus mentes estan torcidas, su intelecto corrupto, pues la avaricia vive en sus corazones. Ellos transmigran
por miles de especies y en ese vagar, su misma existencia se desperdicia. Ellos obtienen sélo lo que esta en su destino y nadie lo puede borrar.  (3)

El Servicio al Guru es muy dificil, uno lo realiza s6lo si entrega su cabeza y se deja llevar por Su Voluntad. Si uno realiza la Palabra, conoce al Sefior y su servicio toma gran
valor.

Si uno toca la Piedra Filosofal, se transforma y su luz se funde en la Luz Infinita.

Aqguéllos que tienen su Destino forjado, conocen al Guru Verdadero. 4

Oh mi mente, no te lamentes por estar hambrienta, pues El, Quien ha creado a millones de especies y es el Sostén y el Pilar de todo, El, el Valiente Sefior, cuida de todo. A El,
dice Nanak, concibelo a traves del Guru y asi entraras por la Puerta de la Salvacion.  (5-3-36)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.



Aquéllos que escucharon el Nombre y tuvieron Fe en El, entraron en el Reino Verdadero del Ser. A través de la Instruccion del Guru, alabaron la Verdad del Sefior y
vivenciaron a su Dios, el Tesoro de Virtudes. Ofrezco mi vida en sacrificio a aquéllos que estan inmersos en la Palabra del Sefior y han logrado la Pureza. Aquéllos en cuyo
corazon vive el Sefior, ven la Luz en su propio ser. 1)

Oh mente mia, vive en el Nombre del Sefior. Sin embargo, sélo aquéllos que tenian la marca en su Destino, los Gurmukjs, fueron unidos a El. (1-Pausa)

Oh amigos videntes, vean que el Sefior esta tan cerca y se encuentra presente en todo.

Aqguéllos que Lo conciben, a través de la Palabra del Guru, pueden observar Su Presencia.

En el corazon de aquéllos que tienen Merito, el Sefior habita, pues su corazon se encuentra lejanamente removido de los que tienen un intelecto malvado.

Los arrogantes Manmukjs son privados de Mérito y sin el Nombre mueren en la frustracion.

)

Aquéllos que escucharon y pusieron su Fe en la Palabra del Guru, acurrucaron al Sefior en su mente.

Se volvieron Puros de mente y cuerpo, pues noche y dia abandonaron su ser en Su Alabanza.

Falso es el color del mundo, como el cartamo cuando se destifie, uno se acongoja.

Aquél que tiene la Luz del Nombre del Sefior, vive eternamente. (3) P.28.
El que recibe el regalo de la vida y no se dedica al Nombre del Sefior, un pequefio resbaldn y ya no existe mas, y no obtiene Refugio en el Mas Alla. El tiempo perdido nunca
regresa y uno sufre a la hora de la muerte, al final. Aquél que tiene la Gracia del Sefior llega y entona su mente en el Sefior. 4)

Todos imitan los modos del Sefior, pero los arrogantes Manmukjs nunca se dan cuenta.
Los que se entonan en el Sefior, los puros de corazdn, son los Gnicos que lo logran.

Ellos cantan las Alabanzas del Sefior, leen solo del Guru y en el canto de Su Alabanza se funden. Su hablar es la Verdad, pues estan entonados en el Nombre del Sefior.
(5-4-37)

Siri Rag, Mejl Guru Amar das, Tercer Canal Divino.

Aqueéllos que meditan en el Nombre del Sefior con una mente sencilla y habitan en la Palabra del Guru, su semblante se ve puro en la Corte Verdadera del Sefior.
Ellos beben del Néctar del Sefior eternamente y se enamoran del Nombre Verdadero. (1)

Mi hermano, los que se entonan en el Guru, mantienen siempre su Honor.

Invoca entonces a Tu Sefior y lava las impurezas de tu ego. (1-Pausa)

Los arrogantes Manmukjs no saben del Naam, del Nombre del Sefior, y sin el Nombre, solo pierden su honor. Se retuercen en la dualidad y no se pueden enamorar del Sabor
de la Palabra del Shabd.

Los gusanos del lodo, habitan, buscan y comen lodo. 2



Aquellos que viven en la Voluntad del Guru Verdadero, su vida se llena de valor. Ellos salvan a su familia; bendita sea su madre. Pero, Unicamente, quien goza de Su Gracia,
puede alabar al Sefior. 3

Aquéllos que ven hacia Dios, que viven en Su Nombre y hacen a un lado su orgullo, son puros por dentro y por fuera y se funden en la Verdad del Sefior. Dice Nanak, son los
aprobados por el Sefior, aquéllos que habitan en El, a través de la Palabra del Guru.  (4-5-38)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los Devotos de Dios tienen para ellos la Riqueza de Dios y buscan siempre el consejo del Guru en todos los aspectos de su vida. Ellos alaban al Sefior por siempre y para
siempre y su Verdadero Capital es el Nombre de Dios. Uno toma Conciencia del Naam, el Nombre de Dios a traves del Guru Perfecto; los Devotos de Dios tienen el Tesoro
llimitado. @

Oh hermano, instruye a tu mente, para que no pierdas el tiempo hipnotizado. Ponte a meditar en el Nombre de Dios, a través de la Gracia del Sefior. (1-Pausa)

La Verdadera Alabanza del Sefior esta en Su Amor, y uno toma Conciencia si uno habita en El, a través de la Gracia del Guru. La hipocresia no es Alabanza, en la danza de
la dualidad esta tu muerte.

Aquél, cuya mente es despertada por el conocimiento interior, a ese hombre se le distingue del resto. (2)
Sélo aquél que lleva al Sefior en su corazon, Lo sirve en verdad. EI que ofrece su cuerpo y Alma a Su Sefior, canaliza su ego interior. Bendito es él, él es el aprobado y no pierde la
batalla de la vida. 3

Solo a través de la Gracia se logra vivenciar al Sefior, y de ninguna otra forma. P. 29.
Las 8.4 millones de especies tienen sed de El, pero uno encuentra al Sefior, so6lo si El asi lo desea.
A través del Guru, Nanak recibi6 al Sefior, y se sumergié en Su Nombre para siempre. (4-6-39)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Nombre del Sefior es el Océano de Paz. A través del Guru, el Sefior es obtenido. Habita en El dia a dia, y sumérgete imperceptiblemente en el Nombre del Sefior. A tu ser
interior entonces llega el Sefior Verdadero y Su Alabanza se muestra en tus labios. @

Hermano, el mundo se encuentra en sufrimiento, pues vive engolosinado en la dualidad. Si uno busca la Proteccion del Guru, obtiene la Paz y medita en el Nombre del Sefior
para siempre. (1-Pausa)

Los hombres de verdad no viven contaminados de su mente, pues ellos habitan sélo en el Sefior.

A través del Guru, realizan la Palabra y funden su ser en el Néctar del Nombre del Sefior.

La Sabiduria del Guru los ilumina con brillo y la oscuridad de su ignorancia es disipada. (2)

Los arrogantes Manmukjs son impuros y estan infectados con la enfermedad del deseo. La mugre no es lavada sin el Sefior y ellos nacen sélo para morir como piltrafas. Su



deporte es la droga de la ilusion.
No pertenecen ni a este mundo, ni al siguiente. 3

Los entonados en el Guru estan dedicados a la contemplacion y a la austeridad, conteniendo sus deseos, aman el Nombre del Sefior. Ellos cantan el Nombre del Creador, el
Uno.

Dice Nanak, deja que el Nombre de Dios habite en tu mente, pues solo Dios es el Soporte de todo.  (4-7-40)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El arrogante Manmukj esta ofuscado en su apego al mundo, no puede practicar ni el desapego ni la renunciacion. El no realiza la palabra, se acongoja todo el tiempo y pierde
su honor en la Corte del Sefior. Los Gurmukjs hacen a un lado su ego negativo, pues se abandonan en el Nombre del Sefior y obtienen la Paz. (1)

Oh mente mia, el deseo te engafia noche y dia. Sirve al Guru y quema tu apego para que puedas alcanzar la libertad en tu mismo hogar. (1-Pausa)
Los que ven hacia Dios hacen el bien y florecen, pues el Amor a Dios es la renunciacion que trae el Extasis. Ellos llaman al Sefior noche y dia, y calmando su ego, se liberan
de sus preocupaciones. Por una buena fortuna logré la Compaiiia de los Santos y obtuve al Sefior en el Extasis del Equilibrio. (2)

El Santo, el Renunciante del mundo, es aquél, en cuyo corazon, habita el Nombre del Sefior.

El enojo no toca su fibra, pues su ser estd en calma. El Tesoro del Nombre le es revelado a través del Verdadero Guru, y asi bebe la Esencia de Dios que lo satisface
plenamente. (3)

Quien sea que lo encontro, solo lo hizo a traves de la Compaiiia de los Santos; cuando el Destino de uno es despertado, logra la renunciacion. El arrogante Manmukj vaga sin
rumbo y no toma Conciencia del Guru Verdadero, pues se apega a su ego. Los que estan inmersos en la Palabra del Shabd, son tefiidos con el Nombre del Sefior, pero sin la
Reverencia al Sefior, ;cémo puede él ser amado? (4-8-41)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

En el hogar esta la Mercancia, en tu ser esta el Capital, oh comerciante. Aférrate al Nombre del Sefior en todo momento, pero sélo los que voltean hacia el Sefior lo obtienen.
El Tesoro del Nombre del Sefior es perenne pero solo los hombres de Destino lo obtienen. (1)

Oh mi mente deja la calumnia, el egoismo y la arrogancia. P. 30.

Vuélvete Gurmukj y medita para siempre en el Amado Sefior, el Uno y Unico Creador. (1-Pausa)

Los semblantes de aquéllos que miraron hacia Dios son puros, pues ellos reflejan la Palabra del Shabd del Guru. Ellos logran la Paz aqui y aqui después y el Sefior habita en
sus corazones, en su propio hogar ellos entran a la Mansion del Sefior, meditando en la Palabra del Guru. (2)

Aquél que le da la espalda a Dios, tiene una sombra negra en la frente, vaga en el dolor dia y noche y el mensajero de la muerte le clava la garra en el pescuezo. (3)

El Sefior es el Dador, El es Quien confiere las bendiciones. Uno nunca sabe cuando y con quién el Sefior esta complacido. Dice Nanak, solo a través del Guru es que Lo



alcanzamos y de ninguna otra manera, sélo EI conoce Su Propio Ser. (4-9-42)
Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los que sirven al Sefior Verdadero, obtienen la Gloria de la Verdad.

A través de la Gracia del Guru, El viene a nuestra mente y remueve el lastre de nuestro ego negativo. Su energia mental sera contenida, sélo si El, el Sefior, en Su Gracia asi lo
desea. @

Hermano, a traves del Guru, medita en el Nombre. El Tesoro del Nombre se encuentra en la mente y uno encuentra un lugar en la Mansion del Sefior. (1-Pausa)

Los arrogantes Manmukjs estan ciegos del cuerpo y de la mente y no pueden encontrar descanso.

Entran en el ciclo de nacimientos y muertes y vagan por la vida en sufrimiento. A través de la Instruccién del Guru, obtenemos la Luz del Sefior, y a través de la Palabra del

Guru, Su Nombre. 2
Uno vive cubierto por la neblina de Maya y por la oscuridad de las tres Gunas o cualidades del ser.
Los avaros viven con el otro, aunque prediquen que leen los Vedas. Ellos son consumidos por el fuego del deseo, y nunca estan ni aqui ni alla. (3)

Enamorados de Maya, se olvidan del Sefior, de Su Padre, Quien es el Soporte de todo.
Sin el Guru todos viven en la inconsciencia de su Divinidad y son desviados y engafiados por el mensajero de la muerte. Dice Nanak, uno sale de ese pozo, so6lo a través de la
Instruccién del Guru; medita entonces en el Naam, en el Nombre Verdadero del Sefior. (4-10-43)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquél que permanece atrapado en las tres modalidades, no logra el Cuarto Estado de Extasis.
Si El, el Sefior, en Su Misericordia, te une en Su Ser, entonces en tu corazon, Su Nombre comenzara a habitar. Los que tienen a la Bondad como parte de su Tesoro, El Sefior

los conduce hasta la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos. @

Hermano, habita en la VVerdad, a través de la Instruccion del Guru.

Practica la Verdad, vive la Verdad, y Unete a la Palabra VVerdadera. (1-Pausa)

Ofrezco mi vida en sacrificio, a aquéllos que realizan el Nombre del Sefior. Doblego mi ego y me amarro a los Pies del Sefior, siguiendo Su Sendero. Asi es como uno obtiene
el Beneficio del Nombre del Sefior e inadvertidamente se funde en EL. 2

Sin el Guru, uno no sube hasta el Castillo del Sefior, ni le es dado el Nombre. Encuentra al Guru Verdadero, pues de El podras recibir la Verdad del Sefior. El elimina la
maldad de tu interior y la Paz llega; lo que sea que es Su Voluntad, eso acéptalo. 3

Proporcional a la intensidad de tu Fe, sera la Dicha. No hay duda de que esta alli pero extraordinario es Aquél que La logra vivir. Dice Nanak, aunque diferentes en Su Forma,
el Guru y Dios tienen la misma Esencia, pero nuestra Union con el Guru se da a través de la Palabra del Shabd.(4-11-44) P. 31.



Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Cuando uno abandona el Néctar del Sefior, el veneno lo embruja, se pone a servir al otro, distinto del Sefior. A uno se le olvida su Fe y sin concebir al Sefior pasa sus noches y
sus dias en sufrimiento.

Los arrogantes Manmukjs no habitan en el Nombre del Sefior y son ahogados sin causa.(1)

Oh mente mia, habita siempre en el Nombre y busca el Santuario del Sefior.

Cuando la Palabra del Guru penetra tu ser, el Sefior no se te olvida jamas. (1-Pausa)
Este cuerpo es el juguete de Maya y es alli donde habita el ego negativo. El arrogante Manmukj va y viene y nace sélo para morir, perdiendo asi su honor. En el Servicio del
Guru Verdadero, uno obtiene la Paz Eterna y la luz interior se funde en la Luz Divina. (2)

El Servicio del Guru Verdadero es muy sencillo, alli uno obtiene lo que pide. Actuando a través del Servicio al Guru uno logra el mérito de la Contemplacion, de las
Austeridades, logrando la Verdad del Sefior. El cuerpo se purifica y el Sefior viene a residir en el corazon.

Uno obtiene asi el Extasis Eterno, viviendo en Paz al encontrar al Sefior. 3

Doy mi vida en sacrificio a aquéllos que buscan el Santuario del Sefior. Ellos se funden en la Verdad, en Estado de Equilibrio y cantan las Alabanzas del Sefior en Su Puerta.
Dice Nanak, a través de Su Gracia el Sefior es conocido y a través del Guru uno es unido con el Sefior. (4-12-45)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los arrogantes Manmukjs se comportan como la mujer abandonada que no goza del aposento con su Sefior y desperdicia su vida en vano. No puede entrar en la mansion de su

Esposo ni puede realizar su ser. 1)
Mi hermano, de forma sencilla, cantale a El, al Sefior. En la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, El se encuentra, y cuando uno recita su Nombre, logra la Paz. (1-
Pausa)

A través del Guru, uno logra eternamente el estado de matrimonio, llevando constantemente al Sefior en su corazén. Pues aquél que habla dulcemente, y es humilde de
actitud, disfruta del aposento con su Esposo. La novia que ama a su Esposo intensamente merece toda alabanza.(2)

Cuando uno es despertado en su Destino, oh amigo, uno encuentra al Guru Verdadero.

De su mente desaparecen la duda y la afliccion y la Paz se establece.

Pues aquél que camina en la VVoluntad del Sefior, nunca sufre. 3
En la Voluntad del Sefior esta el Néctar pero a través del Equilibrio El es obtenido. Los que asi lo tienen escrito en su Destino logran canalizar su ego. Habitan en el Nombre
del Sefior, a través de la Gracia del Guru y conocen de esta manera la Verdad del Sefior. (4-13-46)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.



Sabiendo que El es tu Sefior, ofrécele tu cuerpo y Alma y comportate como verdadera novia.

Conoceras la Verdad Imperceptible y recibiras Su Gloria. 1)

Oh hermano, sin el Guru, no hay Alabanza. Nadie Alaba sin el Guru, aunque afiore hacerlo. (1-Pausa)

La dualidad ha hecho al Alma vagar por un infinito nimero de transmigraciones.

Sin el Guru no hay descanso y uno pasa la noche en agonia.

Sin la Palabra del Shabd, ella no encuentra al Esposo y desperdicia su vidaenvano. (2) P.32.

Viviendo en la vanidad, egoismo y en la contienda, vago por todo el mundo para lograr las riquezas que no se iran con ella. El ciego no habito en el Nombre del Sefior y fue destruido
por Yama, el Mensajero de la Muerte.

Cuando uno logra encontrar al Guru Verdadero, uno gana la VVerdadera Riqueza, recordando al Sefior en su corazén. (3)
Los que se funden en el Nombre, llevan al Sefior en su corazén, son lo mas puro de lo puro, pues obtienen al Guru. Su mente se funde en el Amor del Sefior y sus labios saborean la
dulzura de Su Nombre. (4-14-47)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Si el Guru en Su Misericordia asi lo desea, uno llama al Sefior; sin el Guru, no hay ninguna Alabanza. Si el Guru une al buscador con su propio ser, éste vive la Verdad y se vuelve

puro.
Dios es la Verdad, Verdad es Su Palabra, y a través de la Palabra uno es unido con el Sefior. (1)
Hermano, ¢por qué es que uno ha llegado a la vida sin devocion?
Si uno no sirve al Guru Perfecto, desperdicia su vida en vano. (1-Pausa)

El, el Sefior Mismo, es la Vida del mundo, El es el Dador de Paz y Placer y también es Aquél que perdona y nos une a Su Propio Ser. ¢Qué son todas las criaturas frente a EI?, ;qué
pueden decir?

El Guru Mismo es quien confiere el Honor, EI Mismo es Quien hace Su Servicio. 2

Viviendo con la familia uno se llega a enamorar de ella, pero a la hora de la muerte uno no se la lleva consigo. Sirviendo al Guru, uno llega hasta el Sefior, Cuyo valor no podria ni
aspirar a medir.

El Sefior es mi Amigo, s6lo El es mi Soporte al final. (3)

Uno podra decir lo que quiera y hacer a otros también decirlo; pero sin el Guru, el ego no desaparece. El Sefior es el amante de los Devotos, si El confiere Su Gracia, El viene a habitar
en nuestro corazon.

Dice Nanak, solo el Sefior nos da la Conciencia de Su Alabanza y a traveés del Guru otorga Su Honor.  (4-15-48)



Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Bendita sea la madre y bendito sea el padre de aquél que busca la Paz sirviendo al Guru Verdadero. Los Santos sirven al Sefior conquistando su ego y logran el Tesoro de la Virtud.
1)

Oh mente mia, cantale al Sefior, a través de la Misericordia del Guru.

Si la Palabra del Guru habita en ti, tu mente y tu cuerpo se vuelven puros. (1-Pausa)
Por Su Gracia el Sefior entr6 en el hogar de mi mente y Lo conoci. Si Lo alabamos a través de la Palabra del Guru, El nos tifie con Su Color de manera natural. Asi es como nos
purificamos y nos fundimos en el Uno Todo Puro y nunca mas nos separamos del Sefior Verdadero. 2

Sélo El hace Su Voluntad y nadie méas que El puede hacer algo al respecto.
El Guru Verdadero ha unido a los que han estado separados del Sefior y nos ha tomado en cuenta.

El, el Sefior es Quien mueve al mundo y nadie mas lo hace. (3)
Tu cuerpo y mente estan imbuidos en el Extasis del Sefior y asi uno conquista la maldad y el ego en la mente. De esta manera el Nombre del Sefior, sin Miedo y sin Forma, habita en
nosotros. Dice Nanak, El te une a Su Ser a través de la Palabra Verdadera, si, El, tu Sefior Infinito. (4-16-49)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Sefior es el Hogar que tiene el Tesoro de la Virtud y uno no puede aspirar a medir Su Grandeza.

Hablando, uno no Lo encuentra, sélo cuando el ego es conquistado, Lo alcanza. P. 33.
Conociendo al Guru Verdadero uno tiene Reverencia por el Sefior y entonces El, de Si Mismo entra en nuestro corazon. (1)
Mi hermano, no todos pueden tener Conciencia del Sefior. Sin entender lo Real, no importa lo que hagamos, estaremos perdiendo el objeto de nuestra vida. (1-Pausa)

Aquéllos que saborearon el Nombre del Sefior, se enamoraron de El, pues sin El, uno vaga en duda por la vida. El Nombre Verdadero es el Néctar y uno no puede imaginar su
valor.

Aquél que Lo bebe, es aprobado por el Sefior y se funde en la Palabra Verdadera del Shabd. (2)
Si el Uno quiere dar, nosotros recibimos, no hay otra forma de recibir. El regalo esta en las manos del Dador, solo en las Puertas del Guru lo recibimos. Lo que sea que El
haga, eso es lo que ocurre y uno se comporta de esa forma. (3)

La Castidad, la VVerdad, la Continencia, estan todas contenidas en el Nombre del Sefior.

Sin el Nombre uno no se vuelve puro. Si asi esta escrito en nuestro Destino, el Nombre viene a nuestra mente y uno conoce al Sefior a través de la Palabra Shabd. Dice Nanak,
aquél que vive amando al Sefior, su mente se pone en Paz y le es dado el Regalo de la Alabanza del Sefior.(4-17-50)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.



Aquél que controla su cuerpo y se para sobre la cabeza para meditar pero no controla su ego, nunca encontrara el Nombre del Sefior, aunque realice obras espirituales. Pero si

funde su vida en la Palabra del Shabd del Guru, el Naam, el Nombre del Sefior vendra a su corazon. Q)
Escucha oh mi mente, busca el Santuario del Sefior, porque uno es salvado sélo por la Gracia del Sefior y cruza el océano de veneno a traves de la Palabra del Guru. (1-
Pausa)

Todos estan involucrados en la tres Gunas mundanas Yy asi se pierden en el error y en la dualidad.
El intelectual del espiritu lee las escrituras pero esta lleno de avaricia y no concibe al Sefior porgque esta enamorado de Maya. Cuando él encuentra al Guru, su actividad en las

tres Gunas cesa Yy encuentra la verdadera Libertad en el Cuarto Estado de Extasis. (2)

Cuando encontramos el Sendero hacia el Guru, la oscuridad del apego se disipa. Cuando nos fundimos en la Palabra Shabd, somos salvados y la puerta de la felicidad nos es
abierta. Mediante la Gracia del Sefior, lo encontramos, El es La Verdad, El Creador, El Nombre. 3

La mente es tan poderosa que no deja ninguna puerta para nuestro escape. Nos deja apegados a la dualidad y nos abandona en el sufrimiento y en la afliccion. Dice Nanak, los
que se hicieron Devotos del Nombre del Sefior lo lograron, y a través de la Palabra del Shabd del Guru su ego fue canalizado. (14-18-51)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

A traves de Su Gracia, encontramos al Guru, y a través del Guru el Nombre es engarzado en nuestro corazon. Nadie ha encontrado al Sefior sin el Guru, todos los que han
tratado han perdido su vida en vano. Los arrogantes Manmukjs andan su propio camino y encuentran para si las consecuencias de sus acciones en la Corte del Sefior. (1)

Oh mi mente, haz a un lado tus dudas. Pues el Sefior vendra a ti y lograras la Paz a través del Servicio del Guru. (Pausa)

Si uno ama la Verdad, uno ama la Palabra Verdadera, pues Esta es el discurso de la Verdad.

Deja que el Nombre del Sefior habite en tu mente, asi te sobrepondras a tu ego y a tu enojo.

Si uno alaba el Nombre del Sefior, uno alcanza la Puerta de la Salvacion. (2)
El mundo se ha perdido en la locura del yo y del ego, y asi va y viene en vano. El voluntarioso no concibe la Palabra y de esa forma pierde toda su estima. Obtenemos el
Nombre a través del Servicio del Guru y nos fundimos en la Verdad del Sefior. (3) P.34.

Si tenemos Fe en el Shabd, encontramos al Guru y deponemos nuestro ego negativo. Meditemos en El, el Sefior Verdadero, noche y dia y nuestra mente se unira sélo a El.
Cuando el Tesoro del Nombre del Sefior llega a nuestra mente, dice Nanak, nos fundimos en Extasis.  (4-19-52)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquéllos que no sirven al Verdadero Guru, viven en miseria a traves de las cuatro épocas. No siendo capaces de reconocer la Gran Luna en su propio hogar, se extravian en el
ego. Los que no son guiados por el Guru Verdadero, no reciben la Bendicion, aunque vaguen por el mundo entero. No meditan en el Sefior Verdadero, Quien es la llave de todas



las puertas. @

Oh mi mente, reconoce la Presencia de tu Sefior por siempre, El esta en ti, asi te liberaras del sufrimiento de nacimientos y muertes y la Palabra Shabd Ilenara tu ser. (1-
Pausa)

Solo seran puros los que alaben al Uno Verdadero y aqueéllos que tomen al Nombre Verdadero como lo primordial en su vida. Actlan sagradamente y aman a nadie mas que al
Serior Verdadero.

La Escritura del Sefior Verdadero es lo unico que prevalece y nadie lo puede borrar.

Los arrogantes Manmukjs no llegan hasta Su Castillo, pues son falsos y esa falsedad los engafia. (2)

El mundo esta envuelto solo en el Yo, y sin el Guru, el mundo vivird en completa oscuridad.

Vivimos apegados a la Gran Ilusion y se nos olvida el Gran Dador, el Dador de la Paz.

Estaremos a salvo solo si servimos al Sefior Verdadero y vivimos en la Verdad, sélo a través de Su Gracia encontraremos al Sefior, reflexionando en la Palabra Verdadera.

®3)

Si uno sirve al Guru Verdadero, la mente se vuelve pura y uno se libera de la maldad y del ego.

Abandona tu ego, y encuentra la vida en la muerte del ego, reflexionando en la Palabra del Guru, asi obtendrés la Paz y amaras la Verdad.

Los que se funden en la Verdad, su semblante resplandece en la Corte Verdadera. (4)

Los que no aceptan al Guru Verdadero y no aman la Palabra, ni sus abluciones ni sus caridades les sirven, ya que en la duda se retuercen. Si a uno el Sefior lo bendice con Su
Misericordia, se enamora del Naam, el Nombre del Sefior. Dice Nanak, cultiva el Nombre del Sefior a través del Amor Infinito del Guru. (5-20-53)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

¢A quién voy a servir? ¢;En qué voy a meditar? Preguntale al Guru Verdadero, a tu Dios.
Sométete a Su Voluntad y haz a un lado tu ser. Sélo asi entenderas el Verdadero Servicio del Sefior y Su Nombre llegara hasta ti. Solo asi lograras la Paz y a través de la

meditacion en la Palabra del Shabd del Guru, recibiras la Bienaventuranza. @
Oh mi mente, consérvate despierta noche y dia y medita en tu Sefior.
Protege la granja, porque si no, las golondrinas se comeran tu cosecha. (1-Pausa)

Los que viven plenos en la Palabra, satisfechos encuentran los deseos de su mente.

En Reverencia aman al Sefior y asi meditan en El, y ven la Presencia contundente del Sefior ante ellos. Su mente es henchida con la Palabra Verdadera y la duda es disipada de
sus vidas. Ellos obtienen al Maestro, el mas Santo de los Santos, el VVerdadero, el Tesoro de Bondad. (2)

Los que se conservaron despiertos fueron salvados, los que se durmieron, fueron robados. Pues, al no concebir la Palabra Verdadera, su vida transcurrio como un suefio. De la
misma manera como un invitado que llega a una casa desierta, se va, asi como llega. P. 35.

La vida del arrogante Manmukj es totalmente vana, ¢con que cara va a enfrentar al Sefior? (3)



El, el Sefior, es Todo en todo; no reconocemos este hecho a causa de nuestro ego. A través de la Palabra del Guru El es concebido, y es asi como hacemos a un lado nuestro
ego.

Ofrezco mi obediencia a aquéllos que sirven a su Guru Verdadero. Nanak ofrece su ser en sacrificio a aquéllos que son considerados dignos de Fe en la Corte del Sefior. (4-
21-54)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

¢Qué momento es el mas propicio para alabar al Sefior? Cuando la mente es henchida con el Nombre del Sefior y el Uno Verdadero es aclamado en la mente como Verdad.
¢Qué clase de Alabanza es aquella que se olvida de Su Amor, aunque sea por un instante? Cuando la Verdad del Sefior llega a consolar al cuerpo y a la mente, ni una sola
respiracion es desperdiciada. @

Oh mi mente, medita en el Nombre del Sefior, pues la Verdadera Alabanza se da cuando el Sefior llega a ti. (1-Pausa)

Si cultivamos con aplomo nuestra granja y sembramos la semilla del Nombre Verdadero, la cosecha sera abundante y la mente saciada de manera natural. La Palabra del Guru

es el Néctar, aplaca tu sed con EIl. Tu mente se vuelve verdadera al estar entonada y fundida en la Verdad. (2)
Los que ven, hablan y cantan testificando el Sonido del Shabd, Su Palabra es escuchada a través de las Cuatro épocas y la Verdad es proclamada. Su ego se desvanece y el
Uno Verdadero se funde en su ser. Ellos viven en la Presencia del Sefior, estando su ser entonado en la Verdad de Dios. (3)

Meditamos en el Nombre del Sefior sélo en el momento en que Su Gracia se posa sobre nosotros pero, sin un Destino verdadero, es imposible Encontrarlo, nadie lo ha hecho.
Aquel que goza de ese Destino llega a la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos y recibe en su mente al Guru Verdadero.

Su mente se llena del Nombre del Sefior para siempre y el dolor de la maldad no se le vuelve a acercar. Dice Nanak, solo el Bani de la Palabra del Shabd nos puede unir al
Sefior. Es a través del Nombre del Sefior que nos fundimos en El. (4-22-55)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

La Reverencia por el Sefior la tienen sélo aquéllos que meditan en la Palabra del Guru. Ellos se unen a la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, y los méritos del Uno
Verdadero les son revelados. Ellos limpian las inmundicias de su duda y llevan al Sefior en su corazén. Su discurso es verdadero, su mente también lo es, y no aman a nadie mas

que al Uno Verdadero. 1)

Oh mi mente, estds manchada con la suciedad del ego.

Solo la Palabra del Sefior te puede volver pura y beatificar. (1-Pausa)

Aquéllos que aman la Palabra Verdadera, el Sefior los une en Su Propio Ser. Su Alma se sumerge en el Alma Universal, en el Nombre del Sefior. Es a través de la luz interior
que Dios nos es revelado y esa Luz surge del Guru Verdadero. Los que gozan de ese Destino, reciben al Guru en sus brazos. 2

Sin el Nombre del Sefior todos sufren y se retuercen por la dualidad. No vivo ni un instante sin El, si asi lo hiciera, mis noches pasarian en pleno sufrimiento. EIl que vive en la



duda y en la oscuridad, va y viene en vano. Aquel que obtiene Su Gracia, el Sefior lo une a Su Ser. (3) P.36.

El Sefior lo ve todo en nosotros, escucha todo de nosotros, ;,como podemos entonces negar Su Presencia? Los que cometen error tras error son arrastrados por sus mismas
faltas, pues ellos no ven a su Sefior, son arrogantes Manmukjs y no pueden concebir asi a Dios. Solamente Lo ve aquél con quien El estd Complacido. Dice Nanak, es a través del
Guru que uno encuentra a Dios en su interior. (4-23-56)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Sin el Guru, la dolorosa afliccion del ego no se disipa. A través de Su Gracia, El inunda la mente de Si Mismo y uno funde su ser en el Nombre del Sefior. A través de La
Palabra Shabd uno concibe al Sefior, sin el Shabd, uno extravia su ser en la duda. 1)

Oh mi mente, encuentra la Paz en tu ser verdadero y rézale al Sefior para que ya no vayas y regreses mas. (1-Pausa)

S6lo el Uno es el Dador, y obra en todas partes, si, nadie mas que El.

Si uno alaba al Sefior, El viene a habitar en la mente y obtiene la Paz de manera imperceptible.

El lo ve todo, pero s6lo da a quien El escoge por Su Voluntad. 2

Con ego, nos perdemos en nuestras acciones y nunca logramos la Paz. Nos movemos en la maldad y nos ahogamos en el mar de Maya. Sin el Nombre del Sefior, no
encontramos descanso y nuestras pasiones tan sélo nos traen dolor, ahi es donde habita y rige Yama, el incitador de la maldad. 3

Solo el Sefior es lo Primordial del cuerpo y de la vida. Si de esto nos percatamos a través de la Gracia del Guru, entonces alcanzaremos la puerta de la Salvacion.

Dice Nanak, alaba al Nombre del Sefior, cuya extension nadie conoce. (4-24-57)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

So6lo los que se apoyan en el Nombre Verdadero viven en Paz y obtienen el Estado de Extasis.

Ellos reciben la Verdad a través de la Palabra del Guru y asi lavan sus aflicciones.

Ellos recitan la Alabanza Amorosa del Nombre Verdadero.

Aquél que tiene Su Misericordia, logra el Tesoro de la Devocion. @

Oh mi mente, alaba solo al Sefior, para poder siempre habitar en Extasis.

A través de la Palabra Verdadera, uno encuentra a su Sefior y en El, uno se funde. (1-Pausa)

Con la Alabanza Verdadera la mente brilla candente y se entona en el Sefior de manera natural.

Los labios de aquel, cuya mente ha sido embrujada por la Palabra del Guru, se quedan prefiados por la Palabra del Shabd y beben del Néctar de la Alabanza del Sefior.
Pero sélo a quien La Gracia le llueve por Su Voluntad, logra obtener ese Estado.  (2)



Este mundo es de ilusion y en el suefio la noche pasa. Sin embargo, a algunos El los libera por Su Propia Voluntad y los une a Su Ser. El viene a nuestra mente desde Si
Mismo y nos libera del amor a Maya. EI mismo nos bendice con Su Gloria y nos permite concebirla a través del Guru. 3)

El, el Sefior es el Unico Dador, aquéllos que estan en el error El los corrige. A otros los hace perder el camino, apegandolos a la dualidad.

Si uno alcanza al Sefior, el Alma individual se funde en EI Alma Universal. Y aquél que habita en el Nombre por siempre, Dice Nanak, al final se funde en EI.  (4-25-58)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los que lograron la Verdad del Sefior, lo hicieron por mérito, ellos se quitaron del deseo de la maldad, sus mentes fueron tefiidas con la Palabra del Guru y en sus labios solo
residio el Amor. P. 37.

Sin el Guru Verdadero, nadie ha encontrado la Palabra, medita en esto, oh mi mente.

La contaminacion del voluntarioso no se quita si no ama la Palabra del Sefior, oh mi mente, camina por el Sendero del Sefior (1)

para que puedas habitar en tu verdadero hogar, beber del Néctar del Sefior y vivir en Paz. (1-Pausa)
El que no tiene méritos no puede vivir en la Presencia del Sefior. El voluntarioso no conoce la Palabra y es removido lejos del Sefior. Aquéllos que toman Conciencia de la
Verdad del Sefior, sus corazones son saciados con la Verdad, su mente es flechada Con la Palabra y son aceptados en la Presencia del Sefior. (2)

Por Su Voluntad El nos otorga la Gracia y a través de la Palabra nos une en Su Ser. Nuestro verdadero color no se desvanece y podemos entonarnos en la Verdad del Sefior.

El arrogante Manmukj vaga por las cuatro direcciones sin saberlo. Aquél a quien el Guru Verdadero favorece, sdlo él encuentra al Sefior y se funde en el Shabd de la Palabra
Verdadera. 3

He conocido muchos amigos con la esperanza de que me pudieran ayudar a curar mis aflicciones.

Pero mi afliccion termino s6lo cuando encontré a mi Bienamado Sefior. Si uno tiene la Verdad como su capital, su beneficio es la Verdad y su reputacion es la Verdad. Dice
Nanak, aquellos que conciben la Verdad, no se separan mas del Sefior y son entonados a través del Guru.(4-26-59)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Sefior Mismo es el Creador y EI Mismo ve y lo contiene todo. El es el Unico que prevalece, El, el Incognoscible. Cuando El riega Su Gracia, Lo concebimos y Lo

conocemos bien. A través de la Palabra del Guru, El llega a nuestra mente y nos entona en Su Verdad. 1)
Oh hombre, sométete a la VVoluntad del Sefior.
Tu mente y tu cuerpo seran refrescados y el Nombre del Sefior habitara en tu mente. (1- Pausa)

El Sefior, Quien cred el Universo entero, El, de Si Mismo lo mantiene y lo conserva.
Podemos tomar Conciencia a través de la Palabra del Guru.
Soélo se podran ver bellos en la Corte del Sefior, aquéllos a quienes el Sefior ha unido en Su Ser.



A través del Guru, ellos se han dejado llevar por el Amor de la Palabra VVerdadera. (2)

Ellos alaban la Palabra VVerdadera de Aquél, Cuyo Valor, no tiene limite.

En su corazon habita la VVoluntad del Sefior y en esa VVoluntad ellos viven.

A traves de la Palabra, ellos Lo alaban, y asi logran canalizar su ego negativo. EI Alma que no lleva el Nombre del Sefior, vive sin ningln mérito y vaga sufriendo y afligida.
@)

Si alabo a mi Sefior, y conservo mi ser aferrado a nada mas que al Uno Verdadero, entonces vivo satisfecho con el Nombre Verdadero del Sefior.

Vivi en la Bondad y ahora recolecto bondad, toda mi maldad ha desaparecido.

El Sefior es quién nos une en Su Ser y de ahi ya no habra separacion alguna.

Dice Nanak, alaba a tu Maestro, a través de él alcanzaras al Sefior. (4-27-60)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Escucha oh mi Alma lujuriosa, ¢por qué vacilas y balbuceas por todas partes haciendo ademanes de jubilo? Sin haber concebido al Sefior, ¢con qué cara Lo podras enfrentar?

Me postro ante aquellas Almas que logran conocer bien a su Esposo. Déjame ser como ellas, a través de la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, me uno con el Sefior.
(1) P.38.

Oh, mi Alma, has sido engafada por la ilusion.

El Bello y Verdadero Esposo se encuentra viviendo en la Palabra del Guru. @

Los arrogantes Manmukjs no conciben al Bienamado, ¢como pueden pasar la hoche en union, cuando estan llenos de ego, cuando estan siendo consumidos por sus deseos y
mas bien se deslizan en los dolores de la dualidad? Los que estan henchidos por la Palabra son los que viven en matrimonio con el Sefior. Ellos gozan de su Esposo eternamente, y
canalizando su ego, pasan sus dias en Paz. (2)

¢COmo puede uno encontrar a su Amor sin sabiduria, cémo, habiendo sido uno arrancado de su Bienamado? Aquella Alma que esté llena de la oscuridad de la ignorancia, su
hambre no se sacia, no puede hacerlo sin ver al Sefior. Vengan mis amigos y tnanme a El.

Cuando nuestro Destino ha despertado, nos encontramos con el Guru Verdadero, y encontrando la Verdad, nos fundimos en nuestro Sefior. (3)

Aquéllos que obtienen Su Gracia, esos comparieros mios, se unen en matrimonio con el Sefior.

Conciben al Sefior y a El se ofrecen en cuerpo y Alma. Ellos encuentran a su Sefior en su propio hogar y su ego negativo desaparece. Dice Nanak, ellos estan inmersos en la
Alabanza del Sefior noche y dia y asi cosechan la Gloria de la Vida en Matrimonio.  (4-28-61)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Hay algunas mujeres que disfrutan de su Esposo, ¢qué puerta podria yo tocar para preguntar por mi Sefior? Déjenme servir a mi Guru Verdadero con Amor y déjenme tocar



en Su Puerta para que asi me pueda unir con mi Sefior. El Sefior lo ha creado todo y todo lo observa, algunos estan cerca de El, mientras que otros estan lejos. Aquélla que concibe

a Su Sefor, goza de Su Presencia. @
Oh muijer, sigue el Camino del Guru. Y goza de tu Esposo, imperceptiblemente fundete en la Verdad de Dios.
(1-Pausa)

Las verdaderas esposas son solo las que estan infundidas y adornadas con la Palabra Verdadera.
En si mismas encuentran a su Sefior a través del Amor al Guru.
Su aposento es bellisimo, ellas se deleitan en el Extasis de la Alabanza Inconmensurable del Sefior.
El, el Sefior es el Esposo a quien enaltezco en mi corazon, Quien es el Soporte de todo. (2)
Ofrezco mi vida en sacrificio a aquéllos que alaban al Sefior. Ofrezco también mi cuerpo y mi mente a ellos y me postro a sus pies. Si, aquellos que realizaron al Uno y al Uno
solo y se deshicieron de su dualidad. Dice Nanak, ellos tomaron Conciencia del Naam, el Nombre del Sefior, a través del Guru y se fundieron en la Verdad del Sefior.
(1-29-62)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

TU, oh Sefior, eres lo Verdadero de la Verdad; todo esta a Tu alcance y bajo Tu Poder.

Millones de especies estan hambrientas de Ti; pero si no encuentran al Santo Guru, no podran Encontrarte. Si El, el Sefior me confiere Su Favor y me perdona, entonces podré
encontrar la Paz en mi ser. Y a través de la Gracia del Guru podre servir al Sefior Inconmensurable y Verdadero.(1)

Oh mi mente, llénate con el Nombre del Sefior y encuentra ahora la Felicidad.

A través del Bani de la Palabra del Guru, alaba el Nombre del Sefior; pues no existe nada mas que El, en verdad. (1-Pausa)

El Recto Juez del Dharma, el que hace valer la ley del Sefior, lleva consigo la Instruccion de Dios para administrarla. Y su dominio esta en esas almas malignas que viven
retorcidas por la dualidad.

El Santo medita sdlo con el Sefior en su mente P. 39.

y para él, aun ese Juez del Dharma sirve para conferirle la Gloria. 2

Libérate de la maldad en tu mente, oh hombre, asi el ego y el apego se iran también.

Concibe el Alma Universal dentro de tu propio ser y fandete de forma imperceptible en el Nombre del Sefior. Sin el Guru Verdadero, los arrogantes Manmukjs no encuentran la
Salvacién y vagan por todas partes en la locura. Aquéllos no meditan en el Shabd y se dedican a esparcir parloteos falsos que los llevan a una mayor ilusion.  (3)

Solo el Sefior es, no hay nadie ni nada mas que El, hablo, s6lo cuando El me hace hablar. La Palabra del Gurmukj es Dios Mismo; a través del Shabd, uno es absorbido en el
Sefior.

Dice Nanak, recuerda el Naam, pues Sirviendolo la Paz es obtenida. (4-30-63)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.



El mundo esta manchado con la inmundicia del ego y de la dualidad. Si uno se va a purificar a los lugares que llaman santos, la impureza no se retira. Si uno practica los pasos

de Yoga para purificarse, la mugre se pega ain mas. Por el conocimiento intelectual, la impureza tampoco se va, puedes preguntar esto a cualquier sabio. Q)
Oh mi mente, busca el Santuario del Guru para purificar en verdad tu mente. Los soberbios Manmukjs repiten sin parar el Nombre del Sefior, Jar, Jar, pero la suciedad se les
gueda pegada. (1-Pausa)

Las mentes impuras no se hacen devotas de la Palabra y no reciben el Nombre del Sefior.

Impuros viven y asi mueren, y al irse pierden también su honor. Si a través de la Gracia del Guru, el Sefior viene a nosotros, nuestra vanidad desaparece.

Asi como la luz disipa la oscuridad, asi el Divino Conocimiento disipa la ignorancia. (2)

Yo lo hice, yo lo haré, dice el pobre tonto. Pero se le olvida el Verdadero Hacedor, pues estd enamorado de la dualidad. Uno podréa vagar por el mundo entero pero no
encontrara un dolor mas grande que el que le puede causar Maya, la ilusion. El que encuentra la Paz sélo en el Bani de la Palabra del Guru, lleva entonces el Nombre del Sefior en
su corazon, a traves de la Palabra. 3

Ofrezco mi vida en sacrificio a aquéllos que el Sefior ha unido en Si Mismo. Cuando la mente esta inspirada en la Devocion, a través de la Palabra Verdadera se encuentra a si
misma. En la mente de uno esta el Sefior, en los labios también y asi uno canta las Alabanzas del Sefior, el Dios.

Dice Nanak, no se olviden del Naam, el Nombre del Sefior y fundan su ser en Dios.  (4-31-64)

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

En mi mente siento el dolor de la separacion del Sefior, ¢como podra El llegar hasta mi hogar?

Cuando logre ver a mi Sefior, toda mi pena cesara.

Le pregunto a los Santos, ¢como puede uno conocer Yy recibir al Sefior? @

Oh mi Verdadero Guru, sin Ti no me puedo apoyar en nadie mas.

Soy un pobre ignorante y busco Tu Refugio, ten piedad de mi y ineme en Tu Ser. (1-Pausa)

A través del Guru Verdadero viene el Nombre Verdadero y es a traves de la Gracia del Sefior que uno encuentra al Guru. ElI Guru Verdadero ha realizado al Sefior, nadie
puede igualar al Guru.

Busco Refugio en el Santuario del Guru y, por Su Gracia, EI me une con el Sefior. (2)

Forzando a la mente, uno no encuentra al Sefior, muchos lo han intentado en vano. P. 40.

Han tratado miles de trucos, pero su mente indisciplinada no puede aceptar la VVerdad del Sefior.

Con falsedades y engafios no se obtiene al Sefior, pues uno come lo que siembra. (3)

Oh Sefior, Tu eres la Esperanza de todos y nuestro Unico Tesoro. De Tu Casa nadie regresa con las manos vacias, los que vienen a través del Guru son aplaudidos en Tu
Corte. Nos estamos ahogando en un mar de vicios. En Su oracion, Nanak dice, sdlvame, oh salvame, mi Sefior.(4-1-65).



Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Cuando me encuentro con mi Sefior, mi mente es saciada; sin el Nombre del Sefior, la vida pierde sentido. Si encontrara a un Santo, le pediria que me revelara al Sefior, al
Tesoro de Virtud. Ofrezco cada momento de mi vida a aquél que prenda en mi la Luz del Nombre del Sefior. (1)

Oh mi Amor, yo vivo s6lo por Tu Nombre. Sin Tu Nombre, la vida no vale nada, oh mi Guru Verdadero, revélame el Secreto de Tu Nombre. (1-Pausa)

Tu Nombre es la Joya Preciosa que el Guru Perfecto tiene. Si uno dedica su ser al Servicio del Verdadero Guru, El enciende en nuestro corazon la Luz de la Sabiduria y el
Nombre del Sefior es revelado, bendito es aquel afortunado que va al Encuentro con su Guru. (2)

Aquellas que no conocieron a su Esposo, el Guru, esas Almas desafortunadas se convierten en los juguetes del tiempo. Ellas van a través de la rueda del tiempo y se
convierten en gusanos de inmundicias, mejor ni las toques porque viven en el enojo, en el Chandal. (3)

El Guru es el Lago del Néctar y solo los afortunados se bafian en El. La impureza de todas sus encarnaciones es arrasada y asi empiezan a habitar en el Nombre Inmaculado
del Sefior. El Sirviente Nanak se encuentra en el Estado Supremo de Gloria pues esta entonado en el Guru Verdadero.

(4-2-66)

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino

Canto Sus Glorias, las describo, y las recito, oh mi madre, los Gurmukjs, mis amigos espirituales, entonan las Gloriosas Alabanzas del Sefior. EI Diamante del Guru ha
atravesado el diamante de mi mente, el cual esté tefiido del carmesi profundo del Nombre. (1)

Oh mi Sefior del Universo, cantando Tus Gloriosas Alabanzas, mi mente esta satisfecha y en mi interior hay hambre por el Nombre del Sefior, que el Guru en Su Placer me lo
conceda. (1-Pausa)

Que tu mente se imbuya en Su Amor, oh benditos y afortunados, por Su Placer el Guru confiere Sus Regalos. El Guru amorosamente ha implantado el Naam en mi interior, y yo ofrezco
mi vida en sacrificio a El, pues sin el Guru Verdadero, el Nombre del Sefior no es encontrado, aunque la gente realice miles de millones de ritos. (2)

Sin un Destino el Guru Verdadero no es encontrado, aunque se encuentre sentado en medio de nuestro interior, siempre cerca y a la mano. Hay ignorancia en el interior y
mucho dolor por la duda, como una pantalla de separacion. Sin conocer al Guru Verdadero, no podemos transformarnos en oro. El orgulloso y arrogante Manmukj se hunde como
el hierro mientras que el barco estd muy cerca. (3)

El barco del Guru Verdadero es el Nombre del Sefior, pero ¢como subirse en él, oh mis amigos?

Aquél que camina en el Sendero de Su Voluntad, es transportado a través.

Dice Nanak, afortunado es aquél ser a quien el Guru une con su Sefior. (4-3-67) P.41.

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.



Me paro a la orilla del Sendero y le pregunto a la gente que cruza donde esta el Sendero que me lleve hasta mi Sefior. Sigo los pasos de Aquéllos que han disfrutado del Amor
de mi Dios. Yo les imploro, y mi suplica es, queridos Hermanos del Destino, que yo me encuentre con mi Amor.(1)

Oh amigos mios, llevenme hasta mi Maestro, yo ofrezco mi vida en sacrificio a mi Guru Verdadero, quien me ha revelado a mi Sefior. (1-Pausa)

Con toda humildad, caigo en la Puerta del Guru Perfecto, El da palmadas en la espalda y honra al humilde. No me canso de alabar a mi Guru, pues El es quien me une con el
Sefior. 2

Todo mundo tiene sed del Guru, pero si no estd plasmado en el Destino, El no se muestra. Por ello se sufre. Todo lo que esta en la Voluntad de Dios, sucede, nadie puede
borrar lo que esta escrito en el Eter. 3

El es el Guru, El es el Sefior, a través de Su Gracia El te une con Su Ser y te conduce hasta el Guru.

El es el Mundo, El es el Soporte de todos; cuando El, dice Nanak, inmerge a alguien en Su Ser, es como el rio de agua que se une en el océano. (4-4-68)

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Sabor del Nombre del Sefior, es como Néctar, pero como probarlo.

Déjenme preguntarle a las Esposas del Sefior como lograron encontrarse con su Esposo.

Ellas, relajadamente no dicen nada, y les lavo los pies para complacerlas. @

Oh hermano, conoce a tu Verdadero Amigo, y habita en los Méritos del Sefior.

Mi Amigo, tu Esposo es el Guru Verdadero, El es quien te libera de tu ego negativo. (1-Pausa)

Los que ven hacia Dios gozan del Amor nupcial; su corazén esta lleno de Compasién.

La Palabra del Guru Verdadero es la Joya; aquél que acepta su Valor, saborea la Esencia del Sefior.

Aquéllos que probaron la Esencia del Sefior, a través de la Gracia del Guru, son los seres de Destino, Sus bienamados. (2)

La Esencia del Sefior prevalece en todo el Universo, pero los que no lo tienen asi marcado en su Destino, no lo pueden saborear. Sin el Guru Verdadero, nada toma valor y los

arrogantes Manmukjs sufren en vano. Ellos no se postran ante el Guru, pues en sus corazones habita el duende del enojo. (3)
El, el Sefior es la Esencia, El es el Nombre. El en Su Gracia da, y a través del Guru, uno recibe el Néctar de Su Nombre. Asi, dice Nanak, el cuerpo y la mente florecen y el Sefior de
Amor llega a uno. (4-5-69)

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El dia nace y se levanta y después muere con la noche y asi la noche pasa.
La edad avanza, pero el hombre no se da cuenta que el raton del tiempo roe y roe el cordon de la vida. El vive apegado como mosca al dulce de la Maya, la ilusion, y
desperdicia su vida en vano. (1)



Oh mi hermano, el Sefior es en verdad tu tnico Amigo.

El apego a tu esposa y a tus hijos es falso pues no te acompafiaran al final. (1-Pausa)

A través de la Palabra del Guru, uno habita en el Sefior y es emancipado. Aquéllos que buscaron Refugio en el Sefior no fueron contaminados por Maya. P. 42.

Conservaron a la muerte siempre frente a sus 0jos y equiparon su ser con el Nombre del Sefior y asi adquirieron Honor. Fueron investidos en la Corte del Sefior y El los tom6
en su Seno. 2

Los que caminan en Su Sendero, no se topan con obstaculos para llegar hasta Su Puerta.

Ellos alaban el Nombre del Sefior, creen en El y viven eternamente apegados a El.

Son bendecidos con Honores en la Corte del VVerdadero Sefior y la Melodia Celestial resuena en el Universo para recibirlos en la Puerta de Dios.  (3)

Los que alaban el Nombre del Sefior, son alabados por todos. Bendiceme con su compaiiia, oh Sefior, ésta es la oracion de un buscador de la Verdad, del que te busca. Dice
Nanak, la fortuna les sonrie a aquéllos a quienes les es revelada la Luz de la Palabra.  (4-33-31-6-70)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

¢Por qué, oh, por qué estas tan loco por tu hijo y por tu esposa? Gozas de placeres de todo tipo y te ves como si creyeras que estas en éxtasis. Das drdenes y te comportas de
forma orgullosa.

Sin embargo, no te acuerdas de tu Creador, oh, pobre de ti, eres un tonto ciego y te has dejado engafar por tu mente negativa. (1)

Oh mi mente, el Sefior es el Unico Dador de Paz. Uno encuentra al Sefior a través de la Gracia del Guru y sélo encuentra al Guru si asi esta escrito en su Destino. (1-Pausa)

Uno se viste con ropas finas pero no se le ocurre que el oro y la plata son también polvo.

Uno tiene caballos de raza y elefantes poderosos y es paseado en carrozas elegantes.

Y asi no se acuerda de nada y se olvida hasta de sus seres méas cercanos. Sin habitar en el Creador y sin el Nombre del Sefior, todas las posesiones no le sirven ni lo llevan a

nada. (2)
Atesorando riquezas, uno es maldecido por su propia conciencia. Se junta con aquéllos que como él, viven en la misma actitud. Ese Manmukj, orgulloso y arrogante, anda en
el sendero equivocado, pues esa es la Voluntad del Sefior, y pasa por la vida sin reconocimiento ni honor. (3)

He conocido a mi Unico Sefior, el Purusha, a través del Guru Verdadero.

El, el Uno es nuestro Unico Soporte, ¢Por qué entonces uno se lamenta picado por el ego?

Eso mismo que el Gurmukj desea, eso es lo que Dios hace que suceda; y a tal ser nadie lo abandona. Dice Nanak, aquél que esta imbuido en la Esencia del Sefior, su luz prevalece
por todo el Universo. (4-1-71)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.



Si la mente del hombre esta seducida por placeres y gozos de todo tipo, con maravillas que impresionan su vista. Si rige al mundo entero y tiene doseles que hace ondear sobre
su cabeza, todo esto lo llena de duda. @

Oh hermano, uno logra la Paz s6lo en la Compafiia de los Santos. Aquél que escribio tu Destino, Ese Ser que te cred, si asi lo desea El, tu duda desaparecera. (1-Pausa)

He vagado por todas partes, los ricos y los terratenientes desperdiciaron sus vidas, diciendo “esto es mio, esto es mio”. (2)

Comandaron esparciendo el miedo, y actuaron llenos de ego, subyugaron a todos, pero sin el Nombre del Sefior, también ellos se convirtieron en polvo.  (3)

Aln si uno tuviera comando sobre trescientos millones de angeles, y los magos y los ascetas se postraran a su puerta. Si pareciera elevado y de vastas posesiones, al final, todo
esto terminaria, certeramente, siendo tan sélo un suefio. (4-2-72) P. 43.

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Diario adornamos nuestro cuerpo, pero sin el Conocimiento de lo Real, somos como piedras ignorantes. El cuerpo de aquél que no se acuerda del Sefior, sera arrojado al
desperdicio. Pero si logra habitar en el Sefior, gozara del Extasis por siempre. 1)

Oh hombre, llegaste a la tierra a hacer meritos. Tu comportamiento ha sido vano, mientras la noche de la vida transcurre inmutable.  (1-Pausa)

Los animales y los pajaros se divierten y juegan, pues no pueden ver la muerte. EI hombre esta como ellos, vive engafiado por Maya. S6lo son salvados aquéllos que
contemplan el Nombre Verdadero del Sefior. 2

Ese hogar que tiene uno que abandonar, es al que uno se apega.

Y Aquel lugar al que uno tiene que llegar al final, por ése ni se preocupa.

Aquéllos que llegaron hasta los Pies del Guru, fueron liberados de las garras de Maya. (3)

Nadie te podré salvar sin el Guru, no hay nadie mas a quien puedas buscar. He viajado por las cuatro esquinas del mundo buscando Tu Santuario, oh Sefior. Dice Nanak, el
Verdadero Rey, mi Dios, me ha salvado, mientras me estaba ahogando en el mar de las cosas materiales. (4-3-73)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El hombre fue invitado por un corto tiempo a esta tierra para satisfacer su Destino final.
Pero se perdi6 en la Maya y en la lujuria, sin poder realizar su Destino. Y al dejar este mundo fue cuando se percato de su falta y asi tuvo que enfrentar las consecuencias de

su actitud. @
El ciego que se sienta en la orilla traicionera del rio, pronto sera arrastrado por la corriente.
Si solo fuera congruente con su Destino, habitaria en la Palabra del Guru. (1-Pausa)

Uno no sabe si la cosecha de la vida sera levantada madura, a medias o inmadura. Y entonces el mensajero de la muerte da alcance. Cuando el Maestro da la Palabra y asi lo
desea, uno levanta la cosecha de la granja y cuenta el grano. 2



En la tercera edad uno desperdicia su ser en el error, y en la cuarta, el dia de la muerte llega sin avisar, uno se olvida de Aquel que le dio el cuerpo y la vida. (3)
Desde mi Alma, ofrezco mi vida en sacrificio a la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos. Misma que me hizo realizar el Ser y me uni6 con mi Sabio Sefior. Y entonces Lo vi
siempre en mi compafiia, si, Al que conoce la Esencia de todas las cosas. (4-4-74)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Que deje todo excepto a mi Sefior. EI Guru me ha liberado de todos mis embrollos y me ha hecho saborear el Nombre del VVerdadero Sefior.

Oh hombre, deja ya tus ilusiones y apdyate en la Verdadera Esperanza de tu Sefior. (1)

Los que sirvieron al Guru aseguraron un lugar en el mas alla. Alaba, oh mi mente, al Creador, dejando a un lado todas tus astucias y postrate a los Pies del Guru. (1-Pausa)

Uno no sufre ni dolor ni hambre, si el Dador de Paz viene a posarse en su mente. Uno no pierde nada cuando el Uno Verdadero llega a habitar en su corazén. Aquél, oh Sefior,
a quien Tu le das Tu Mano, nadie lo puede destruir.

Alabado, Alabado sea el Sefior, el Dador de Paz, Quien borra todos nuestros errores.  (2)

Tu Sirviente, oh Sefior, busca servir a los que han sido bendecidos con Tu Servicio.  P. 44,

Cuando el Sefior Divino esta Complacido, la oportunidad de trabajar duro en la Saad Sangat, la Compafiia de los Santos es obtenida, pues todo esta en las Manos de nuestro Sefior y
Maestro, EI Mismo es Quien lo hace todo. Ofrezco mi vida en sacrificio al Sefior VVerdadero, pues El es quien cubre todas mis necesidades. 3)

Uno, solamente Uno es nuestro Amigo, nuestro Hermano y Compariero de la vida. A El pertenecen todos los elementos y El es Quien dispensa la Ley. Cuando tu mente esta
imbuida sélo en el Uno, obtiene la Paz. Lo que comes entonces se vuelve sagrado, oh, dice Nanak, y también tu vestimenta, pues de esta forma cuentas sélo con el Soporte de la
Verdad del Sefior. (4-5-75)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Al recibir al Sefior, recibiria todas las dichas de la vida. Y mi vida, ese regalo precioso de El, esta bendecida cuando recito la Palabra Verdadera. Aquél que lo tiene puesto en

su Destino, entra en el Castillo del Sefior, a través de la Gracia del Guru. @
Que te interese, oh mi mente, el Uno y sélo el Uno.
Sin El todo lo demas es puro desperdicio e ilusion, es Maya y amor falso. (1-Pausa)

Uno puede gozar de millones de placeres, pero ninguno sera rey, si la Presencia del Sefior y Su Gracia no existen en su vida. Si El nos bendijera con Su Nombre aun por un
instante, nuestra mente y cuerpo estarian verdaderamente en Paz.

Los que lo tenian asi en su Destino, abrazaron los Pies del Sefior. (2)

Ese momento, ese instante en que uno siente el Amor del Sefior, es para siempre bendecido.

El que tiene el Soporte del Nombre del Sefior, no sufre ni dolor ni afliccion. A ese ser el Sefior lo salva y asi puede cruzar el terrible océano de las existencias materiale (3)



Ese lugar donde los Santos se relnen, es sagrado. Aquél a quien el Guru Verdadero encuentra, ese ser logra un ancla en su vida. Y asi, dice Nanak, él construye su hogar
sobre bases firmes, ahi ya no hay envejecimiento, ni nacimiento ni muerte. (4-6-76)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Habita solo en El, oh mi mente, El es el Rey de Reyes. Pon tus esperanzas solo en El, Quien es la Esperanza de todo, abandona tus astucias, y postrate a los Pies del Guru.

1)

Medita oh mi mente, en el Nombre del Sefior, en Paz y en Felicidad. Noche y dia llama a tu Dios, y canta Su Alabanza siempre. (1-Pausa)
Busca Su Santuario, oh mi mente, en Aquél que nadie puede igualar. Meditando, en Quien otorga la Paz, en El que la afliccion y el dolor no tienen cabida, ve y Sirvelo, a tu
Maestro Verdadero por siempre y para siempre. 2

Si participamos en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, nos purificamos y el mensajero de la muerte se mantiene alejado. Rézale a tu Sefior, el Dador de la Dicha y el
Destructor del miedo.

A quien el Sefior vea con Misericordia, sus acciones seran corregidas. 3

Pues El es lo mas Grande de lo grande, El es lo mas Alto de lo alto.

El esta mas alla del color, més alla de todo signo, mas alla de los valores.

Tenle Misericordia a Nanak, oh Sefior, y bendicelo con Tu Nombre Verdadero.  (4-7-77)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél gue medita en el Nombre del Sefior, esta en Paz y su semblante resplandece. Cuando uno recibe el Nombre del Sefior por medio del Guru Perfecto, uno es aclamado
por todo el orbe. El Sefior reside en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, si, El, el Uno, el Verdadero.(1) P. 45.

Contempla el Nombre del Sefior, Jar, Jar, oh, mi mente, pues el Nombre del Sefior te da constante compafiia y te salva en el Mas Alla. (1-Pausa)
¢De qué sirve la gloria del mundo entero?, el color de Maya se desvanece y se esfuma al final. Aquél en cuyo corazon vive el Sefior, es un ser Perfecto, unico entre los
hombres. (2)

Conviertete en el Polvo debajo de los Pies de los Santos y deja atras tu ego negativo.
Desiste de tus astucias, de tus trucos y ponte a los Pies del Guru.

Sin embargo, sélo recibira esa Joya aquél que lo tenga puesto asi en su Destino.  (3)

El Sefior confiere este Regalo de Si Mismo.

Solo aquél que se libera de las amarras del ego, es capaz de servir al Guru.

Nanak ha encontrado al Guru y todas sus aflicciones han desaparecido. (4-8-78)



Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El, el Dios es el Conocedor de tu ser, El es el Salvador.
El es el Soporte de la mente, Es lo principal en la vida.

En su Santuario esta la Paz duradera, El es el Creador, el Sefior Trascendente. @

Deja ya cualquier otro esfuerzo, oh mi mente.

Llama todos los dias al Guru Perfecto, entonando tu mente sélo en el Uno. (1-Pausa)

El, el Uno, es el Hermano, El es el Padre y la Madre. Sélo El es nuestro Santuario, El es quien nos da el cuerpo y el Alma. No te olvides del Sefior, pues El es quien lo tiene
todo en Sus Manos. 2

El esta en tu mismo hogar, El Mismo es Infinito y méas alla de todo lugar. El es el Creador de todo, l1lamalo noche y dia. Si uno esta imbuido en el Uno, las penas se alejan.

@)

El Sefior es el Uno, ¢a quién mas podemos buscar? Suyos son el cuerpo y el Alma, y lo que sucede es sélo por Su Voluntad. Contemplando al Uno Verdadero, a través del
Guru Perfecto, oh, dice Nanak, uno se vuelve Perfecto también. (4-9-79)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquéllos que llaman al Guru Verdadero, logran la Perfeccion. La Sabiduria florece en la mente de aquéllos que obtienen Su Gracia. Los que lo tienen escrito en su Destino, reciben el
Nombre del Sefior. @

Medita en el Nombre, oh mi mente. Asi seras bendecida con el Equilibrio e investida de Honores en la Corte del Sefior. (1-Pausa)
En su Amor el hombre pierde el miedo al Sefior, al nacimiento y a la muerte. Se vuelve puro en la Hermandad del Guru, a ese ser, el Sefior lo sostiene. Las impurezas de su

vida son lavadas y él es salvado con la Mirada del Guru. (2)
El prevalece en todo lugar, en el espacio, en los espacios inferiores, por todas partes, El, el Sefior Unico. El es el Dador, nadie mas puede ser, si, nadie.
Uno es salvado en Su Santuario, pues lo que esta en Su Voluntad, eso ocurre. 3
Aquél que tiene habitando en su mente al Sefior Perfecto, logra la Perfeccion, se vuelve unico entre los hombres. Pura es su reputacion y es aclamado en el mundo entero.
Nanak ofrece su vida en sacrificio a aquél que medita en el Sefior. (4-10-80) P.46

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Encontrando al Guru Verdadero, todas mis aflicciones se acaban y la Dicha del Sefior llega a mi mente. Mi mente esté iluminada, ahora no llamo a nadie mas que a El.



Conociendo a los Santos, mi semblante se santifica y asi recibo todo lo que esta en mi Destino. Me dedico a cantar por siempre las Alabanzas del Sefior, a traves de la Palabra

Pura y Verdadera. @
Oh mi mente, uno es bendecido con la Paz, a través de la Palabra del Guru.
El que vive en el Servicio del Guru, vive lleno y satisfecho en su ser. (1-Pausa)

Los deseos de la mente, son satisfechos cuando uno encuentra el Tesoro del Nombre del Sefior.

El es quien conoce tu ser interior, tu Compariero, por eso, medita siempre en tu Creador. Por la Gracia del Guru, si uno medita en el Nombre del Sefior, y da todo lo que tiene
en caridad, en verdad se traduce como el Bafio Sagrado. Su lujuria, su enojo y su avaricia desaparecen, también su ego. (2)

Y asi él cosecha los Bienes del Nombre del Sefior y su ser queda satisfecho. El, por Su Gracia nos une en Su Ser y nos concede la Gloria de Su Nombre. Nuestras
transmigraciones cesan y la Misericordia nos acoge. Uno llega hasta el Hogar Verdadero, realizando la Palabra del Guru.  (3)

Por Su Gracia El protege a sus Devotos. Sus semblantes se muestran puros, aqui y mas adelante, pues ellos habitan en la VVerdad del Uno Verdadero. Ellos viven imbuidos en Su
Amor inmenso, recordando las Bondades del Sefior Verdadero. Dice Nanak, el Sefior es el Océano de Paz, y yo ofrezco mi ser en sacrificio a El. (4-11-81)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan Quinto Canal Divino.

Si encontramos al Guru Perfecto, recibimos el Tesoro del Nombre del Sefior.
Y através de la Gracia del Sefior, habitamos en EI. El dolor del nacimiento y de la muerte se acaba y nuestra mente es fijada en El, en Equilibrio. (1)

Oh mi mente, busca el Santuario de tu Sefior, pues sin El, no hay nadie mas, llamalo sélo a El. (1-Pausa)

¢Como puede uno evaluar al Sefior, a lo Vasto, al Profundo Océano de Bondad?

Anda ve, oh afortunado, a la Congregacién de los Santos y pon tu confianza en la Verdadera Palabra, y presta tu Servicio al Océano de Paz, al Rey de Reyes. (2)

Tengo el Soporte de los Pies de Loto del Sefior, y de nadie mas. Me apoyo en Ti, mi Dios, y si estoy vivo es porque TU estés detras de mi. Eres el orgullo del humilde, solo
busco unirme a Ti. 3

Noche y dia Lo llamo, al Soporte de la Tierra. Si, El, gue en Su Misericordia salva nuestro ser, nuestra vida, riquezas y nuestra Alma; pues el Sefior, en Su Misericordia, nos
concede el Perdén.  (4-12-82)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Amo al Uno Verdadero, El no ha nacido ni morira. El nunca se ha separado de mi y prevalece por todas partes. El es quien cura la afliccion del humilde, y lo reconoce con
Honor. Maravillosas son las formas del Ser sin Forma; oh madre, a El lo encuentro a través del Guru. (1)

Oh hermano, haz que el Sefior sea tu Amigo. P. 47.

Maldito es el amor a Maya, en él nadie, en verdad, obtiene ningln gozo. (1-Pausa)



El es el Sabio, Bondadoso, de Corazon Suave, de Forma Pura y Vasta. Tu Amigo, el Protector, lo mas Alto de lo alto. No es viejo ni joven; Su Corte es Eterna. Nosotros
obtenemos de El todo lo que buscamos, El es el Refugio de los desamparados. 2

Teniendo Su Vision, nuestros errores se limpian y nuestro cuerpo y mente descansan en Paz.

Recuérdalo a El, el Unico, con tu mente entonada, sin dejar que por ningiin motivo vague mas.

El Regalo de Quien es el Tesoro de todos los Bienes, del Ser siempre Fresco, es Perfecto, LIdamalo noche y dia. (3)

Aquél que lo tiene en su Destino asi inscrito, se vuelve el Amigo del Sefior. La ofrenda de mi cuerpo, mente y Alma se la entrego a El. El siempre lo ve todo, lo escucha todo, y
prevalece en todos los corazones. A las piltrafas malagradecidas las sostiene, pues El, dice Nanak, es el Sefior Bondadoso de Misericordia.  (4-13-83)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior, quien nos dio la mente, cuerpo y riqueza, y nos ha adornado de manera natural.
Nos ha bendecido con poder, nos ha dado luz interior con Su Resplandor Infinito.

Recuérdalo siempre y permite que tu mente conserve Su Compaiiia. @
Oh mi mente, no hay nadie mas que tu Sefior.
Busca el Santuario de tu Sefior para que no tengas mas sufrimientos. (1-Pausa)

Tus piedras preciosas, tus perlas, el oro y la plata, son como el polvo.

Tu madre, padre, hijos y parientes, todos ellos se relacionan en forma falsa contigo.

¢Por qué no entonces recuerdas a tu Creador, oh cuadrupedo impio y egoista? 2

Ta piensas que El, que se difunde en tu interior y por todas partes, esta lejos de ti.

Afioras satisfacer tus deseos, pero en tu interior vive el ego y la falsedad.

Sin la Alabanza del Nombre del Sefior, uno va y viene en vano, como la multitud. (3)

Oh mi Sefior, salvalos a todos en Tu Misericordia.

Pues sin Ti, no existe nadie que los proteja de la tirania de Yama, el emisario de la muerte.
No dejes que Nanak se olvide de Tu Nombre, dale Tu Compasion oh Sefior. (4-14-84)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Podré tener un bello cuerpo, riquezas y muchas tierras.

Podré tener hijos, esposa y varias amantes, y me podré regocijar de muchas formas.
Pero si no recuerdo el Nombre del Sefior, todo eso es en vano. @



Oh mi mente, medita en el Naam, el Nombre de Dios.

Y asociandote con los Santos, entona tu mente, a los Pies del Guru. (1-Pausa)

Solo si estd en mi Destino, podré atesorar el Nombre del Sefior.

Solo asi mi ser estara satisfecho y podré abrazar los Pies del Guru.

La fiebre del ego desaparecera y mis idas y venidas cesaran. 2

Consérvate en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos. Teniendo el Naam, el Nombre del Sefior, obtienes el mérito del los peregrinajes a los sesenta y ocho lugares santos.
Tu Alma, cuerpo y mente, floreceran, ese puede ser el verdadero final de tu vida. P. 48.

Asi podréas ser bendecido con la Gloria aqui y te aseguraras un lugar en la Corte del Sefior. (3)
Tu Sefior lo hace todo, todo esta en Sus Manos. El, el Uno, da vida a los muertos y esta en ti por dentro y por fuera. Nanak busca el Santuario del Sefior, el Dios, Quien es el
Maestro de todos los corazones. (4-15-85)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Busco el Refugio de mi Sefior por la Gracia del Guru. A través de la Instruccion del Guru, todos mis apegos se han desvanecido. EI Nombre del Sefior se ha clavado en mi

mente y Su Mirada Ambrosial me ha salvado. @
Oh mi mente, entrégate al Servicio del Uno Verdadero, para que el Sefior pueda mostrarte Su Compasion y asi no te olvides nunca mas de El, ni siquiera por un instante. (1-
Pausa)

Alaba a tu Sefior para que tus errores sean borrados y tu cuenta esté saldada.
Sin el Naam no encontraremos la Paz, yo no la pude encontrar en las actividades importantes y cotidianas de la vida. Aquél, que con una mente sencilla y concentrada, alaba

al Sefior, ese ser nada a través del mar de la existencia. (2)

Los méritos que se podrian lograr en peregrinajes, ayunos y en disciplinas de los sentidos, los encuentra uno en el Polvo de los Pies de los Santos. (A quién le puede esconder
uno su vergiienza, cuando El Sefior lo ve todo? El llena todos los lugares, el espacio y el espacio interior. (3)

Verdad es Su Reino, Verdad es Su Comando, Verdad es Su Trono. Verdad es Su Naturaleza, que El Mismo ha creado, Verdad el mundo que El ha construido. Repite
entonces, dice Nanak, el Naam, el Nombre Verdadero, y ofrece tu vida en sacrificio a tu Sefior. (4-16-86)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Haz un esfuerzo para dedicar tu ser al Sefior, ganate, oh amigo afortunado, el Nombre del Sefior.
En la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, llama a tu Sefior y toda la suciedad acumulada en las transmigraciones sera purificada. (1)
Oh mi mente, medita en el Nombre del Sefior. Cosecha el fruto de los deseos de tu corazén y deja que la enfermedad y la tristeza se alejen para siempre de tu vida.



(Pausa)
Siente al Sefor siempre en tu interior, pues El es en verdad a quién has venido a buscar en este mundo. Si, El, Quien esta en el agua, en la tierra, en el espacio, en Su Propia

Gracia. 2

Nuestro cuerpo y Alma se vuelven puros si amamos la Verdad del Sefior. Aquél que sirve a los Pies del Sefior, es el Unico que en verdad ha meditado y practicado
austeridades. 3

El Nombre del Sefior es el Néctar, la Joya, el Rubi, la Perla.

Logra tu Paz, dice Nanak, en Su Extasis, cantando las Alabanzas del Sefior. (4-17-87)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto canal Divino.

Esta es la esencia de los Shastras, el Unico buen augurio es repetir el Nombre del Sefior.
El Guru te bendice con la Riqueza de Sus Pies de Loto, y a los desamparados les es dado un refugio.
Este es el Verdadero Capital, es la Disciplina Verdadera, cuando uno canta las Alabanzas del Sefior noche y dia. Es por Su Gracia que uno encuentra al Sefior y nuestras venidas al

mundo de los deseos cesan. @
Oh mi mente, medita en el Sefior con toda tu fuerza.
Si, Aquél que llena todos los corazones y Te guarda para siempre Compaiiia. (1-Pausa)
No puedo describir mi Extasis cuando estoy llamando al Sefior.
Aquél que ha saboreado a Dios esté satisfecho y solo él conoce ese Sabor. P. 49.

En la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, el Sefior llega a nuestra mente, si, El, el Bienamado, el Dios Perdonador, y quien habito en El se volvio el rey de reyes.  (2)

Los momentos en que uno alaba al Sefior, esos momentos nos dan los méritos de millones de abluciones. La bendicion mas grande para los labios de uno es poder recitar las
Alabanzas del Sefior.

Por Su Gracia el Sefior viene a tu cuerpo y Alma, si, el Dios Compasivo, el Uno Benévolo.

Suyos son mi cuerpo y mi mente, yo ofrezco mi ser en sacrificio a El. 3
Aquél a quien el Sefior lo une a Su Ser, nadie lo puede separar. El Creador Verdadero rompe las amarras de Sus Sirvientes. Y aquéllos que han perdido el camino, El se los
muestra sin ver sus méritos o deméritos. Dice Nanak, busca el Santuario de El, quién es el Soporte de todos los corazones. (4-18-88)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Repite el Nombre Verdadero con tu lengua para que tu mente y tu cuerpo se vuelvan puros.
Sin El, ni tu madre, ni tu padre, o tus parientes, tienen valor alguno.



Si el Sefior da Su Compasion, uno no se olvida de EI ni por un instante. 1)

Oh mi mente, sirve al Uno Verdadero mientras tengas vida, pues sin el Uno Verdadero, todo lo demas se desvanecerd al final. (1-Pausa)

Mi Maestro es el Ser Puro, sin El nadie vive.

En mi interior hay una urgencia por Verlo, oh madre mia, dime si alguien podria hacérmelo ver.

He buscado por las cuatro esquinas de la tierra, pero sin El no hay lugar adondeir.  (2)

Le imploro al Guru que me una con el Sefior. EI Guru Verdadero es Quien confiere el Nombre del Sefior; Su Tesoro es desbordante e Inagotable. Alabalo a El siempre, Cuya
Extension no puede ser medida. 3

Hagamos oracion a nuestro Sostenedor; pues Maravillosa y Polifacética es Su Obra.
Llamalo, ésta es la Verdadera Sabiduria. Dice Nanak, el Sefior le muestra Su Dulzura a aquél a quien lo tiene asi escrito en su Destino.  (4-19-89)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Hermanos del Destino, reunanse con los Santos del Sefior y de ahi recojan el Nombre del Sefior.

Junten de ahi el alimento para el viaje, aquél que en verdad se puedan llevar al més alléa.

Podran llegar hasta El a través del Verdadero Guru y El con Su Gracia los salvara.

Es Su Gracia que te une a El, y aquél con quien El estd Complacido le otorga Su Gracia. (1)

Oh mi mente, no existe nadie que iguale al Sefior.

No conozco a nadie mas, es el Guru el que une tu ser con el Uno Verdadero. (1-Pausa)

Aquél que tiene la Vision del Guru, obtiene todo lo que anda buscando.

El verdadero afortunado, es aquél que tiene su mente puesta en los Pies del Guru.

El Guru es Todopoderoso, Todo Compasivo y El prevalece en todo, porque El es el Dios, nuestro Sefior Trascendente, el que salva a los que se estan ahogando. (2)

¢Como podriamos alabar al Guru, a la Poderosa Causa de todas las causas?

La estrella de su Destino se mostrara constante en aquél en cuya frente esté impresa la Mano del Guru. EI Guru nos trae el Néctar del Nombre y asi nos libera de las amarras
de nacimientos y muertes.

Aquél que sirve al Guru y a Dios, dolor y miedos le son disipados. (3) P.50.

El Guru Verdadero es el Profundo y Vasto Océano de Paz y es el que borra los errores. A aquél que sirve al Guru, la garra de Yama, el mensajero de la muerte, nunca lo
tocard. He buscado por el mundo entero; nadie iguala al Guru. Dice Nanak, el Guru Verdadero me ha dado el Tesoro del Naam, el Nombre del Sefior, y mi mente se ha llenado
de Felicidad. (4-20-90)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.



Eso que parecia dulce, se volvié amargo.
Los hermanos y los amigos cercanos se convirtieron en una ilusion al final.

Pues nada es permanente y sin el Néctar Maravilloso del Sefior, lo irreal se parece a lo real. Q)

Oh mi mente, aférrate al Servicio del Guru Verdadero.

Todo lo que parece va a fenecer, asi que no sigas la guia de tu mente. (1-Pausa)

Como un perro loco, tu mente vaga en todas direcciones. El enfermo de avaricia no se da cuenta de nada y se come hasta lo incomible. Ellos viven en las garras de la lujuria,
el enojo, el ego y son hechos nacer de vientre en vientre una y otra vez. 2

Maya, la ilusion ha echado sus redes por todas partes y ahi esta la carnada.

El pajaro del deseo pasa por ahi, cae y ya no se puede zafar.

Aquél que se olvida de su Creador, sera llevado en la ronda de nacimientos y muertes.  (3)

El mundo vive engafiado de mil formas por Maya. Sélo aquél ser que esté protegido por el Sefior Todopoderoso sera salvado. Los Sirvientes de Dios son salvados cuando
meditan en su Sefior, Nanak ofrece su vida en sacrificio a ellos. (4-21-91)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Asi como el pastor que llega al pastizal, busca en vano un lugar para quedarse por mucho tiempo,
asi, cuando el tiempo para ti termine, tendras que partir, por eso ten juntas tus pertenencias mi querido amigo. (1)
Canta las Alabanzas del Sefior y sirve al Guru con Amor.
¢Por qué tomas tanto orgullo en las pequefias vanidades de la vida? (1-Pausa)
Como el viajero nocturno, que tiene que partir en la mafiana, ¢por qué te engolosinas tanto con tu hogar cuando tu jardin de ensuefio no va a durar para siempre? (2)
¢Por qué dices: “esto es mio, mio?”, buscalo a El, pues es El quien te dio la vida.
Tenlo por seguro, cuando te vayas tendras que dejar todos tus millones. 3
Has vagado a través de millones de encarnaciones para poder lograr obtener esta forma humana.
Dice Nanak, recuerda entonces el Nombre del Sefior, pues el dia de la visita de la muerte esta cada vez mas cerca. (4-22-92)

Siri Rag Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Oh cuerpo mio, solo puedes vivir hasta que haya vida en ti. Cuando la vida se va, regresas a ser polvo. (1)

Mi mente afiora en lo méas profundo verte, oh mi Sefior. Bendito, bendito es Tu Lugar Eterno.
(1-Pausa)



Oh mujer, cuando tu consorte esta contigo, todos te rinden honor. Pero cuando El se va, nadie te presta atencion. (2)

En la casa de tus padres estas bendecida, asi como en la de tus suegros. Y si aprendes de una forma correcta, nunca sufres. 3)
Todas se iran algun dia con sus suegros, todas seran entregadas en matrimonio. ~ P. 51.
Bendita sea la novia, dice Nanak, que ama al Sefior en su corazon. (4-24-94)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto canal Divino.

El Creador es solamente Aquél que creo todas las formas.

Medita entonces en El, Quien es el Soporte de todo. 1)

Pon tu mente a meditar en los Pies del Guru.

Haz a un lado tus astucias y entdnate en la Palabra VVerdadera. (1-Pausa)

Uno no sufre si la Palabra del Guru habita en el corazon de uno.

Millones han tratado, pero sin el Guru, nadie se ha salvado. 2

Permaneciendo en Su Vision, la mente obtiene todo el soporte que necesita y todas nuestras faltas son borradas. Ofrezco mi vida en sacrificio a aquéllos que viven a los Pies
del Guru. 3

En el Refugio de los Santos, el Nombre Verdadero del Sefior se posa en la mente.

Afortunados son aquéllos, dice Nanak, que acercan el Amor del Sefior a sus corazones. (4-24-94)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Junta la Riqueza del Nombre del Sefior, alaba al Guru Verdadero y lava tus errores.

Recuerda a Aquél que te cred y seras salvado. (¢D)]

Medita, oh mi mente, en el Nombre Grandioso.

Pues es Quien te dio cuerpo, mente y espiritu, y es el Soporte de tu corazon. (1-Pausa)

El mundo esta embrujado por la lujuria, el enojo y el ego.

Busca los Pies de los Santos para escaparte de la oscuridad a la que el dolor nos induce. (2)

Santo es practicar la Verdad, el Contentamiento y la Compasion. Pero s6lo aquél que tiene la Misericordia del Sefior, podra entregar su ego y volverse el polvo de todo.
@)

Todo lo que se ve, esté lleno de Su Luz. El Sefior ha disipado las dudas de Nanak, y asi €l ve al Sefior y s6lo a El en todas partes. (4-25-95)



Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El mundo entero esta preocupado por los méritos de las acciones buenas y las malas.

Arriba de todo esto esta el Devoto del Sefior, pero uno ni se da cuenta. @

El Sefior prevalece en todo.

Qué puedo decir, escucha, oh mi Maestro, Tu eres el Gran Sabio. (1-Pausa)

Tu Sirviente Verdadero no esta preocupado por el honor o la deshonra.

De entre millones, excepcional es aquél, oh Santos, que logra ver la Esencia. (2)

Muchos solo parlotean acerca de El y piensan que éste es el sendero para alabar al Sefior, pero excepcional en verdad es el Hombre con cabeza de Dios que lo busca maés alla
del discurso. 3

Nanak ha recibido la Bendicion del Polvo de los Pies de los Santos.

Y para él la distincion del liberado y del que esta atado no existe. (4-26-96)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Con la esperanza de Tu Misericordia, me dejo ir por los placeres.

Me sali de Tu Sendero, pero soy Tu hijo y Ta eres mi Padre y mi Madre. @

Es muy facil decirlo y sermonearlo pero mucho mas dificil es aceptar Tu Voluntad. (1-Pausa)

Me enorgullezco de Ti, pues yo sé que Eres mio. T estas dentro de todo y, sin embargo, mas alla de todo; oh Padre nuestro, ademas, no dependes de nada ni de nadie. (2)

Padre, no conozco cual es Tu Sendero. P. 52.

Oh Santos, a través de El nos podremos quitar las amarras del ego. 3

El Maestro, en Su Misericordia, ha terminado con mis idas y venidas.

Y encontrando al Guru, Nanak ha concebido a su Sefior. (4-27-97)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Los que se juntaron con los Santos, no conocieron la muerte. A su interior llegd el Verdadero Maestro, el Sefior, el Ser Misericordioso. Conocieron al Guru Perfecto y todos
sus problemas terminaron. Oh mi Verdadero Guru, mi ser lo ofrezco a Ti. @

Bendita, bendita es Tu Vision; en Tu Misericordia me bendices con el Néctar del Naam. (1-Pausa)

Los que Te sirvieron con Amor, son personas sabias. Los que atesoraron Tu Nombre, liberaron a los demés. No existe ningun benefactor que iguale al Guru, pues nos dio el
Regalo del Alma. 2



Benditos son aquéllos a quienes el Guru los recibié con Amor.

Imbuido en Su Amor uno logra un lugar de honor en la Corte del Sefior.

Toda la Gloria esta en las Manos de Dios y uno la obtiene solo si asi esta escrito por Dios. (3)
Verdadero es el Creador, Verdadera es la Causa y Verdadero es el Soporte del Maestro.

Grita la Verdad, pues es a través de la Verdad que uno logra la Luz para el intelecto.

Nanak vive recordandolo a El, Quien prevalece en todo y por todas partes. (4-28-98)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Alaba a tu Guru, a tu Dios con Amor, con tu Alma y cuerpo. Tu Guru Verdadero es el Dador del Extasis, El es lo Principal en todo. Practica la Palabra del Guru Verdadero,
pues Esta es en realidad la Verdadera Filosofia. Sin la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, el apego a Maya es como el polvo. (1)

Oh amigo mio, cosecha el Nombre del Sefior, tu mente descansara en Paz en la Congregacion de los Santos y tu Alma obtendra satisfaccion. (1-Pausa)

Todopoderoso e Infinito es el Guru, afortunado es aquél que busca tener Su Vision.

Incomprensible, Inmaculado y Puro es El, nadie puede igualar al Guru.

El es el Creador y la Causa; a través de El se vivencia una Gloria plena.

Sin el Guru no hay nada y todo lo que ocurre es por Su Voluntad. 2

El Guru es el Lugar de Peregrinaje, el Guru es el Arbol Coral de Kappa; es Quien hace cumplir los deseos de nuestra mente. El Guru es el Dador del Nombre, la Salvacion
del mundo entero.

Todopoderoso es El, el Uno sin Forma, Elevado, Incognoscible y Vasto.

Inefable es Su Alabanza, qué podria uno decir. 3

Todas las recompensas que busca nuestra mente estan en las Manos del Guru.

Si lo tuviéramos escrito en nuestro Destino, seriamos bendecidos con el Tesoro del Nombre Verdadero. Si uno busca el Refugio del Guru Verdadero, uno no morira mas.

Nanak no se olvida del Sefior, Quien lo ha bendecido con la vida. (4-29-99)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Escuchen mis Hermanos del Destino, Santos, nuestra Liberacion se da a través del Nombre Verdadero. Alaben los Pies del Guru y sepan que el Nombre del Sefior es el Unico
Lugar de Peregrinaje.

En el otro mundo seran aceptados y encontraran un sitio en la Corte del Sefior. (1) P.53.

Oh, Hermanos del Destino, solo el Servicio del Guru es Verdadero. Cuando logramos la Misericordia del Guru, encontramos al Sefior Perfecto, el que lo Llena todo, el



Incognoscible. (1-Pausa)

Ofrezco mi ser al Guru, Quien me bendice con el Nombre Verdadero. Y asi canto las Alabanzas del Uno Verdadero noche y dia. Yo me visto con la Verdad, me alimento de
la Verdad y llevo al Nombre Verdadero en mi corazon. 2

No te olvides de EI, ni en tu vida ni en tu dicha, si, de El, Quien tiene la Forma Perfecta.

Habita en El, noche y dia, pues no existe nadie que Lo iguale. Recibimos el Nombre Verdadero, el Tesoro de Bondad, sélo si Su Gracia se posa sobre nosotros.  (3)

El Guru y Dios son uno, Dios prevalece en todo, en todas partes. Aquéllos que lo tenian en su Destino, habitaron en el Nombre del Sefior. Nanak busca el Refugio del Guru,
Quien nacié para no morir. (4-30-100)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Ashtapadis.

Con el instrumento de mi mente entono Su Alabanza, y mientras mas Lo conozco mas Lo entono.

iQué Grandioso es El! pero ;dénde esta Aquél a Quien le cantamos?

Aquél que habla del Sefior, se funde al final en Su Paz. @

Oh querido, Ala es Incognoscible y Vasto. El, el Sostenedor de la vida, es de Nombre Puro y de lugar Puro, si, El es el Uno Verdadero. (1-Pausa)

Nadie conoce Su Voluntad, nadie puede describir Su Gloria.

Aun si miles de poetas hablaran de El, ni una pizca de El podrian sus palabras describir.

Nadie ha estimado Su Valor y ellos dicen s6lo lo que escuchan. 2

Los escoléasticos, los profetas, los guias espirituales, los seres de fe e inocencia, los martires,

los Sheiks, los Quasis, los Mulas, y los fakires, en Su Presencia son bendecidos mas, mientras mas cantan Su Alabanza. (3)

Cuando El crea no pide consejo a nadie, tampoco cuando convierte las cosas en polvo.

El da y toma segin Su Voluntad. Sélo El es Quien conoce Su Voluntad y EI Quien hace todo por Si Mismo. Su Gracia est4 sobre todos pero El la otorga sélo a quién El
mismo designa. 4

No sabemos Su Nombre, Su Lugar, ni lo Grandioso que es El. Tampoco sabemos lo Elevado de Su Trono, ahi donde El habita. Puesto que nadie lo puede localizar, entonces a
quien le puedo preguntar. (5)

Si el Sefior da Su Bendicion a una casta, la otra casta se disgusta. Pero, El en Sus Manos, tiene toda la Gloria y da a quien Le place. El hace que Su Voluntad se realice sin
tardanza alguna. (6)

Todos sus beneficiarios dicen, El es Grandioso y Elevado. Pero ni se imaginan lo Bondadoso que es El. Dice Nanak, los Almacenes del Sefior se deshordan a través de las épocas, y
a El no le falta nada. (7-1)



Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Todos nosotros somos las Esposas del Sefior y adornamos nuestro ser para Su Placer. P. 54.

Pero si en el momento de arreglar cuentas estamos muy orgullosas de nuestra belleza, de nada nos sirven nuestros ropajes rojos. A traves del engafio no encontraremos el
Amor, ese teatro falso no tiene efecto alguno frente a Dios. 1)

El Esposo goza de su esposa, de quien gusta. Solo ella es su Esposa, aquélla a quien honra con Su Gracia. (1-Pausa)

La Palabra del Guru es la decoracion de la esposa, y preparandose de esa forma, ella se entrega a su Marido. Con sus manos juntas lo espera y ora con sinceridad. Tal es la
esposa de buena casta y color verdadero, plena en Su Amor, decorada con el Rojo Glorioso, vive en el Temor Reverencial del Sefior. (2)

Sera conocida como la verdadera Esposa la que sin ninguna condicion, se entrega totalmente al Nombre del Sefior. Su Amor Verdadero no le traiciona y asi se une con Su
Sefior.

Ella que estd imbuida en la Palabra, cuya mente ha sido flechada por el Amor, a ella ofrezco mi ser en sacrificio.  (3)

La esposa no enviuda si se funde con su Sefior Verdadero, Quien es Bello, siempre Fresco, Verdadero y no nacido para morir. EI Esposo goza de ella y la mantiene en Su

Gracia. (4)
Oh esposa, decora tu cabello con la Verdad, decoralo de Amor. Colecta el Aroma de Dios en tu conciencia y vive en el templo de tu interior. Tu Alma florecera a través de la
Palabra, Esta es tu luz y asi llevaras el Nombre del Sefior en tu corazon. (5)

Bella es la mujer que engalana su frente con la Joya del Amor.

Y esta es la Gloria que ella atesora en su mente, el Amor del Sefior Verdadero. Sin embargo, sin el Amor del Guru Verdadero, no puede conocer a su Sefior, su Esposo. (6)
A ella, quien va a través de la obscura noche, le sera imposible traspasarla sin Su Sefior.

Quema, oh mujer, tu cuerpo, cada pedazo de él y de tu mente también, pues vana es esa belleza tuya que se desperdicia impunemente si tu Maestro no disfruta de ti. (7)
La verdadera Esposa es aquella que duerme sin preocupacion en el regazo de Su Sefior.

Mi Sefior permanece despierto mientras yo duermo, pero ¢quién me puede hablar acerca de EI?

El Guru Verdadero ha unido a Nanak con el Sefior y él vive en Temor Reverencial, y el Amor del Sefior es su Unica Compafiia. (8-2)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Ta Mismo, Sefior, eres Tu Propio Atributo, TU eres quien lo canta, lo escucha y habita en él.

Ta Mismo eres la Joya, Tu eres el Valuador, pero estas mas alla del valor.

TU, oh Sefior, eres el Honor y la Gloria, y eres Quien los otorga. @

Eres el Creador y la Causa. Consérvame en Tu Voluntad para que me pueda enriquecer con la cultura de Tu Nombre.  (1-Pausa)

Eres el Diamante Puro, eres el Rojo Brillante de la hoja de rubia. Eres la Joya Pura, eres Tu Propio Devoto y eres Tu Propio Intercesor. A través de la Palabra del Guru eres
invocado, Tu, Quien sin parecerlo estas en cada corazon. (2)



Ta Mismo eres el Mar y la Barca, estas en este lado y en el otro. Aquél que conoce el Camino Verdadero, por medio de la Palabra del Shabd, nada a través del mar de las
existencias materiales.

Y aquél que no tiene Temor Reverencial por el Sefior, vive en el miedo, pues sin El, todo es oscuridad. 3)

Eterno es nuestro Creador; los demas sdlo van y vienen. Solo El es Puro, los demés estan atrapados en la ilusion. Aquéllos que tuvieron su mente entonada en el Uno Verdadero, fueron
salvados por el Guru. (4) P.55.

Aguéllos que tomaron Conciencia de Su Sefior, de Su Dios, a través del Shabd de la Palabra VVerdadera, permanecieron puros, pues ellos habitaron en el Recinto de la Verdad.

Obtenemos la Verdad del Sefior, si Su Gracia cae sobre nosotros.

Sin el Nombre del Sefior, ¢a quién tenemos como pariente? 5)
Los que concibieron la Verdad fueron felices a través de las cuatro épocas. Su ego y sus deseos fueron contenidos y llevaron la Verdad en su corazon. La verdadera
recompensa de la vida es el Nombre del Sefior, y lo logramos habitando en la Palabra del Guru. (6)

Si la Verdad fuera nuestra mercancia y nuestro negocio, y la Verdad fuera nuestro capital, obtendriamos también la utilidad de la VVerdad.
Nos sentamos en la Corte Verdadera del Sefior; pues la oracion de los Devotos es para la Verdad.

Nuestras cuentas son saldadas con Honor, y el Nombre del Sefior ilumina nuestro corazon. (7)

Todos dicen, Tu eres lo mas Alto de lo alto, pero ¢quién Te ha visto?, oh Sefior.

Es el Guru Quien me permite Verte, y entonces Te veo en todas partes.

Y entonces dice Nanak, veo mi luz interior en forma espontanea. (8-3)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El pez no pudo ver que estaba nadando en las profundas aguas saladas del mar.

Oh bella y maravillosa criatura, ¢por qué confiaste tanto en tus 0jos?

Ahora estas atrapada en tu propia tonteria y la muerte amenaza sobre tu cabeza. (1)

Estas atrapado por el mensajero de la muerte, oh hombre.

Por tu falta de conciencia, has caido como el pez en la trampa. (1-Pausa)
El mundo entero se dirige hacia la muerte, nadie se libera de ella sin la Gracia del Guru.

Los que estaban imbuidos en la VVerdad fueron salvados y pudieron borrar sus dudas y errores.
Ofrezco mi vida en sacrificio a aquéllos seres que fueron reconocidos como Verdaderos en la Corte del Sefior. (2)
Como el pajaro es para el halcon y la red es para las manos del pescador.

Asi también atrapados estamos por la carnada, excepto los que cuentan con la Gracia del Guru.
Sin el Nombre del Sefior, vivimos marginados y nadie ird a nuestro rescate. (3)



El se llama Verdad, Su Lugar es Verdad. La mente de aquéllos que lo aceptan como la Verdad, habitan en la Verdad. Sus mentes y labios son puros, y son sabios en el

Sendero del Guru. 4
Alaba al Guru Verdadero, para que El te una a tu Esposo, asi lograras la Paz y el Angel de la Muerte tomara veneno y morira. Habito en el Nombre del Sefior, el Nombre
habita en mi mente. 5)

Sin el Guru todo es oscuridad, pero sin la Palabra, no nos damos cuenta.

A través de la Sabiduria del Guru la mente es iluminada y uno es entonado en la Verdad.

Ahi la muerte no llega, pues la luz de uno se funde en la Corriente de Luz Infinita. (6)

Tu, oh Dios eres el Amigo, el Sabio, EI Que me unié en Tu Ser.

A través de la Palabra del Guru, Te alabo, pero Tu Alabanza no tiene Fin.

Ahi donde esté la Palabra Infinita del Guru, la Muerte no llega. @)

En Tu Voluntad, oh Sefior, todos son creados, en Tu Voluntad todos actuan.

Por Tu Voluntad estamos todos sujetos a la muerte, y por Tu Voluntad nos fundimos en la Verdad. Dice Nanak, sélo pasa lo que El desea, pues nada esta en las manos del
hombre. (8-4)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si tu mente esta impura, tu cuerpo y tu boca también lo estaran. P. 56.

Si no hablas la Verdad, como podran tus labios permanecer puros.

Sin el agua de la Palabra, uno no se puede lavar, pues de la Verdad brota la Pureza. (1)

Oh muijer, dénde esté la felicidad si no hay mérito.

Tu esposo gozara de ti, si encuentras la Paz en el Amor a la Palabra Verdadera.  (1-Pausa)

Cuando el Esposo se va, la mujer sufre por la separacion, como el pez fuera del agua, llora por un poco de piedad. Cuando el Sefior lo desea y nos favorece con Su Gracia,
encontramos la Bondad. (2)

Alaba entonces a tu Sefior en la Compafiia de tus Amigos. Ahi el cuerpo resplandece, la mente esta en su climax y ves a tu Sefior, imbuido en Su Amor. Ella que se ha
adornado con la Bellisima Palabra, y tiene meérito, goza de su Esposo. (3)

Qué sentido de vida tiene la mujer mala y sin mérito. Ella no esta feliz con sus padres, ni con sus suegros y se consume en el fuego de sus deseos y sus pasiones.

Su Esposo la dejé y sus transmigraciones son muy duras. 4)

¢Por gqué el esposo dejo a su bella mujer? Porque ella no Le servia y su parloteo fue vano. Ahora ella no encuentra ningun apoyo en el Hogar del Sefior y es abandonada por
dedicarse a buscar otros placeres. (5)

El intelectual lee los libros, pero no toma conciencia de lo que dicen. El instruye a otros, pero vive en la Maya. Con un falso parloteo el mundo vive engafiado, lo Gnico vivo
es la Palabra del Guru. (6)



Muchos son los escolasticos y adivinos del futuro que leen los Vedas, pero ellos desperdician vida tras vida en debates y argumentaciones, pues es lo Unico que les interesa
para el regocijo de sus egos. Sin la Gracia del Guru, nadie puede ser salvado tan solo por hablar. (7)
Todos tienen mérito excepto yo, oh mi Sefior. También belleza, pero yo Te amo, pues eres mi Unico Sefior. Te encuentro a través de la Palabra del Guru; de esa forma Tu

nunca me abandonaras.  (8-5)
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Medito y practico la austeridad, disciplino mi cuerpo y vivo en un lugar santo. También hago caridad y mis acciones son buenas pero, sin el Sefior Verdadero, de qué sirve
todo esto.

Asi como uno siembra, asi cosechara, y sin mérito, la vida pasa en vano. (1)
Oh mujer, vuélvete la Esclava de Dios y logra el Extasis.
Sumérgete en el Uno Perfecto a través de la Palabra del Guru. (1-Pausa)

Sin capital, el comerciante busca por los cuatro continentes para hacer negocios en vano, pues no se imagina que el capital que busca esta enterrado en su propio interior.
Sin mercancia sufre y se acongoja, ya que el falso es engafiado por la misma falsedad. (2)

Aquél que tiene el conocimiento de la Joya interior, obtiene el beneficio una y otra vez.

Junta esos bienes en su hogar y se vuelve un ser integro. Oh mi mente, comercia con los verdaderos comerciantes, y habita en el Sefior, a través de la Palabra del Guru. (3)
Uno Lo encuentra en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, si, s6lo El nos une con ellos.

Aquél que lleva flagrante la Luz del Nombre del Sefior, no es abandonado por el Sefior.

Su asiento es Verdadero, vive en la Verdad y ama al Maestro Verdadero. 4)
Los que conocieron su ser encontraron el lugar de Paz en sus propios hogares.
Envueltos en el Uno Verdadero, recibieron solo la Verdad del Sefior. P. 57.

Dios es conocido en los tres mundos; Su Nombre es a la vez Eternamente Verdadero. (5)

La mujer bella es la que ha encontrado al Sefior en su interior.

Ella es llamada al Palacio, y su Esposo disfruta de ella en el Amor.

Ella es la Esposa verdadera pues se ha ganado Su Amor a través de sus propios meritos. (6)

Si me desvio de mi camino en la tierra, podria ir a vagar por las montafias, pero perdido en los bosques, no podria encontrar el camino sin un guia.

Si me olvido del Naam, el Nombre del Sefior, seguireé reencarnando. (7)

Pregunta a los guias de caminos como es que, siendo los Esclavos del Sefior, pudieron encontrar el Sendero. Ellos tomaron al Sefior como un Rey y no fueron detenidos en la
Puerta de Su Castillo.



Dice Nanak, el Uno prevalece en todo, y no hay nadie mas que El. (8-6)
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A través del Guru encontramos al Sefior Puro y nuestro cuerpo también se purifica. El, el Verdadero, el Inmaculado, viene a nuestra mente, pues El conoce los recovecos de
nuestro corazon.

Y uno obtiene la Paz del Equilibrio y las flechas de Yama no lo alcanzan mas. Q)

Si uno se lava en agua pura, se limpia. Por todas partes hay impurezas, si, El, el Uno Verdadero, es el Unico Sefior de Pureza implacable.
(1-Pausa)

Tu templo interior, donde esta Dios es lo mas bello, El, el Sefior lo ha creado.

Qué maravillosa es la luz del sol y de la luna; pero la Luz del Sefior esta en los tres mundos.

En tu interior estan los barcos, las ciudades, las fortalezas y los lugares donde sélo se comercia con la Verdad.  (2)

El Colirio del Conocimiento disipa todo miedo, y uno ve al Uno Verdadero en Su Amor.

Sabemos los misterios aparentes y los reales si conservamos en Paz nuestra mente.

Si uno encuentra al Guru Verdadero, uno se funde con el Sefior de manera espontanea. 3

El, con Amor y atencién, nos pone a prueba con su piedra de toque.

Las monedas falsas no encuentran lugar, pero las verdaderas las retne para Su Tesoro.

Nuestros deseos y dudas desaparecen, e inmersos en Dios, nuestra impureza se limpia. 4)

Todos estan desesperados por ser felices; ¢quién hay que desee la tristeza?

Y para ganarse la felicidad, todos pasan por el sufrimiento, pero los arrogantes Manmukjs no saben esto. No obstante, desde la tranquilidad uno puede ver el dolor y el placer

de igual manera, si uno flecha el corazon con la Palabra. (5)
Si uno lee los Vedas, y considera la Palabra Santa de Vyasa, encuentra que todos los Rishis, los Devotos de Dios y los hombres de disciplina espiritual, estan cobijados con el
Nombre del Sefior, el Tesoro de todos los bienes. Aquéllos que estaban asi inmersos, ganaron el juego de la vida, yo ofrezco mi vida en sacrificio a ellos. (6)

Aquéllos, en cuyos labios no estd el Nombre del Sefior, viven en la mugre a través de las cuatro épocas. Sin el Amor a la Devocion, sus semblantes se obscurecen, y son
deshonrados.

Aquéllos que se olvidan del Naam, sufren y son engafiados por la maldad. @)
Busqué y busqué y Lo encontré, en Su Temor Reverencial fui unido a El.

Si uno conoce su propio ser, dice Nanak, y habita en Su hogar, el ego y el deseo desaparecen, pues el mas puro de lo puro es el que vive inmerso en el Nombre del Sefior.
(8-7)
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No alucines, oh mi mente, escichame, postrate a los Pies del Guru.

Llama a tu Sefior y medita en el Nombre para que la muerte te tenga miedo y tus aflicciones desaparezcan. La esposa abandonada vive siempre afligida; ;Cdémo puede su
Esposo vivirconella? (1) P.58.

Oh Hermanos del Destino, no tengo otro lugar a donde ir, mi Unica Riqueza es el Nombre del Sefior, que recibi del Guru, al que le he ofrecido mi vida en sacrificio.
(1-Pausa)

A través de la Sabiduria del Guru viene el Honor; bendito es el Guru. El es a Quien afioro encontrar.

Sin El, no podria vivir ni un momento; sin el Nombre de Dios muero. Que no me olvide del Nombre del Sefior. Para mi, que estoy ciego, es la Unica guia para llegar a mi
hogar. 2

Los que tienen un guru ciego, ¢qué tipo de guia pueden obtener de é1? Sin el Guru Verdadero, uno no recibe el Nombre del Sefior y de qué sirve la vida sin el Nombre del
Sefior.

Uno se arrepiente de las idas y venidas, como el cuervo que visita casas vacias. (3)

Sin el Nombre del Sefior, el cuerpo se revuelca en el dolor, se torna en una pared de arena.

No llegaremos al Palacio del Sefior hasta que nuestra mente consciente acepte la Verdad del Sefior. Inmersos en la Palabra, encontramos el Nombre del Sefior y entramos en el
Estado del Eterno Nirvana. (4)

Y le pregunto a mi Guru, por favor, ;como podria caminar en Tu Sendero? Y El responde, conserva las Alabanzas del Sefior en tu mente y extingue la agonia de tu ego. Asi
encontraras a Tu Sefior en la region del Extasis, pues el Uno Verdadero se encuentra a través de la Verdad. (5)

Los que estan abrazados por la Palabra son puros, ellos se deshacen de su lujuria, del enojo y del ego. Ellos alaban el Nombre Del Sefior por siempre y conservan al Sefior en
su corazon.

¢Por que olvidarlo?; en la existencia, ¢qué puede ser mas importante? (6)

Aqueél que muere por la Palabra, no muere jamas. Por la Palabra obtenemos al Sefior y sentimos el Amor del Nombre del Sefior. Sin la Palabra del Shabd, el mundo entero se
pierde y nunca podré salir del ciclo del nacimiento y de la muerte.

(7)
Cada uno grita mas fuerte, uno mas que el otro, pero sin el Guru, no conocemos nuestro ser interior, ¢de qué sirve entonces tanto chacoteo?
Si uno concibe la Palabra, dice Nanak, uno no se enorgullece de si mismo. (8-8)
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Sin tu esposo, para que te adornas tanto, oh mujer, toda esa belleza es vana.
Toda esa decoracion es como el viento vacio, pues no gozaras del aposento con tu marido.



Aquellas que no tienen a su marido en casa, se pasan sus dias afligidas, solas en su cama. (1)

Oh mi mente medita en el Nombre del Sefior para lograr la Paz.

Uno no encuentra a su Amor sin el Guru, en el Bani de Su Palabra esta todo el Placer. (1-Pausa)

Sirviendo al Guru, uno encuentra la Felicidad, gozando de una mente tranquila, uno encuentra al Sefior. A traves de la Verdad, uno goza del Esposo, y lo ama en Su Totalidad.
A través del Guru El es concebido, encontrando al Sefior uno logra la cultura espiritual. (2)

A través de la Verdad, oh mujer, encuentra a tu Sefior y seras tomada por El con Amor.

Tu cuerpo y tu mente floreceran en la Verdad, y tu estado mental sera invaluable.

A través del Nombre del Sefior, te vuelves puro y encuentras a tu Amor en tu hogar. (3)

Si el ego muere en la mente, el Esposo goza de la novia. Como perlas engarzadas, los dos son entretejidos en uno. En la Congregacion de los Santos les llega la Paz y a traves

del Guru, ellos se apoyan en el Nombre del Sefior. 4)
Uno nace y en un instante se acaba y muere, pero aquél que reconoce la Palabra del Shabd y se inmerge en Ella, el tiempo para él no transcurre. P. 59
El Sefior es Inefable y més alla de todo valor. (5)

Los comerciantes que hacen negocio con El, tienen la utilidad asegurada en su Destino.

Ellos comercian con la Verdad y cosechan la utilidad por Su Gracia.

Su capital Verdadero es el Guru, quien esta libre de toda avaricia y de pasiones.  (6)

Verdad es su balance, Verdad es su medida, por la Gracia del Guru, Verdad es lo que miden.

Deseo y esperanza son atractivos para todos, pero son apaciguados por el Guru, Cuya Palabra es la Verdad. El, el Sefior Mismo, pesa y balancea todo perfectamente.  (7)
Hablando de EI no nos salvamos, tampoco leyendo un alud de libros.

Sin una Alabanza Amorosa, nuestro cuerpo no se limpia. No te olvides entonces del Naam, el Nombre del Sefior, dice Nanak, el Cuél Lo recibe uno del Guru y de Dios. (8-9)
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Si nos encontramos con el Guru Verdadero, somos bendecidos con la Joya de la Discriminacion.

Entregamos asi nuestra mente al Guru, y logramos el Amor Infinito. Recibimos el regalo de la Salvacion y nuestras faltas son borradas. Oh hermano, no hay Sabiduria sin el
Guru. (1)

Pregunta al Sefior Brahma, a Narad, el sabio; o a Vyasa, el escritor de los Vedas. (1-Pausa)

De la Palabra del Guru, uno logra la Sabiduria e Intuicion; el Guru Mismo nos hace recitar lo Impronunciable. El es el Arbol Verde en fruto, de sombra abundante.

Los rubies, la perlas, las joyas, estan en el Tesoro del Guru. (2)

Del Tesoro del Guru recibimos el Amor del Nombre Inmaculado. Y obtenemos la Verdad, bienes indescriptibles, cuando nuestro Destino es despertado. El, el Sefior, brinda
Felicidad; a través del Guru todas nuestras aflicciones desaparecen y las cinco pasiones son conquistadas. (3)



El mar rudo y temible: no conozco sus orillas ni sus playas. Estoy sin una barca o lancha, tampoco hay un lanchero ni remos. El Unico navio en el terrible oceano es el Guru
Verdadero, Cuya Mirada Bondadosa me lleva a través. 4)

Si me olvido del Sefior por un momento, me pongo a sufrir y la Paz desaparece.

Destruidos sean esos labios que no recitan el Nombre del Sefior con Amor.

Cuando el jarrén del cuerpo se rompe, uno se tambalea de dolor, y uno se pone a llorar atrapado por Yama, el mensajero de la muerte. (5)

Muchos han perecido en su actitud arrogante de yo, mi y lo mio, pero ni su cuerpo, ni su esposa, ni sus riquezas les proporcionardn compafiia alguna. Sin el Nombre del Sefior, toda la

riqueza es vana; uno pierde su camino en el engafio de Maya. Sirve entonces al VVerdadero Maestro, y por la Gracia del Guru, recita lo Impronunciable. (6)
Uno vaga de nacimiento en nacimiento, haciendo lo que esté en su Destino. ;Como puede el Destino eterno borrarse si éste ha sido escrito por Su Voluntad? Sin el Nombre
del Sefior nada te puede salvar, es a través de la Palabra del Guru que el Sefior es encontrado. (7)

No tengo nada a que Ilamar mio sin El; EIl, Quien me dio la vida y el Alma.
Consumidos sean mi ego, mi avaricia, mi orgullo y el apego a mi propio ser.
Dice Nanak, habitar en la Palabra es el Tesoro de todas las bondades recibidas.  (8-10)
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Oh mi mente, ama a tu Sefior, asi como el loto ama el agua, las olas lo sacuden hasta las raices, pero él florece en amor, pues la vida en el agua muere sin ese amor.

(1) P. 60.

Oh mi mente, nadie es salvado sin el Amor. Los Devotos de Dios estan saturados de Dios; a ellos El los bendice con el Tesoro de Su Amor.
(1-pausa)

Oh mi mente ama a tu Sefior asi como el pez ama el agua. Mientras mas agua, mas es el regocijo y el cuerpo y la mente alcanzan la Paz. Sin el agua, el pez no vive por mucho
tiempo, las torturas de la separacion las conoce solo el Sefior. (2)

Oh mi mente, ama al Sefior asi como el pajaro Chatrik ama las gotas de lluvia.

Los lagos y los cenotes se desbordan y la tierra puede estar verde, pero no es suficiente para aquél que s6lo afiora la Gota Bendita. A través de Su Gracia el Sefior da. Asi como nos
comportemos, asi El nos dara. (3)

Oh mi mente, ama al Sefior, como el becerro ama la leche. El sufre por el calor de la ordefia, pero a la leche la salva. S6lo el Sefior une a los separados y esa Union les asegura
la Gloria de la Verdad. 4)

Oh mente mia, ama al Sefior asi como el Chatrik ama el sol. Ella no duerme ni por un momento, y estando lejos, piensa que esta al alcance de la mano. Los arrogantes
Manmukjs no se dan cuenta, pero para los Devotos la Presencia de Su Sefior es cada vez mas real. (5)

Los arrogantes Manmukjs hacen alarde de sus acciones y no saben que es Dios quien impone Su Voluntad. Su Gloria nadie la puede evaluar, por mas que quiera. A través de
la Palabra del Shabd del Guru, Lo encontramos, y encontrando la Verdad del Sefior, encontramos la Paz. (6)



El Amor Verdadero no se destruye, si uno encuentra al Verdadero Guru.

Obtenemos el regalo de la Sabiduria y conocemos el secreto de los tres mundos.

Si uno busca obtener mérito, no debe abandonar el Nombre Inmaculado del Sefior. (7)

Se han ido los pajaros que picoteaban en las orillas del lago.

So6lo un pequefio momento y desaparecemos del planeta, es una estancia muy corta.

Uno es unido al Sefior sdlo si El asi lo desea; oh Sefior, uno gana el Verdadero Juego. (8)

Sin el Guru el Amor no florece, ni las impurezas del ego se van.

Cuando la Palabra se clava en el corazon, la Felicidad nace y uno dice, El es yo y yo soy El. Sélo a través del Guru uno conoce su ser, ;quién mas puede hacer algo?
(9)

Para los que ya estan unidos con el Sefior, no existe otro tipo de union, a través de la Palabra ellos son liberados. Los arrogantes Manmukjs lo ignoran y viven afligidos por la
separacion.

Dice Nanak, Suya es la Puerta, Suyo es el Hogar, y no hay otro lugar a donde ir. (10 -11)
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Los arrogantes Manmukjs son echados a un lado y no encuentran ni un lugar de descanso.
Sin el Guru uno no puede ver; como el ciego, va y viene en vano.

Aquél que pierde la Luz de la Sabiduria, se desvia de su camino. (1)
Oh querido, Maya engafia con la ilusion.
La esposa es separada de su Sefior y el Maestro no la toma en Su Seno. (1-Pausa)

Ella vaga de lugar en lugar y pierde su hogar. En la duda, su mente vaga, yendo arriba y abajo en vano. ;Cémo puede ella, que fue separada, encontrar a su Sefior?
(2)

En realidad si puede, a través del Amor del Nombre del Sefior. P.61.

A través de la Verdad y del Equilibrio uno logra la Gloria y hace del Nombre del Sefior lo importante en su vida.

Consérvame oh Sefior en Tu Voluntad, oh mi Esposo. (Quién més hay ahi parami?  (3)

Leemos libros y estamos perdidos en las apariencias y en el ego.

De qué sirve el bafiarse en lugares santos, cuando la mente esta empafiada por la mugre del ego.

¢Como podemos instruir nuestra mente bondadosa, si no es con la Palabra del Guru? (4)

Cosechamos la Joya del Amor a través del Guru, habitando en el Ser Real.

La esposa se pierde entonces en El y se adorna con la Palabra del Shabd.



Encuentra asi a su Esposo, en su propio hogar, por medio del Amor Infinito del Sefior. (5)

En el Servicio del Guru la mente se vuelve puray uno logra la Paz.

Cuando la Palabra del Guru llega a nuestra mente, el ego se retira.

Y recibimos la Joya del Nombre del Sefior y nuestra mente cosecha la ganancia.  (6)

Si Su Gracia se posa sobre nosotros Lo encontramos; por nosotros mismos no encontramos nada.
Péstrate a los Pies del Guru, sin pensar en tu propio ser.

Si estas imbuido en la Verdad, lo que cosecharas sélo sera la Verdad. (7)

Todos estan expuestos a ser engafiados excepto el que dirige su mente hacia Dios.

A través de la Palabra del Guru la mente es instruida y uno ama a su Sefior.

Y no se olvida de la VVerdad que uno recibe de la Palabra Infinita. (8-12)
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El deseo hacia Maya, lo apega a uno a la esposa, a los hijos y a los parientes. Y uno es embaucado por las riquezas, las cosas bellas, la avaricia y el ego. Mirame nada mas,
estoy siendo engafiado en mi conciencia por Maya, ese veneno que se propaga por todo el mundo. Q)

Oh mi Amor, no tengo a nadie mas que a Ti. Sin Ti me enloquezco, y Amandote estoy en Paz. (1-Pausa)

Alaba, oh mi mente, el Nombre del Sefior con Amor; en la Palabra del Guru esté la Paz.

Todo lo que es aparente se va, no te apegues al juego falso de la vida. Eres un viajero en el camino, date cuenta que tus acompafiantes se estan yendo de este mundo todos los
dias. (2)

Todos dicen y hacen, pero sin el Guru, nadie sabe nada.

Si uno recibe la Gloria del Nombre del Sefior, uno es imbuido en la Verdad y gana su Honor.

A quienes amas, oh Sefior, son buenos, pero por si mismo no se es ni bueno ni malo.  (3)

Si buscamos el Santuario del Guru, somos salvados, los soberbios Manmukjs comercian con la mercancia falsa. Los ocho metales pertenecen al Rey, El acufia sus monedas
con ellos y a través de la Palabra todas brillan. EI Mismo prueba cada moneda con la Piedra de Toque, y la que sale verdadera forma parte de Su Tesoro. (4)

Como puede uno evaluar Su Gloria, ya he visto y probado todo. Uno no puede encontrar Su Medida, si uno habita en la Verdad de Dios, rescata su honor. A través de la
Palabra del Guru, Lo alabo. De ninguna otra manera puedo valorar a mi Sefior. (5)

Ese ser al que no le gusta el Nombre del Sefior, en ese ser vive la confusion del ego.

Sin el Guru uno no logra la Sabiduria, todo lo demas es mera distraccion y envenenamiento.

Maya no tiene ningun sabor, sin Virtud nada tiene valor. (6)

Uno es arrastrado al vientre del deseo, y asi nace, no probando méas que deseo.



Si uno vive atrapado por el deseo, vive recibiendo golpes a la cara.

Encadenado por el vicio, uno es liberado solo a través de la Palabra del Guru. (7) P. 62.
En todo lugar estas Tu, Sefior Unico, consérvame en Tu Voluntad. A través de la Palabra del Guru el Sefior Verdadero viene a nuestra mente, en la Compafiia de Su Nombre
somos honrados. Ahi es donde la enfermedad del ego desaparece, y a través de la Palabra Verdadera, decimos la Verdad. (8)

TU, oh Sefior estas en los cielos, en los mundos inferiores, y en los tres mundos también.
Eres el Amor, eres la Alabanza, de Tu Ser nos unes en Tu Ser, que Nanak no se olvide de Tu Nombre, y deja que Tu Voluntad se cumpla como Td lo mandas.  (9-13)
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Mi mente ha sido flechada por el Nombre del Sefior, ¢en donde mas puedo habitar ahora?

En la Conciencia de la Palabra esté la Paz, imbuido en el Sefior, uno vive en perfecta Felicidad.

Consérvame en Tu Voluntad, oh Sefior, pues Tu Nombre es mi Unico Socorro. (1)

Oh mi mente, sométete a la Voluntad del Maestro.

En Aquél que decor6 tu cuerpo y mente, habita. (1-Pausa)

Ofrece cada latido, como incienso, al Fuego del Sefior.

Deja que tu cuerpo sea la madera y enciéndela con el fuego de Su Amor.

Nada puede igualar al Nombre del Sefior, aunque uno realice miles de buenas acciones. (2)

Aun si uno corta su cuerpo en dos, y se corta la cabeza, o si lo echa en una cueva en el Himalaya, no por eso los deseos de su mente seran curados. Nada, nada en verdad
puede igualar el Nombre del Sefior, ya lo he probado y ningin otro camino funciona. (3)

Habitando en una fortaleza dorada, dando en caridad elefantes y caballos, regalando tierras también, y muchas vacas, no por eso el ego de la mente nos deja.

Si el Nombre del Sefior se clava en la mente, el Guru confiere el Regalo de la Verdad. (4)

El intelecto podré ser pulido con disciplinas mentales, y uno podra leer los Vedas, pero el Alma es atrapada de maneras distintas. Solo a través de la Virtud, el Guru abre para
nosotros la Puerta de la Salvacion. La Verdad es la mas elevada de todas las Virtudes. (5)

Todos estan elevados, para mi nadie esta por debajo, pues El, el Unico Artesano, ha creado todas las vasijas, de Su Luz emana la luz que ilumina los tres mundos. Mediante
Su Gracia uno recibe la Verdad, y nadie puede borrar el Regalo de la Eternidad. (6)

Cuando un Santo encuentra a otro santo, a través del Amor del Guru, encuentran la Paz.

Si uno se sumerge en el Guru Verdadero, habita en la Verdad Impronunciable.

Uno bebe del Néctar y recibe la Paz, y en la Corte del Sefior recibe Honores. (7)

En todos los corazones resuena la Melodia de la Flauta del Sefior y espontaneamente uno ama la Palabra, noche y dia. Pocos son aquellos que saben de esto, que a traveés del
Guru su mente se vuelve sabia. No te olvides entonces del Nombre del Sefior, dice Nanak, pues uno solo es liberado practicando la Palabra. (8-14)



Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Tus lugares estan decorados, tus bellas mansiones estan pintadas de blanco.

Las has edificado para tu propio disfrute, pero todo esto lo haces por amor a Maya.

Tu ser interior esta vacio sin el Amor; tu cuerpo entero, en polvo sera convertido. (1)

Oh hermano, ni las riquezas, ni el cuerpo se iran contigo.

El Nombre del Sefior es la Riqueza Real y es conferido a ti por el Guru. (1-Pausa)

El Nombre del Sefior es Inmaculado, solamente si el Dador se pone a dar, nosotros recibimos.

Aqguél que tiene al Guru Dios como Su Protector, en el mas alla no seré interrogado.

Si Dios nos libera, entonces estaremos liberados, pues es s6lo EI Quien perdona.  (2) P. 63.

El arrogante Manmukj piensa que sus hijas, hijos y parientes son suyos. Se emociona mucho al ver a su esposa y gozar de placeres, pero todo eso lo lleva al sufrimiento. Los
que se dirigen hacia Dios, estan envueltos en el Extasis de la Palabra y disfrutan del Sefior dia y noche. (3)

Cuando la riqueza se va, la mente se estremece y la fe del que alaba a Maya se tambalea.

¢Por qué ir a buscar los bienes afuera, cuando éstos estan dentro de tu propio hogar?

Esos Manmukjs viven engafiados por el ego, los Gurmukjs reciben bienes de seguro. (4)

Oh alabador del poder, ¢qué no conoces tu verdadero valor?

De la sangre de tu madre y el esperma de tu padre fuiste creado y algin dia seras echado al fuego.

Y seguramente estéa en tu Destino que el aire sea lo principal en tu vida. (5)

Y sin embargo, todos buscan vivir por un largo tiempo y nadie esta listo para enfrentar la muerte.

Pero la Verdadera vida es de aquél en cuyo corazon vive el Sefior, a traves de la Gracia del Guru.

¢ Qué vale uno sin el Nombre del Sefior, si uno no cree en el Guru, ni en Dios? (6)

Asi como se nos olvida la noche durante el suefio, hasta que dura el suefio, en nuestra vida seguiremos engafiados por la serpiente Maya, mientras en nuestra mente habite el
ego y la dualidad. A través del Bani de la Palabra del Guru podemos concebir y percatarnos que este mundo es sélo un suefio. (7)
El fuego es sofocado con agua; el nifio se calma con la leche de su madre; el loto no florece sin agua; el pez muere sin ella. Asi Nanak afiora el Placer del Sefior y vive cantando
las Alabanzas de Dios. (8-15)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La Grandeza de la Montafia de Dios me asusta, me aterroriza el mundo también.



Qué dificil es escalarla hasta el pico, no hay escalones que lleguen hasta alla.

A través del Guru, encuentro la montafia en mi ser interior y me pongo a salvo. (1)

Oh hermano, que dificil es el mar tempestuoso de las existencias materiales, lo llena a uno de miedo. Si encuentro al Guru Perfecto, en Su Dicha me salva a través de la
Palabra del Sefior. (1-Pausa)

Recuerda siempre la muerte; pues aquél que vino tiene que partir, sélo el Guru Dios es Eterno.

Alaba entonces a tu Sefior Verdadero y ama el Recinto de la Verdad. (2)

Tus mansiones son bellas, tus miles de fortalezas s6lidamente edificadas.

Tienes elefantes, caballos y sillas y miles de anfitriones que te reciben en todos lados, pero nada se ira contigo. Como un tonto y de forma impune has desperdiciado tu vida.
3)

Aungue juntemos oro, plata y muchos bienes, y nuestra presencia sea anunciada con trompetas al mundo entero, sin el Nombre del Sefior la muerte nos tomara. Cuando el
cuerpo cae, el juego de la vida termina, ;Qué tendran que enfrentar los malvados? 4)

Nos llenamos de felicidad al ver a nuestros hijos, el esposo esta complacido con la esposa y su aposento. Nos ponemos esencia de rosas, de sandalo y nos adornamos con
ropas bellas. Pero el polvo regresa al polvo, y uno tiene que partir, dejando el hogar y sus placeres. (5)

Podremos ser reconocidos como lideres, reyes, rajas o emperadores. Pero todo esto quema y consume nuestro ser en el fuego del orgullo. Los arrogantes Manmukjs, que se
olvidan del Nombre del Sefior, son quemados asi como el fuego del bosque consume los arboles de bambd.  (6) P. 64.

El mundo es como la fabrica de Kejel, en él, cuerpo y mente son ennegrecidos. Y sélo brillaran de pureza aquéllos a quienes el Guru salve, y quienes, a través de la Palabra,

sofoquen su fuego interior. (7)

Dice Nanak, uno nada a través con el Nombre Verdadero, el Nombre del Sefior es el Rey de reyes. Que no me olvide entonces del Nombre del Sefior; he comprado la Joya del
Nombre del Sefior. En agonia se ahogaron en el mar los arrogantes Manmukjs, mientras que los Gurmukjs nadaron a través de ese mar de las existencias materiales. (8-
16)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Hemos hecho de este mundo nuestro hogar, pero cada dia el miedo a la muerte crece.

Si, éste seria un buen hogar si nos pudiéramos quedar para siempre. (1)

¢Qué clase de estancia es este mundo? Proyecta entonces una actitud fervorosa, recolecta capital para gastos de viaje al mas alla, y recita el Nombre del Sefior.  (1-Pausa)

El Yogui hace posturas distintas, el Mula tiene su propia forma de hacerlas.

El Pandit, intelectual, recita los libros; el Sidda se sienta en el templo de los dioses. (2)

Pero los dioses y los Siddas, los que alaban a Shiva, los musicos celestiales, los que viven en el silencio, los Jeques, los Pirs y los hombres de poder mental, todos se han ido;
todos los demas estan esperando su turno. (3)



De los reyes, los jefes, los ricos, los poderosos, nadie permanece. Un pequefio instante o dos, y morimos. Oh mi mente, entiende que tu también te tienes que ir. (4)
Nanak reza, la Palabra revela esto, pero extraordinario es aquél que lo entiende.

Solo el Sefior prevalece en la tierra, en las aguas y en los espacios. (5)
El es Al4, Incognoscible, Insondable, el Creador, la Causa, el Otorgante de bienes.

El mundo entero va y viene, y solo el Sefior Compasivo permanece. (6)
El verdadero Hogar es aquél sobre el cual no existe el hado como muerte.

Los cielos y la tierra desapareceran, sélo el Uno permanecera. (7)

El sol y el dia, la luna y la noche, y los millones de astros y estrellas se iran.
El Recinto del Uno siempre estara, escucha oh hombre, porque Nanak habla la Verdad. (8-17)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino. Ashtapadis
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

A través de la Gracia del Guru uno habita en el Nombre del Sefior, sin el Guru no hay Alabanza.

Si el Guru lo liga a uno con Su Ser, uno se vuelve sabio y puro.

El Sefior es Verdad, Su Palabra es Verdad, nuestra Union con Dios se da a través de la Palabra. (1)

Oh hermano, ¢por qué el hombre sin Fe ha llegado a este mundo? El no sirve al Guru Perfecto, y desperdicia su vida en vano. (1-Pausa)
El, el Sefior Mismo es la vida del mundo, ElI Mismo en Su Misericordia, nos une en Su Ser.

¢Quiénes son estos pobres hombres sin Fe? ¢Qué podran decir todos ellos?

Aquél a quien el Sefior otorga Su Gloria, ese ser se pone a Su Servicio. (2)

Uno ve a su familia y se enamora y se apega a ella, pero la familia no lo acompariara al mas alla. P. 65.

Sirviendo al Guru Verdadero, uno recibe el Tesoro de Bondad. Més alla de todo valor esta el Tesoro del Sefior. El Sefior es mi Amigo, y al final EI permanecera como el
Unico Amigo. (3)

En este mundo, oh mujer, donde esta tu casa paterna esta la casa del Sefior de la Vida, pero siendo asi de voluntariosa, no lo puedes entender, no Lo conociste y, por €so,
perdiste tu Honor.

Sin el Guru Verdadero, nadie conoce el Camino, los ciegos no encuentran ni un lugar de descanso.

Aquél en cuya mente no habita el Sefior, el Dador de Paz, al final muere con remordimiento y arrepentimiento. (4)

Si en la casa de nuestros padres uno ve al Sefior de la Vida, y a través de la Palabra del Guru lo recibe en la mente y medita en El noche y dia, el ego y la lujuria desaparecen.

Uno se vuelve como Aquél en quien esta inmerso y vive en la Verdad y s6lo en la Verdad.  (5)



El Mismo, en Su Gracia, nos bendice con Su Amor, si habitamos en la Palabra del Guru.

Sirviendo al Guru Verdadero, llega la Paz y el Equilibrio, el ego y el deseo son apaciguados, y eternamente el Sefior, el Dador de Bondad, habita en la mente y en el corazon.
(6)

Mi Sefior es siempre Puro, y la mente pura también Lo recibe.

Si el Tesoro del Nombre del Sefior viene a la mente, uno se deshace del ego y de la tristeza.

A través del Guru Verdadero, escucho la Palabra y asi ofrezco mi vida en sacrificio al Guru. (7)

Uno podra decir que su mente y su corazon estéan liberados del ego, pero sin el Guru, uno no esté libre de nada. El, el Sefior, es el Amante de los Devotos y el Dador de la Paz.
El en Su Gracia llega a la mente. Dice Nanak, EI Mismo nos bendice con una Conciencia Despierta, y EI Mismo nos bendice con la Gloria a través del Guru. (8-1-18)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los que practican buenas acciones que vienen del ego, traen sobre su cabeza al mensajero de la muerte. Los que sirven al Guru Verdadero, se elevan y entran en Comunion
con el Sefior. (1)

Oh mi mente, habita en el Nombre del Sefior, a través de la Gracia del Guru.

Aquéllos que, gracias al Dios, lo tenian asi inscrito en su Destino, se sumergieron en el Nombre del Sefior a través de la Instruccién del Guru.
(1-Pausa)

Sin el Guru Verdadero, uno se encuentra sin Fe, y no puede amar el Nombre del Sefior.

No logra la Paz ni siquiera en suefios; y duerme y vive en el dolor. (2)

Si anhelamos y afioramos al Sefior y le cantamos también, nuestro Destino no cambia, pero aquéllos que se someten a Su Voluntad y se envuelven sélo en Su Alabanza, son
aceptados en la Puerta del Sefior. (3)

El Guru nos hace invocar Su Palabra con Amor, pero sin Su Gracia no Lo podemos recibir.

Si regamos la planta venenosa con Néctar, ésta florece pero con veneno. 4

Los Sirvientes puros y verdaderos aman al Guru Verdadero.

Ellos viven en Su Voluntad, y se deshacen del veneno del ego y de la maldad. (5)

Uno podré leer los Smritis o los Shastras, pero ¢como puede liberarse de los esfuerzos de la mente? Si uno se encuentra con los Santos uno practica la Palabra del Guru.
(6)

El Nombre del Sefior es los Nueve Tesoros; y esta mas alla de todo limite y extension.

Sélo los Gurmukjs son bellos en verdad y ellos viven en la Gracia del Sefior. (7)

Dice Nanak, el Dador es el Unico, no hay nadie mas que El. Pero lo conocemos a través de la Gracia del Guru y Lo recibimos a través de Su Misericordia.
(8-2-19) P. 66.



Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Si el Alma pajaro se posa sobre el bello arbol del cuerpo, y picotea de la Verdad del Sefior con el Amor del Guru en su corazén, y bebe de la Esencia del Sefior con su mente
en calma, no vaga ni afuera ni lejos. Entonces habita en su propio hogar y se inmerge en el Nombre del Sefior. (1)

Oh mi mente, sigue el Sendero del Guru, pues si uno camina en Su Voluntad, uno habita en el Nombre del Sefior, noche vy dia.
(1-Pausa)

Si el Pajaro se posa en el bello arbol y vuela en las cuatro direcciones, mientras méas vuela, mas agonia siente, mordido por el deseo, se tambalea. No encuentra el Lugar del
Sefior, ni recoge la Fruta Ambrosial de Dios.  (2)

Los Gurmukjs son como los arboles siempre frescos del bosque que se inmergen en el Uno Verdadero, de manera natural. Las tres Gunas de la actividad del hombre son
silenciadas y uno entra en Comunion con la Palabra. La Fruta del Néctar del Sefior es una, y sélo El es el Dador. 3)

Los arrogantes Manmukjs se secan y no dan fruto ni sombra. No tienen ni un hogar ni un lugar. ;| De qué sirve buscar su compafia? Ellos son cortados y quemados diariamente,
pues no conocen la Palabra ni el Nombre del Sefior. 4)

En la Voluntad de Dios actuamos; segun el saldo de nuestras acciones, vagamos por todas partes.

En Su Voluntad vemos la Presencia del Sefior y sequimos el rumbo que El sefiala.

Por Su Voluntad El llega a nuestra mente, y por Su Voluntad nos sumergimos en Su Verdad. (5)

Esas piltrafas que no conocen la VVoluntad del Sefior, vagan en la duda. Sus obras son guiadas por su mente y asi desperdician su ser en la vida. No logran la Paz interior, ni
aman la Verdad. (6)

Los semblantes de los Gurmukjs son bellos, pues ellos aman al Guru. Mediante la Alabanza Verdadera, ellos se funden en la Verdad y en la Puerta VVerdadera son reconocidos
Verdaderos.

Su venida como seres humanos es bendecida, y ellos salvan a todos sus parientes. (7)

Todos actlan en Su Gracia, nadie se queda fuera. Y asi como es la Gracia del Sefior Verdadero, uno se convierte. Dice Nanak, la Gloria del Nombre del Sefior es recibida s6lo
por Su Gracia. (8-3-20)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los entonados en el Guru habitan en el Nombre del Sefior, los soberbios Manmukjs, no lo saben.
Los entonados en el Guru se conservan en continencia pura, pues en su mente esta el Sefior Unico.
Ellos alcanzan la Felicidad de manera natural y se inmergen en la Gran Paz. (1)

Oh hermano sé el Esclavo de los Esclavos del Guru.



El Servicio del Guru es Su Alabanza, pero extraordinario es aquél que lo logra. (1-Pausa)

La Esposa del Sefior tiene a su Esposo eternamente para ella, pero sélo si ella vive en la Voluntad del Guru. Ella logra al Sefior Eterno e Inamovible, Quien ni muere ni se va.
Si ella se une con la Palabra, ella no se separa de su Esposo, y permanece siempre en Su Abrazo. (2)

El Sefior es Inmaculado, lo mas puro de lo puro, pero uno no lo obtiene sin el Guru. Uno no Lo conoce leyendo las escrituras y engafiado por la ilusion. A traves de la
Instruccién del Guru, uno logra la Esencia del Sefior y los labios de uno estan siempre pletoricos con el Nombre del Sefior.  (3)

Uno triunfa de manera natural, sobre el Amor de Maya a través de la Palabra del Guru. P. 67.

Sin el Shabd, el mundo vive en el sufrimiento y Maya se devora al soberbio Manmukj.

A través de la Palabra nosotros habitamos en el Naam, el Nombre del Sefior; y a través de la Palabra nos fundimos en la Verdad del Sefior.  (4)

Los Siddas también estan perdidos en Maya, pues no encuentran el Equilibrio de manera natural.

Maya prevalece en los tres mundos, muchos son los que estan aferrados a ella.

Sin el Guru uno no es liberado, ni la dualidad de la mente se va. 5)
¢Qué es Maya, qué acciones son de Maya? Maya es estar supeditado o apegado al dolor y al placer, es actuar por ego. Sin la Palabra, la duda no se va, ni tampoco el ego.
(6)

Sin Amor no hay Alabanza, sin la Palabra no hay un lugar de descanso.

Con la Palabra apaciguamos nuestro ego y la ilusion de Maya se va.

Y recibimos el Placer de vivir el Nombre del Sefior, a traves del Guru, de manera natural. (7)

Sin el Guru la Virtud no brilla, sin Virtud no hay Alabanza. Cuando el Sefior, el Amante de los Devotos, llega a la mente, instantaneamente Lo sentimos. Alaba entonces a tu
Sefior, dice Nanak, a través de la Palabra; pues es a través de Su Gracia que Lo recibimos. (8-4-21)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Maya y el apego son también creacion de Dios, EI Mismo nos hace forjar ilusiones a través de ellos. El arrogante Manmukj hace actos piadosos, pero no conoce al Sefior, y
desperdicia asi su vida.

La Palabra del Guru es la Luz del mundo, por Su Gracia llega a nuestra mente. 1)
Oh mi mente, medita en el Nombre que te trae Paz.
Alaba al Guru Perfecto, y llega hasta tu Sefior naturalmente. (1-Pausa)

Las dudas se alejan y el miedo también se va, si uno fija su mente a los Pies del Sefior,

A través del Guru, si uno practica la Palabra, Dios viene a la mente.

Nos fundimos en nuestro Ser Real y el angel de la muerte no nos devora. (2)

Nam Dev, el impresor de percal, y Kabir el tejedor, lograron la salvacion a través del Guru Verdadero.



Los que realizan a Dios a traves de la Palabra, la distorsion de su conciencia, por la estructura de las castas, es destruida. Si, lo que el hombre espiritual dice, nadie lo puede
borrar. 3

Prehlad, el hijo del angel de la maldad, no practicé el camino de la autodisciplina, ni tampoco realiz6 austeridades ni seguia los rituales religiosos, pues él vivia en el amor a
la dualidad. Encontrando al Guru Verdadero, se volvié puro, y noche y dia llego a recitar tan sélo el Nombre del Sefior.

El lefa s6lo el Nombre Unico y Lo concibid, sin conocer mas al otro. 4

Los seguidores de los seis Shastras, los Yoguis y los Sanyasas, viven perdidos en la duda sin el Guru. Si sirvieran al Guru Verdadero, lograrian el Estado de Extasis y el Sefior
podria llegar a su mente.

Los que aman la Palabra VVerdadera, sus idas y venidas cesan. 5)
Los Pandits intelectuales, leen y discuten las letras que no entienden, sin el Guru estan perdidos en la duda. Por millones de vientres viajan, pero sin la Palabra no se liberan
de ese ciclo. Cuando recuerdan el Nombre del Sefior, logran el Estado de Extasis y el Guru Verdadero los une con el Sefior. (6)

En la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, el Nombre del Sefior se edifica, si el Guru Verdadero es encontrado a través de Su Amor.
P. 68.

Ofrezco mi ser a El, entregando mi ego y caminando por el Sendero del Guru Verdadero. Ofrezco mi vida en sacrificio al Guru, quien hace que mi mente entre en Comunion
con el Sefior. (7)

El Brahmin es aquél que conoce al Sefior Brahma y esta imbuido en el Amor a Dios.

El Sefior habita tan cerca, en el corazon de todos, pero excepcionales son los Gurmukjs que lo saben. Dice Nanak, a través del Nombre del Sefior viene la Gloria, y a traves
de la Palabra, uno concibe al Sefior. (8-5-22)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

La creacion entera afiora un Estado de Equilibrio, pero sin el Guru no se encuentra.
Los Pandits se cansan de leer, también los adivinos del futuro, pero mucha gente es engafiada por sus vestidos y tanicas. Si encontramos al Guru, entramos en el Estado de

Paz, si el Sefior en Su Voluntad es Misericordioso. Q)

Oh hermano, no hay tranquilidad sin el Guru.

El otorga la Palabra y uno encuentra al Sefior, el Dios Verdadero. (1-Pausa)

Si la Alabanza del Sefior sale de la boca en forma espontéanea, es aceptada; de otra forma, es puro parloteo vano. Todo seria alabanza, sin embargo, es de aquella manera, que
todo es Amor y desapego. En el Estado de Serenidad hay Paz y Equilibrio, sin él toda la vida es en vano. (2)

Alaba a tu Creador espontaneamente y entra en el Silencio de la Gran Paz.
Canta Sus Virtudes y entra en Comunion con el Sefior. A través de la Palabra, viene el Sefior a la mente, y la lengua hace saborear la realidad de lo Real.

©)



En el Estado de Serenidad, uno mata a la muerte y se va al Santuario del Uno Verdadero.

Entonces el Nombre del Sefior viene a nuestra mente y hacemos so6lo lo que es Bueno y Verdadero.

Afortunados son los que encuentran este Estado y se inmergen en él. 4)

¢Donde hay Equilibrio en Maya? Maya habita en la dualidad.

Los arrogantes Manmukjs viven y hacen sus propios caprichos y son consumidos por su ego.

Sus idas y venidas no cesan y se meten en la rueda del tiempo una y otra vez. (5)

Viviendo en la tres Gunas, no se da ningin Equilibrio y uno vaga en la dualidad. ;Qué deberia uno leer, hablar o recitar, cuando ha sido desviado por Dios?

Penetra en el Cuarto Estado de Extasis y, asi como los Gurmukjs, disfruta en Paz. (6)

El Nombre de Dios, el Ser no Manifiesto, es como los Nueve Tesoros, en Dios uno es sabio solo a través del Equilibrio. Los virtuosos viven en Su Alabanza y su verdadera

reputacion esta en el mas alla. A través del Equilibrio el buscador es fusionado con el Sefior, es a través de la Palabra como se da nuestra Unién con Dios. (7)
Sin Equilibrio todo es oscuridad en Maya y en la lujuria. A través del Equilibrio uno es sabio en la Palabra Infinita y Verdadera, y el Dios Guru, en Su Misericordia, nos une
con Su Ser. (8)

A través del Equilibrio el Dios Invisible se hace Visible y la Luz del Dios sin Forma y sin Miedo brilla en nuestro corazon. El es Quien bendice nuestra Alma, el Uno quien
fusiona tu luz con la Suya.

Alaba entonces, a través de la Palabra Perfecta a tu Sefior, Quien esta mas alla de todo limite y de todo fin.  (9)

Los sabios en Dios tienen el Nombre como su Riqueza y a través del Equilibrio comercian con El. Noche y dia, obtienen la Utilidad del Nombre del Sefior, Cuyos Tesoros son
Inexhaustos.

Dice Nanak, cuando el Dador da, nunca se limita en Sus Regalos. (10-6-23) P. 69.

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Encontrando al Guru Verdadero, uno no entra otra vez en la ronda, y el proceso de la reencarnacion termina. A través de la Palabra Perfecta viene todo el Conocimiento y uno se
inmerge en el Nombre de Dios. (@)

Oh mi mente, fija tu atencion en el Guru Verdadero. Y el Nombre Inmaculado, siempre fresco, de Si Mismo entrard en ti.
(1-Pausa)

Oh Sefior, mi Dios, llévame a Tu Santuario, asi como es Tu Voluntad, asi yo seré. Oh hombre, a través de la Palabra del Guru, uno canaliza su ego y nada a través del mar de

las existencias. (2)
Por una buena fortuna recibimos el Nombre del Sefior; a través de la Sabiduria del Sefior enaltecida en la Palabra, nos hacemos bellos. El Sefior, el Creador, de Si Mismo viene a
habitar a nuestra mente y uno logra el Equilibrio. (3)

El arrogante Manmukj no ama la Palabra del Shabd y esta amarrado por las cadenas del deseo para seguir en la ronda. Para vagar encarnando en miles de especies y estar



desperdiciando su vida en vano. (4)
En la mente de los Devotos hay Extasis, pues ellos estan imbuidos en el Amor de la Palabra VVerdadera. Ellos, los siempre puros, entonan las Alabanzas del Sefior noche y dia,

y se inmergen en el Nombre del Sefior de manera natural. (5)

A través del Guru uno recita la Palabra del Néctar y uno realiza al Sefior Inminente. Sirviéndolo a El, y meditando en EI, uno despierta en su Conciencia y logra el Estado
Indescriptible. (6)

Meditando en el Maestro Verdadero, a través de la Palabra del Guru, El, el Sefior Verdadero, viene a nuestra mente. Y asi nos imbuimos para siempre en la Verdad del Sefior
y en Su Misericordia, El nos une en Su Ser. @)

El, de Si Mismo, hace y hace que otros hagan, a algunos los bendice despertandolos del letargo de su conciencia. Y de Si Mismo los une en Su Ser; Dice Nanak, a través de
la Palabra uno se inmerge en el Sefior, nuestro Dios. (8-7-24)

Siri Rag Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Si servimos al Guru Verdadero, nuestra mente se vuelve cristalina y nuestro cuerpo se vuelve puro. Nuestra mente se colma de Extasis y Paz Eterna, y asi la Profundidad
Insondable es conocida.
Uno se sienta en medio de la Compafiia de los Santos, y a través del Nombre Verdadero, obtiene la Paz de la mente. (1)
Oh mi mente, sirve al Guru Verdadero, sin ninguna duda. El Sefior habitara entonces en ti y ni una pizca de suciedad se te pegara. (1-Pausa)
A través de la Palabra Verdadera se obtiene el Honor, y el hombre de la Verdad obtiene el Nombre Verdadero. Me ofrezco en sacrificio a aquéllos que conquistan su ego y
toman Conciencia de su Sefior. Los arrogantes Manmukjs no conocen la Verdad y no encuentran refugio. (2)
Pero aquél que se alimenta de la VVerdad del Sefior, se viste de la Verdad y habita en la Verdad.
Quien sea que eleve la Verdad, y viva en la Palabra Verdadera, que conciba al Sefior Inminente y a través de la Instruccion del Guru, resida en su ser interior, sera bendecido.
3)
El cuerpo y la mente, de aquél que ve la Verdad y la recita, son puros. Su Instruccién es Verdadera y también su reputacion.
Los que se olvidaron de la VVerdad del Sefior, sufrieron y lloraron a la hora de la muerte. (4)
¢Para qué vinieron al mundo, si no vinieron a servir al Guru Verdadero? En la puerta de Yama, el mensajero de la muerte, son golpeados y nadie escucha sus lamentos. Ellos
desperdiciaron su vida y van a nacer para volver a morir una y otra vez. (5) P. 70.
Cuando vi el mundo en llamas, corri al Refugio del Guru.
El Guru fue Quien me instruyd en la Verdad del Sefior y en como vivir en la disciplina de la Verdad. EI Guru Verdadero es la Barca Verdadera; a través del Shabd de Su
Palabra es que podemos cruzar nadando el terrible mar de las existencias. (6)
Vagamos a través de millones de especies, pero no obtenemos la Liberacion sin el Guru Verdadero. Cansados de leer estan los Pandits y los hombres de silencio; ellos
pierden honor viviendo apegados a la dualidad. EI Guru dio la Palabra, sin el Sefior Verdadero, no hay nadie mas. (7)



La dedicacion de aquellos a quienes el Uno Verdadero acerca a Su Ser, es verdadera, y sus acciones son para siempre verdaderas. Ellos habitan en su ser interior y viven en el
Palacio Verdadero. Dice Nanak, los Devotos estan para siempre en Paz, pues llenos estan del Nombre Verdadero del Sefior. (8-17-8-25)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Cuando uno se encuentra en graves problemas y no hay nadie que apoye; cuando sus adversarios y enemigos hacen complot en contra de él e incluso sus parientes lo
abandonan; cuando toda la ayuda se debilita y la esperanza se extingue, si ahi él recuerda al Sefior, ni siquiera los vientos calientes lo tocan. Q)
Oh Maestro, Tu eres el Esplendor del débil. Oh T, el Eterno, el Verdadero, a través de la Palabra del Guru eres conocido. (1-Pausa)

Si uno se siente debil y el hambre y la desgracia le acosan. Si se encuentra sin dinero y no hay nadie que le brinde ninguna comodidad. Si no hay deseo alguno que se le haya
cumplido, ni hay trabajo que haya podido realizar ni terminar. Si él en su corazon recuerda al Sefior Absoluto, obtendra una respuesta y sus dias seran ligeros. (2) Si uno tiene
pensamientos de ansiedad y su cuerpo es atacado por la enfermedad, y esta involucrado emocionalmente en su hogar, y tiene a veces penas y a veces placeres. Y vaga alrededor de
los cuatro continentes, sin encontrar sosiego. Si él recuerda al Sefior en su corazon, su cuerpo y mente seran refrescados. 3

Aquél que vive siendo controlado por la lujuria, el enojo, el apego y la miserable avaricia y que también bebe, se roba el oro, trata de seducir a la esposa del Guru, mata a la

vaca o al brahman y esta siendo destruido por sus acciones y nunca presta oidos al Libro y a la poesia del Alma. Si él recuerda al Sefior con todo su corazén, aungue sea por un

pequerfio instante, él serd salvado de la propia oscuridad de su conciencia. 4)
Si uno recita con sus labios los Shastras, los textos Semiticos y los cuatro Vedas y vive como un gran asceta y Yogui y se bafia en las aguas santas. Y realiza las doce acciones
de un practicante y hace Alabanza después de las abluciones. Si él no esta enamorado del Sefior, entonces, seguramente, se perdera en la oscuridad de su conciencia. 5)

El dominio sobre otros. Vastas propiedades en las que se puede rigir y gozar de muchos placeres. Bellos jardines y el orgullo de comandar todos sus extensos alrededores.
Participar y ser entretenido en obras majestuosas y maravillosos espectaculos; todo esto es en vano. Pues si uno no medita en el Sefior en su corazon, obtiene la vida de una

serpiente. (6)

Uno podra tener vastas riquezas, cultura, gloria, actitudes piadosas en su vida; amor a los parientes, hijos, hermanos y amigos; ejércitos armados que le saludan con absoluto
respeto. P.71.

Pero si él no recuerda al Supremo Sefior en su corazon, se sumergira sin esperanza en la obscura profundidad de su conciencia.
(7)

Con un cuerpo perfecto, libre de enfermedades o deformidades y una vida sin preocupaciones, sin importarle la muerte, uno se regocija en placeres, noche y dia, y hace lo que
a uno se le antoja sin ningun temor en su mente. Si tal ser no recuerda al Sefior en su corazon, sera entregado a los mensajeros de Yama. (8)

Pero aquél que tiene la Gracia del Sefior, llega hasta la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos.
Mientras mas la frecuenta, mas crece su Amor a Dios, pues de ambos mundos El es el Sefior, no existe otro lugar a donde ir mas que el de El. Dice Nanak, a través de las
Bendiciones del Guru Verdadero uno recibe el Nombre del Sefior. (9-1-26)



Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

No sé lo que le place a mi Sefior, busca el Camino, oh mi mente. (1-Pausa)

El meditador practica la meditacion, el sabio la sabiduria, pero extraordinario es aquél que conoce al Sefior. (1)

El  Vaishnava practica la disciplina exterior. ElI Yogui aspira a la emancipacion. El asceta estd apegado al ascetismo.
(2)

El hombre de silencio observa silencio. EI Sanyasa vive en la renunciacién y el célibe practica el celibato. El estoico evita las pasiones.

3)

La Alabanza de quienes alaban es de nueve formas. El Pandit lee en voz alta los Vedas.

El padre de familia esta involucrado en su hogar. 4)

El hombre que cambia su forma como camaledn, los que hablan pero s6lo una palabra y los que andan desnudos, quienes visten de tinica y nunca se la quitan. EI que hace el
teatro de hacer milagros, los que se conservan continuamente despiertos. Y los que se bafian en aguas santas. 5)

Los que ayunan, los que no tocan a nadie, los que se recluyen para que nadie los vea. Y los que son sabios en su propia mente.
(6)

Nadie dice que uno es menos que el otro, pero declaran, ya Lo encontramos, ya Lo encontramos.

Sin embargo, el Verdadero Devoto es ese a quien el Sefior une con Su Ser. (7)

Nanak ha abandonado todo esfuerzo, todo argumento, busca el Santuario del Sefior y asi entrega su ser a los Pies de Dios.
(8-2-27)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Eres un Yogui entre Yoguis, un Psiquico entre psiquicos, oh Querido, Tus Limites no son conocidos en los cielos, en el mundo o en los mundos inferiores.
1)

Ofrezco mi ser en sacrificio a Ti, y hacia Tu Nombre. (1-Pausa)

Has creado al mundo y has asignado tareas a todos nosotros.

Tu ves Tu Propia Creacion en la naturaleza, arreglandolo todo como a Ti Te place. (2)

Eres Inminente en el mundo, todos afioran Tu Nombre. Sin el Guru Verdadero, no puedes ser encontrado, y todos estan siendo engafiados por el embrujo de Maya. (3)

Ofrezco mi ser en sacrificio al Guru Verdadero, y encontrar asi, a Aquél por el que uno alcanza el méas elevado Estado de Extasis. P.72.



Quien nos hace concebir a nuestro Sefior, a Quien buscan los hombres de silencio, y todos los seres angelicos de Dios. (4)

¢Como es la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, ahi donde recitan el Nombre del Uno?

La Voluntad del Sefior esta en Su Nombre y a través del Guru Verdadero, uno toma Conciencia de todo. (5)

Este mundo esta siendo guiado por la duda, pero ¢quién lo ha desviado en verdad sino Tu?

Quien ha sido abandonado esta en gran agonia, pues Tu Nombre no esta en su destino. (6)

¢Cual es la marca de la mujer abandonada? La pobre desdichada esta sin su esposo, su ropa esta fea y pasa sus noches en agonia. (7)

¢Como se comporta la esposa amada? Ella es graciosa y recibe lo que esté escrito por Dios en su Destino, y tiene la Gracia del Sefior y de Si Mismo El la une Consigo. (8)
Las que fueron destinadas a vivir en la Voluntad del Sefior y quienes dieron un lugar en su corazon a la Palabra, tales mujeres, mis queridas comparfieras, son las Esposas

verdaderas, pues ellas aman a su Sefior. 9)

Las que estuvieron complacidas con Su Voluntad, purgaron su ser de la duda.

Dice Nanak, el Guru Verdadero es Aquél que une a todos con el Sefior. (10)

Encontrando al Guru Verdadero uno recibe el Fruto. Si uno logra controlar el ego, no tendra el dolor que trae consigo una mente maligna, y escucha, su Destino destella en
brillo. (11)

Dulce Néctar es la Palabra del Sefior cuando llena el corazén de sus Devotos. Si elevamos en nuestro interior el Servicio del Sefior lleno de Paz, El nos bendice con Su Gracia
y nos salva. (12)

Verdadero es el encuentro con el Guru Verdadero, si a través de El uno recita el Nombre del Sefior. Sin el Guru Verdadero, nadie Lo encuentra, oh Sefior, todos estan ya
cansados de la rutina mundana.  (13)

Ofrezco mi vida al Guru Verdadero, Quien ha mostrado el camino al extraviado.

El Sefior esta en Su Gracia, y El nos sumerge en Su Ser. (14)

Eres Inminente en todo, oh Sefior, si, Tu el Creador, aunque estas escondido para nuestros 0jos. Dice Nanak, a través del Guru Te le revelas s6lo a aquél que tiene la luz de su
Conciencia encendida. (15)

El Maestro da la Gloria de Si Mismo y nos bendice con el cuerpo y el Alma.

El salva el honor de Sus Sirvientes, poniendo Sus Manos sobre nuestra frente. (16)
Y asi el Devoto se eleva mas alla de los rituales y més alla del dominio de su mente y despierta en el entendimiento de que el Sefior lo sabe todo. Se vuelve aclamado por
todas partes y su gloria se manifiesta en todo. (17)

Mira, al Sefior no le importan mis méritos o mis deméritos. Asi como es la Naturaleza de Su Ser, EI me acerca a Su Pecho y ahora ni los vientos calientes me tocan o pasan
cerca de mi. (18)

En cuerpo y Alma he habitado en el Sefior, y el deseo de mi mente ha sido satisfecho. Tu, Rey de Reyes, mi Maestro, estas sobre mi cabeza; dice Nanak, vivo solo para
habitar en Tu Nombre. (19) P.73.

Ta de Tu Ser lo has creado todo, a través de Ti se desenvuelve el teatro de Maya



Si, todo eres Tu, Uno Verdadero, pero solo aquél que tiene Tu Gracia Te logra conocer. (20)

Por la Gracia del Guru Te recibi y la locura por Maya se me borrd y por Tu Gracia me reuniste en tu Propio Ser.
(21)

TU, oh Sefior eres las Gopis; eres el rio Yamuna, eres Krishna, el pastor. TG Mismo eres Quien soporta la tierra entera. Por Tu Voluntad todos los recipientes humanos son
creados, y TU, de Ti Mismo, los embelleces y los destruyes a todos. (22)

Aquél que tiene su mente fija en el Guru Verdadero, purga su mente de dualidad. Pura, oh qué pura se ve consumir la Luz brillante de esos seres. Pues su vida ha producido el
Verdadero Fruto. (23)

Eres el Sefior de Bondad y por eso Te rezo noche y dia. Tu confieres Tus Regalos sin que Te los pidan, y asi Nanak cosecha Tu Verdad, oh Amado Sefior.
(24-1)
Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Me tiro a los Pies del Guru y asi ElI me invita a la Reconciliacion.

El Guru Verdadero me ha unido con Purusha que no tiene igual. (1-Pausa)

Dulce, oh qué dulce es mi Maestro, mas dulce que la madre o el padre, que los hermanos, hermanas y amigos. No hay nadie que sea tan dulce como El.
1)

En Tu Voluntad, oh Sefior, vino Savan, el mes de las lluvias. Y yo hice parcela de Tu Verdad. Y sembré Tu Nombre con Fe y asi obtuve una Rica Cosecha por Tu Gracia.
2)

Encontrando al Guru, realicé al Uno, y ahora ya no sé ni escribir el nombre de nadie mas.

El Sefior me ha asignado la Gnica Tarea y la realizo asi como El ordena. 3

Oh Hermanos del Destino, disfruten de este Regalo de Dios. En la Corte del Guru, he sido investido de Honores. Y me he vuelto el lider de mi villa, pues he conquistado a
mis cinco peores rivales. 4

He buscado Tu Santuario oh Rey, para que de los cinco inquilinos que viven en mi finca, ninguno de ellos pueda levantar su cabeza en mi contra. Y asi la abundancia fluya en
ella. (5)

En sacrificio, oh en sacrificio ofrezco mi ser a Ti, oh mi Sefior. Aun con mi respiracion exhausta medito en Ti. En sacrificio, oh en sacrificio ofrezco mi ser a Ti.
(6)

Mi Amado Sefior, a Ti te venero todos los dias y obtengo el fruto del deseo de mi corazén, y asi todas mis tareas y funciones son realizadas. Y el hambre de mi mente es
satisfecha. @)

Me he desecho de todos mis lazos emocionales y ahora habito solo en el Sefior Verdadero. Y me aferro a la Tunica del Nombre del Sefior, que para mi es como los Nueve
Tesoros. (8)



He encontrado la Esencia de la Paz, pues en lo mas intimo de mi ser esta la Palabra del Guru.

El Guru Verdadero me ha hecho realizar a mi Esposo, cuando puso sus manos sobre mi frente, bendiciéndola. (9)

He construido el Recinto de la Verdad del Sefior, y después de toda una busqueda ahi me he reunido con quienes Te alaban; lavo sus pies, muevo el abanico sobre sus
cabezas, y me postro humildemente a sus pies, oh querido. (10)
P. 74.

Asi como escuché de El, llamé al Guru y El me hizo sabio en el Nombre del Sefior, en la verdadera Caridad y Compasion. EI mundo entero es salvado, siendo remolcado a
través por el Barco Verdadero. (11)

El Universo entero canta eternamente la Alabanza a Ti, oh Sefior. TU prestas oidos a todas nuestras oraciones, lo he probado todo, y he encontrado que nadie, mas que Tu, nos
va a salvar. (12)

El Sefior Compasivo ha proclamado el Mandato de que nadie dominara a nadie, ni causara dolor a otro, y todos podran habitar en Paz. Tal Dictado, oh querido, viene del Dios
Compasivo. (13)

El Néctar del Sefior gotea en mi corazon y ahora hablo solo la Voluntad de mi Sefior. Me he entregado para apoyarme en Ti, oh mi Maestro y me has aceptado como Tuyo.
(14)

Los Devotos tienen sed pero sélo de Ti. Oh Sefior, haz realidad mis deseos, oh Dador de Paz, bendiceme con Tu Vision y acogeme en Tu Abrazo. (15)

No he encontrado a nadie mas como Tu, oh Sefior. Pues Estas en todas las tierras, mundos y mundos inferiores. Estas en todo lugar, en los espacios y en los espacios
inferiores también.

Dice Nanak, los Devotos se apoyan en Ti y en nadie mas. (16)

Soy el guerrero de Dios y encontrando al Guru, el penacho de mi cabeza ondula. La audiencia se lleva a cabo y mira, el Creador Mismo me observa pelear. (17)

El ornamento de coraza rechina, los tambores resuenan. Los contrincantes han llegado al estrado para el torneo y hacen circulos. Ve como conquisto a las cinco furias, y solo
porque el Guru me cubre la espalda. (18)

Todos nosotros, seres humanos, llegamos juntos pero nos vamos a ir de distintas maneras. Los Gurmukjs, cosechan la Ganancia de Dios, mientras los Manmukjs pierden el
capital de su vida. (19)

Tu, oh Sefior, Estas mas alla del color, més alla de cualquier signo. Sin embargo, Tu Presencia esta tan manifiesta, oh mi Amado. Aquéllos que escuchan de Ti, Te llaman.

Tus Devotos estan bafiados en Ti, oh T, Tesoro de todo lo bueno. (20)
Yo Te sirvo a Ti Maestro, eternamente y para siempre. EI Guru ha cortado las amarras de mis pies y ya no voy a dar mas vueltas al estrado. Pues la verdad es que he
encontrado en esta misma vida la oportunidad de mi Liberacion. (21-2-29)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Siri Rag, Pejre, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.



En la primera ronda de la noche, eres depositado en un vientre, oh amigo mercader. Te paras sobre tu cabeza y haces penitencia y rezas a Tu Sefior. Si, rezas a Tu Sefior, y tu
mente se concentra en EI. Y después, desnudo, eres llevado hasta el vientre y desnudo te vas de alli también. Asi como esta escrito en tu frente, asi es como se desarrolla el Alma.
Dice Nanak, la vida en la primera ronda se te da en un vientre, por Su VVoluntad. (1) P. 75.

En la segunda ronda de la noche, mi amigo mercader, te olvidas de tu Sefior. De mano en mano eres bailoteado asi como Yashodda hizo con Krishna. Si, uno es bailoteado y
llevado de la mano por todas partes, y la madre orgullosa dice, este es mi hijo. Pero, oh mi mente inconsciente e ignorante, al final, nadie es tuyo. No lo conoces a El, Quien cred
la creacion, ni tampoco incrementas tu sabiduria en tu ser. Dice Nanak, en la segunda ronda de la noche, uno se olvida de su Sefior.
2)

En la tercera ronda de la noche tu mente esta puesta en las riquezas y la belleza, oh amigo mercader. No recuerdas el Nombre del Sefior, a través del Cual, uno es liberado de
sus amarras. Si no recuerdas el Nombre del Sefior, el juego de la vida te lo va a ganar Maya con sus trampas y engafios. Regocijandote de tus riquezas y gozando de las bellezas de
la tierra, tu vida se desperdicia. No te conservas en tu Fe y no te relacionas con actos Santos. Porque, dice Nanak, en la tercera ronda de la noche, tu mente se concentra en
riquezas y belleza. (3)

En la cuarta ronda de la Noche, la cosecha es recogida, oh, mi amigo mercader. Cuando Yama, el mensajero de la muerte, viene a recogerte, nadie conoce el misterioso lugar a
donde seras llevado. El Misterio del Sefior nadie lo conoce, cuando Yama viene por ti. Falsos son los lamentos por tu muerte, en un sélo instante te conviertes en un extrafio. S6lo
recibes lo que has afiorado toda tu vida.

Dice Nanak, en la cuarta ronda de la noche la cosecha de uno es cegada. (4-1)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

En la primera ronda de la noche tu mente infantil esta muy inconsciente, oh mi amigo mercader.

TU mamas leche y te acurrucan tus padres y te aman pues te sienten su hijo. Ellos se apegan a ti y tu a ellos, pero todo apego es ilusion, pura Maya. Vienes al mundo por una gran
fortuna, y obtienes el fruto de lo que has hecho en el pasado y ahora lo que haces es para el futuro. Sin embargo, sin el Nombre del Sefior, no eres salvado pero si ahogado en el
amor a la dualidad. Dice Nanak, el hombre logra la Liberacion en la primera ronda, solamente si habita en su Dios. Q)

En la segunda ronda de la noche, eres intoxicado por el vino de la belleza joven, oh amigo. Noche y dia, disfrutas y te mantienes ciego y sordo para el Nombre del Sefior.
Todos los demés sabores te saben dulce, pero no asi el Nombre del Sefior y no lo aceptas en tu corazon. No obtienes Sabiduria, ni practicas el arte de la meditacion, o el de la
continencia, y asi tu vida es desperdiciada.

Visitando los santuarios, ayunando, haciendo limpias y actos piadosos o siguiendo cédigos de conducta religiosos uno no sera emancipado. La Liberacion, dice Nanak, se da
en la Alabanza Amorosa de Dios, porque todo lo demas lo arrastra a uno a la dualidad. (2)

En la tercera ronda de la noche, mi amigo mercader, los cisnes blancos del cabello, descienden sobre el lago de tu cabeza. Tu juventud se desgasta, la edad empieza a ganar y tus dias
cada vez son menos y menos. P. 76.



Y al final te pones a sufrir cuando Yama te lleva por la oscuridad. Te aferraste a tus bienes y propiedades fuertemente y en un instante se volvieron ajenos a ti. Tu intelecto te
dejo, tu sabiduria te abandond y te arrepentiste de tus malvadas acciones.

Dice Nanak, fija tu mente en el Sefior, en la tercera ronda de la noche. (3)

En la cuarta ronda de la noche, te envejeces y tu cuerpo empieza a temblar, vendado no ves nada, ni tus oidos escuchan, tu paladar pierde el sabor y tu actividad y fuerza se
pierden.

Como puede él, que no tiene virtud, lograr la Paz; aquél que es soberbio nace s6lo para morir.

Cuando la vida ya madurd se destruye en un parpadeo. ;Cémo puede uno estar orgulloso con el simple ir y venir? Dice Nanak, en la cuarta ronda de la noche, conoce la
Palabra a través del Guru. 4)

Y al final viene el fin de la respiracion, oh mi amigo mercader, pues tus hombros ya cargan el peso de la cruel vejez. Ni una pizca de bondad te nacid, oh mi amigo mercader,
y atado por la maldad, eres conducido. No obstante, el que recorre el Sendero de la Bondad y la continencia no es lastimado y termina sus idas y venidas. Ni la muerte ni el
embrujo de Maya lo atrapan mas, pues él nada a través del mar del miedo con Amor y Devocion. El se va con Honor y se inmerge en la gran Paz y todas sus aflicciones
desaparecen. Dice Nanak, el hombre es salvado por la Verdad y a través de la Verdad recibe el Honor. (5-2)

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

En la primera ronda de la noche, fuiste depositado en el vientre, oh mi amigo mercader. Cantaste entonces Su Nombre, meditaste en El y también obtuviste el Nombre del
Sefior. Llaméandolo es que fuiste salvado del fuego del vientre. Cuando saliste, tu padre y madre te vieron y estuvieron felices.

Acuérdate entonces de El, pues de El fuiste creado, permite que ese pensamiento penetre tu corazon, por la Gracia del Guru. Dice Nanak, recuerda al Sefior en la primera ronda de la noche,
por la Gracia de Dios. (1)

En la segunda ronda de la noche, oh mi amigo mercader, tu mente se fija en la dualidad. Tu madre y padre te educan diciendo esto es mio, es mio. Ellos te abrazan y desean
que proveas para ellos. Mira, el tonto ignorante no conoce al Dador y se aferra a la dadiva. Escasos son los que fijan su mirada en Dios, reflexionan y concentran su mente eternamente
en el Sefior. A ellos, dice Nanak, la muerte no los consume en la segunda ronda de la noche. (2)

En la tercera ronda de la Noche, oh mi amigo mercader, la mente esta puesta en el hogar. Uno piensa en riquezas y las acumula, pero no acumula al Sefior en su mente. Nunca
medita en el Nombre del Sefior, Jar, Jar, su Unico Soporte al final. P.77.

Toda esta riqueza es Maya, la Gran ilusion, y uno lo deja todo, con tristeza, cuando el teatro termina.

Aqueél que tiene la Gracia de Dios, encuentra al Guru, y también el Nombre de Dios. (3)

En la cuarta ronda de la noche, oh mi amigo mercader, el Sefior te manda al mensajero en el momento de tu partida. Sirve ahora a tu Guru Verdadero, pues la noche de seguro
va a terminar.

Sirve a tu Sefior en cada momento, y no te tardes, para que te vuelvas eterno a traves de las épocas. Disfruta de tu Esposo y deja atrés la pena de los nacimientos y muertes.
Ahora ya no hay diferencia entre el Guru Verdadero y el Dios Verdadero. Encontrando al Maestro, uno es bendecido con la Alabanza del Sefior. Dice Nanak, en la cuarta ronda,



bendita es la noche del Devoto. (4-1-3)
Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

En la primera ronda de la Noche, oh mi amigo mercader, fuiste puesto en el vientre. En nueve meses te convertiste en un ser humano, y la vida te fue dada para que practicaras
la Virtud. Para practicar la Virtud recibiste tu vida, ese es el eterno escrito para ti. El te uni6 con tu madre, tu padre, hermanos, hijos y esposa. Y viviste virtuosamente, asi como
era la Voluntad de Dios, pues en manos de los seres no estad nada. Dice Nanak, en la primera ronda, el Sefior te coloco en el vientre. Q)

En la segunda ronda de la noche, oh mi amigo mercader, los deseos de la juventud plena crecieron en ti como olas del mar. Ahi ya no distinguias entre lo bueno y lo malo, y el
camino por delante se veia dificil. No prestaste tu servicio al Guru Verdadero, mientras que sobre tu cabeza se iba posando Yama, el emisario, como un ave de rapifia.

Oh tonto, cuando el Honorable Juez del Dharma te agarre, y te interrogue, ¢coémo vas a contestarle? Dice Nanak, en la segunda ronda de la noche, tu juventud plena es como
una ola del mar. (2)

En la tercera ronda de la noche, oh mi amigo mercader, habia veneno en tu ciega ignorancia. Estas embrujado por el amor a tu hijo y a tu esposa, y en tu interior se levanta la
marea de la avaricia. (Como puedes recordar a tu Sefior, embrujado por el deseo? No te asociaste con los Santos y sufriste penas vida tras vida. Te olvidaste del Creador y ni
siquiera por un momento te acordaste de El. Dice Nanak, en la tercera ronda, habia veneno en tu ciega ignorancia. (3)

En la cuarta ronda de la noche, oh mi amigo mercader, el dia de la muerte se acerca. Hazte del Nombre del Sefior, para que El sea tu Compaiiia cuando llegues a la Corte del
Sefior.

A través del Guru, consigue el Nombre, para que te pueda socorrer al final. P. 78.

Esta locura por Maya no se va contigo, falso es su enamoramiento. Toda tu noche obscura ha pasado: sirve entonces al Guru Verdadero, para que la Luz se pose sobre ti.

Dice Nanak, en la cuarta ronda de la noche, el momento de la muerte se acerca.  (4)

Tal cual fue la Voluntad del Sefior, asi te fuiste con todas tus acciones. Los mensajeros de la muerte te alcanzaron y te agarraron y no te dieron ni un momento de espera. Asi
estaba escrito, y asi te llevaron, los arrogantes Manmukjs siempre sufren. Pero los que sirvieron al Guru Verdadero, vivieron siempre en Paz, en la Corte del Sefior. El cuerpo es el
campo del Karma en esta era, lo que sea que uno siembra, eso cosechara. Dice Nanak, los Devotos estan siempre en Extasis, en la Corte del Sefior, mientras que los arrogantes Manmukjs
son llevados a la ronda. (5-1-4)

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

¢Como puede la esposa ignorante tener la Vision del Sefior en la casa de su madre?
Solo si el Sefior, en Su Gracia, la hace aprender las labores del hogar de su Esposo, a través del Guru. Si ella aprende esas labores a través del Guru, podréa vivir en su Sefior.



Ella podra vivir feliz en medio de sus compafieras y moverse, dichosa, por todas partes. Habitando en el Nombre del Sefior, ella salda su cuenta y las cuentas del libro del Juez
del Dharma. A través del Guru, la esposa ignorante tiene la Vision del Sefior en la casa de su madre. (1)

Oh Padre mio, estoy casado con mi Sefior, por la Gracia del Guru. La oscuridad de mi conciencia se ha desvanecido, el Santo Guru ha alumbrado el Sendero de la Sabiduria.
Ilumina el Sendero de la Sabiduria y disipa toda mi oscuridad, para asi encontrar a mi Sefior, la Joya de joyas.

Mi ego y mi sufrimiento se han ido y a través de la Instruccion del Guru mi Ser Superior se come a mi ser inferior. Me casé con el Ser Eterno, Inmortal, quién no se muere ni
se va.

Tal es mi matrimonio con mi Sefior, oh Padre, por la Gracia del Guru. (2)

Verdad es mi Sefior, oh Padre mio, la boda es de los Sirvientes Santos del Sefior.

En la Casa de mi madre, vivia feliz habitando en mi Sefior y en la de mi Esposo me veo bella.

Ella quien habité en el Nombre del Sefior en la casa de sus padres, fue feliz también en la de su Marido. Y aquéllos que conquistaron su mente, por la Gracia del Guru,
ganaron el ajedrez de su vida, benditos, benditos sean. Conociendo a los Santos, la boda fue bien consumada y yo obtuve al Sefior del Extasis como mi Marido. Verdad, Verdad es mi
Sefior, oh Padre mio, estando acompariado de los Sirvientes del Sefior, la boda se ve bellisima (3)

P.79

Y como Regalo de bodas dame el Nombre del Sefior Dios, y al Sefior como mi Gloria, para que mi tarea sea realizada. Bendita sea la Alabanza del Sefior, el Guru Verdadero
me ha bendecido con ella. En todas las tierras, en el Universo entero prevalece la Gloria del Sefior; el Regalo del Nombre del Sefior es inigualable. Oh padre, bendiceme con la
dote del Nombre del Sefior. Cualquier otro tipo de dote que muestre el arrogante Manmukj, es un egoismo falso y un teatro de pura vanidad.

(4)

Oh padre mio, bendiceme con la dote del Nombre del Sefior. EI Sefior prevalece en todo, oh padre mio, encontrando a la esposa, la familia de la novia crece como enredadera.
A través de las épocas, a través del tiempo, y en la eternidad, la familia del Guru se incrementa y se multiplica.

La familia del VVerdadero Guru va a traves de todas las épocas, por la Gracia del Guru, todos habitan en el Nombre. El Sefior, nunca se va ni se muere, y da mas y por siempre
mas.

Dice Nanak, El, el Sefior es el Santo de santos, habita en El y sé bendecido. Oh padre, encontrando al Sefior que prevalece en todo, la familia de la novia crece como
enredadera. (5-1)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Oh mi mente, mi amiga, acumula en tu interior el Nombre del Sefior. Oh mi mente, mi amiga, tu Sefior perdura contigo. Habita en el Nombre, tu Soporte Eterno, aquél que lo
hace, no desperdicia su vida. Los deseos de su corazén son satisfechos concentrando su mente en los Pies de Loto del Sefior, Quien en flor, prevalece en los mares y en la tierra,



también habita por Su Gracia, en ti. Dice Nanak, oh mi mente bien amada, te pido que disipes tu duda en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos.
(1)

Oh mi mente, mi amiga, sin el Sefior, todo este teatro es falso. Oh mi mente, mi amiga, el mundo es un mar de veneno. Haz de los Pies de Loto del Sefior, tu barco y asi
libérate del sufrimiento y de la duda. Y encuentra al Guru Perfecto, por una buena fortuna, y habita en tu Sefior noche y dia.

El, el Maestro, es desde la eternidad, y su Nombre es lo Primordial para sus Devotos.

Dice Nanak, oh mi mente bienamada, sin el Sefior, todo este teatro es falso. (2)

Oh mi mente, mi amiga, llévate contigo la mercancia verdadera.

Oh mi mente, mi amiga, asi uno podré habitar en el Recinto Eterno.

Aquél que sirve en la Puerta del Incognoscible e Insondable Dios, obtiene la Paz Eterna. El ya ni va ni viene, no nace mas para morir, y sus sufrimientos y dudas desaparecen.
La cuenta de la mente consciente e inconsciente le es saldada y el mensajero de la muerte pierde toda fuerza ante él.

Dice Nanak, oh mi mente bien amada, lleva contigo al mas alla la VVerdadera Mercancia. (3)

Oh mi mente, mi amiga, habita en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos.

Oh mi mente, mi amiga, el Nombre del Sefior es la Luz del mundo.

Recuerda a tu Sefior y Maestro, que es de facil acceso, y lograras todos tus deseos. P. 80.

Practica lo que esta en tu Destino, y logra a tu Sefior; separado por mucho tiempo seras unido a EIl. Tu mente vuelve a lograr su Fe en El, Quien prevalece dentro y fuera de ti.

Dice Nanak, oh querida mente, habita en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos. (4)

Oh mi mente, mi amiga, sé devota del Sefior, inundada en el Amor.

Oh mi mente, mi amiga, el pez de la mente puede vivir s6lo en las Aguas del Sefior. Bebe del Néctar de la Palabra del Sefior y entra en calma, la Paz sera rociada sobre ti.
Obtén a tu Sefior y canta en Dicha. ElI Guru Verdadero, mostrando Su Misericordia, tu deseo cumplira. El te ata a Su Tlnica, te bendice con los Nueve Tesoros, y el Maestro te
confiere Su Nombre, el Cual es Todo en todo. Dice Nanak, a través de la Instruccion de los Santos, tu mente es imbuida en la Adoracion Amorosa del Sefior. (5-1-2)

Cantos en Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Dakhna

En mi corazdn esta mi Sefior, ¢cdmo puedo ver Su Presencia?
Dice Nanak, busca el Refugio de los Santos y encontraras la Vida de toda vida. (1)
Chhant:



El Camino del Santo es tener el Amor de los Pies de Loto del Sefior en la mente. El amor a la dualidad no tiene valor, pues va en contra de ese Estado, y a los Sirvientes del
Sefior no les gusta. A ellos sdlo les complace estar en Presencia del Sefior, pues no encuentran tranquilidad ni por un momento sin El. Sin el Nombre del Sefior la mente y el
cuerpo estan vacios y mueren como peces fuera del agua. Ven a mi, oh Vida de mi vida, para que pueda cantar Tu Alabanza en la Compafiia de los Santos, oh Maestro de Nanak,

ten piedad y compenetra mi cuerpo y mi Alma. (1)
Dakhna.

El, el Sefior, resplandece por todas partes. Yo no veo a nadie mas.
Todas las puertas nos son abiertas, dice Nanak, cuando vemos a Dios. (1)

Chhant.

Tu Palabra es Indescriptible, Indispensable para los Santos, medita, oh mi mente, en El, a través de la Palabra. Con cada respiracion y a cada bocado, Recuérdalo en tu mente

con toda tu Fe.
¢Por qué olvidarte de El, aunque sea por un instante, cuando es la Virtud y la Vida de nuestra vida?
El, Quien cumple nuestros deseos y conoce el sufrimiento en nuestro corazon.
El, Quien es el Soporte del desahuciado y el Amigo de todos, en El medita para que no Lo pierdas en el juego de azar. Reza Nanak, oh Sefior, ten Misericordia y hazme nadar a través del

mar de las existencias. 2

Dakhna.

Me bafio en el Polvo de los Pies de los Santos, cuando mi Maestro estd Complacido conmigo.
Encuentro todas las riquezas, dice Nanak, cuando encuentro el Nombre del Sefior.

Chhant.

El Recinto del Maestro es bellisimo, ahi habitan los Devotos, ésta es su Unica esperanza. Sus cuerpos y sus mentes estan inmersos en el Nombre del Sefior y ellos beben del

Néctar todo el tiempo. P. 81.
Del Néctar del Sefior ellos beben y se vuelven eternos, y el agua salobre y venenosa de la corrupcion, no la tocan. Cuando mi Sefior, el Soporte de la Tierra, esta Complacido,

veo la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos como los Nueve Tesoros. Y asi uno obtiene Paz, toda Dicha, oh querido, y uno siembra en la mente al Sefior, que es la Joya



Preciosa. No te olvides de El, pues es la Vida de tu vida, habita en El. (3)

Dakhna.

Aquél que Te pertenece, a él Te le muestras, oh Sefior.
Pues estas fascinado escuchando de €l Tu Propia Alabanza. Q)

Chhant.

Con la pocion de Amor en sus lenguas, los Devotos encantaron a su Sefior. Por la Gracia de los Santos, ellos se veian muy bellos abrazados por su Sefior. Se veian bellisimos

en Su Abrazo, se quitaban de todas sus penas y trajeron, a traves de su Alabanza, a su Sefior en su poder.
Sobre sus mentes cayé como rocio la Dicha, el Sefior estaba Munifico y todas las aflicciones de la vida y de la muerte se desvanecieron. Sus comparieros cantaron los Salmos
de Extasis y su afioranza fue satisfecha. Es asi como ya no fueron atrapados o movidos por Maya. El Sefior Amoroso, les dio Su Mano, y el mar de las existencias no los

atormentd mas. 4)

Dakhna.

El Nombre estd mas alla de todo valor, nadie puede descifrar Su Valor.
Aquéllos que tienen un Destino asi escrito, solo ellos gozan del Amor del Sefior. (1)
Chhant.

Aguéllos que hablan, escuchan y escriben del Sefior, se vuelven puros y bendecidos y ademas salvan a todos sus parientes. Los que se conservaron en la Saad Sangat, la
Sociedad de los Santos, amaron el Nombre del Sefior y habitaron en el Sefior. Habitaron en el Sefior y llenaron sus vidas; la Compasion Perfecta del Sefior se poso sobre ellos. El
los tomo de la Mano y los bendijo con Su Alabanza y nunca mas fueron puestos en otro vientre para nacer y morir.

Cuando el Guru Verdadero tuvo Compasion de mi, entonces encontre al Sefior y mi lujuria, enojo y avaricia fueron apaciguados. ¢Como puedo describir al Indescriptible
Sefior?

Dice Nanak, sdlo puedo ofrecer mi ser en sacrificio a El. (5-1-3)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.



Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Glorioso es el Nombre del Sefior, Quien crea todo. El es el Soporte de todo y prevalece en los corazones y por todas partes. Medita en El, pues no hay ningdn otro como El.
Los que fijan su mente en el amor a Maya, tienen que dejarla al final, y entonces sufren. Dice Nanak, el Sirviente del Sefior habita en el Nombre, pues es el Nombre Quien lo

sostiene hasta el final. Q)
No tengo a nadie mas que a Ti, oh Sefior. En el Santuario del Guru, encuentro a mi Sefior, oh mi amigo mercader, pero solamente uno Lo encuentra si tiene prescrita buena
fortuna. (1-Pausa) P. 82.

Oh Hermanos del Destino, sin los Santos nadie ha alcanzado el Nombre del Sefior. Aquél que actua por ego, es como un hijo de prostituta, no tiene nombre. Si el Guru en Su
Misericordia te bendice, entonces eres de la Casta del Padre. Por una gran fortuna uno encuentra al Guru, y noche y dia siente el Amor del Sefior. Dice Nanak, el Sirviente del
Sefior ha despertado hacia su Sefior, y lo Unico que hizo fue alabar a Dios. (2)

En mi mente esta el Amor al Sefior. EI Guru Perfecto me ha hecho sabio en el Nombre del Sefior. (1-Pausa)

Sélo El se ira contigo al final y te salvara cuando ya tu vida no exista. Me ofrezco en sacrificio a aquéllos en cuyo corazon habita el Sefior. Los que no se acordaron del Nombre del Sefior,
arrepentidos se fueron de este mundo. Los que en su Destino asi lo tenian escrito por Dios, solo ellos, dice Nanak, habitaron en el Nombre del Sefior. 3

Oh mi mente, pon tu atencion en el Amor al Sefior. Por una gran fortuna uno encuentra al Guru y a través de la Palabra del Guru, es llevado a través del terrible mar de las
existencias. (1-Pausa)

El, de Si Mismo crea, da y toma. De Si Mismo el Sefior lo desvia a uno, y de Si Mismo nos vuelve sabios. La mente de los vigias de Dios esta iluminada pero los que estan
Concientes son excepcionales. Oh, jque dificiles de encontrar son!

Ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que han encontrado al Sefior, a través de la Palabra del Guru. EIl Loto de Nanak se ha abierto en flor, y a su mente ha llegado el Sefior,
el Dios. 4)

Oh mi mente, medita en el Sefior. Busca el Santuario del Guru y todas tus faltas y sufrimientos te dejaran. (1-Pausa)

¢El Sefior prevalece en todos los corazones, pero de qué forma Lo podemos buscar afuera?

Encontrando al Guru Perfecto, el Sefior llega a tu mente. Mi Unico Soporte es el Nombre del Sefior, por medio del Nombre del Sefior la mente se ilumina y el méas elevado
Estado de la mente y del Espiritu es obtenido. EI Nombre del Sefior es mi Unica esperanza, de Su Nombre viene mi casta y mi honor.

Dice Nanak, el Sirviente del Sefior ha habitado en el Nombre del Sefior y ha sido tefiido en el Rojo Precioso del Sefior.
()

Medita en el Sefior, el Uno Verdadero. Por la Palabra del Shabd del Guru uno despierta hacia su Sefior de Quien surge toda la creacion.
(1-Pausa)

So6lo aquellos que lo tenian asi escrito por Dios en su Destino, encontraron al Guru. Y en el Amor a Su Servicio, oh mi amigo mercader, su mente fue iluminada por la Luz del
Nombre del Sefior.

Bendito es el comercio y bendito el comerciante que comercia con la Mercancia del Sefior. Radiante esta su semblante cuando se encuentra con su Sefior, el Dios. Dice Nanak,



el Guru es encontrado por aquellos que tienen la Gracia de Dios, el Todo Bondad. (6)

Medita en el Sefior con cada respiracion, medita con cada bocado de alimento. Mi mente estd enamorada de aquéllos que, como rutina diaria, meditan en el Nombre del Sefior.
(1-Pausa-1) P. 83.

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Var en Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino, con Shloks.
Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Siri Rag es el acorde musical méas bendecido, si a través del Uno ama la Verdad del Sefior. Y para siempre el Uno Verdadero habita en la mente y la mente es sostenida por la
Gracia del Sefior Infinito.
Meditando en la Palabra del Guru, uno recibe la Joya preciosa de la Gracia del Sefior. La lengua se vuelve pura, también la mente y la forma del cuerpo.

Dice Nanak, sirviendo al Guru Verdadero, uno se relaciona solo con la Verdad. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Todo amor se desvanece si no tiene al Sefior como objeto. Nuestra mente esta siendo manejada por Maya, asi no podemos ni ver ni escuchar. Sin tener la Vision del Sefior, el Amor
no nace en el corazén y, por ende, ¢qué puede hacer el ciego? Dice Nanak, el Sefior Verdadero, Quien nos quit los ojos de la sabiduria, El Mismo nos los establece. (2)

Pauri.

Uno es el Sefior de la Creacion, y una es Su Corte, Suyo es el Comando, conserva al Uno en tu mente, pues sin El no hay nadie méas, remueve tu duda y tu miedo.
Alabalo a El, Quien te protege dentro y fuera de tu hogar, pues quien goza de Su Gracia, nada a través del mar de miedo. (1)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Los regalos son todos de Dios, frente a EI uno se encuentra imposibilitado. Algunos no reciben Sus Regalos mientras estan despiertos, a otros los bendice despertandolos de
su suefo. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.



La Fe y el Contentamiento son el alimento de todos los seres angelicales, solo ellos tienen la Visién del Sefior Perfecto, y no hay lugar para aquéllos que solo
parlotean. (2)

Pauri.

TU, oh Sefior, creaste todo y has dado y asignado tareas a todos y a cada uno.
Tu eres el que estd Complacido viendo Su Propia Gloria, no hay nadie sin Ti, Tu eres el Verdadero Maestro, Tu Mismo prevaleces en todo y por todas partes.

Mediten en El, oh Santos, por medio de EI somos todos emancipados. (2)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Vano es el orgullo de las castas, vano es el orgullo de la gloria terrena, solo el Sefior da sombra a todos, pues quien se vanagloria, vive en vano, pero si el Sefior lo aprueba,
sera aprobado. (1)

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

Si uno ama en verdad a alguien, uno se ofrece a morir antes que él o ella.
¢Pues de qué sirve la vida del amante si no tiene a su amor? (2)

Pauri.

De Tu Ser, oh Sefior, creaste las dos lamparas: el sol y la luna. De Tu creatividad salieron los siete mundos superiores y los siete inferiores en donde el hombre se desarrolla.
Ahi los Gurmukjs cosechan la Ganancia. A ellos Yama no los toca, pues beben el Néctar de la Verdad del Sefior y son liberados asi como sus parientes, y asi también el

mundo entero es salvado por su causa. (3)
Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El Sefior crea la naturaleza y luego prevalece en ella. P. 84.
Aquél que valora el tiempo de su vida, es el verdadero Sirviente del Sefior. La Naturaleza tiene un valor y sin embargo, estd mas alla de todo valor, quien la evalle, quedara

mudo al final.



El musulméan habita en el sendero del Profeta, pero sin sabiduria, como podriamos conocer el final, deja que tus postraciones sean de Fe y el conocimiento de tu mente, el

objeto de tu estudio.
Asi veras la Presencia de tu Sefior, donde sea que voltees a ver. Q)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

La Saad Sangat no se encuentra estando cerca o lejos, dice Nanak, el Guru Verdadero es obtenido cuando tu mente vive por siempre en Su Presencia. (2)

Pauri.

Siete islas, siete mares, nueve continentes, cuatro Vedas, y dieciocho Puranas. Sélo Tu, oh Sefior, prevaleces en todos y todos ellos Te aman sélo a Ti. Toda la creacién esta
dedicada a Tu Alabanza, a Ti, que en la Palma de la Mano sostienes la Tierra. Ofrezco mi vida a aquéllos que meditan en Ti.
Tu de Ti Mismo lo haces todo, oh es una Maravilla lo que haces. 4)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Para qué escribir cosas vanas con pluma y tintero. Escribe mejor en la tabla de tu corazén. Habita por siempre y para siempre en el Amor del Sefior. Pues la pluma, el tintero y
los escritos se van a ir todos. Pero no asi el Amor al Sefior, pues esto esta escrito en tu Destino por Dios. Q)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Todo lo que parece no se ira contigo, analizalo por ti mismo de cualquier forma.
El Guru Verdadero ha engarzado en ti el Nombre Real, ponte entonces en Comunion con lo Real.
Dice Nanak, la Verdad esta en la Palabra, pero es por Su Gracia que te es revelada.  (2)

Pauri.

TU oh Sefior, estas dentro y fuera, eres el conocedor de mis méas profundos secretos. Todo lo que hago, Lo sabes. Aférrate al Sefior, oh mi mente. Solo el que comete faltas
tiene miedo, los que no, viven en Dicha. Si s6lo Tu eres Verdad, si Tu Justicia también es Verdad, ¢de quién o de qué entonces vamos a tener miedo? Dice Nanak, los que realizan
la Verdad se vuelven uno con la Verdad del Sefior. (5)



Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Quemados sean la pluma, el tintero y el papel. Quemado sea también el que escribe de la dualidad.
Dice Nanak, no hace lo escrito para uno por Dios, pues en realidad no puede hacer nada mas. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Falsa es cualquier otra lectura, falso también es cualquier otro discurso, falso el amor a Maya.
Dice Nanak, sin el Nombre del Sefior, nada es eterno, aquéllos que leen acerca de cualquier otro, desperdician su vida en vano. (2)

Pauri.

Gloriosa es la Alabanza del Sefior, Glorioso es cantarla.

Gloriosa es la Alabanza del Sefior, pues Su Justicia va de acuerdo con Su Ley.
Gloriosa es la Alabanza del Sefior, pues uno logra los deseos del corazon.

Gloriosa es la Alabanza del Sefior, pues El no escucha a los que nos calumnian.
Gloriosa es la Alabanza del Sefior, pues El da, sin preguntar a nadie mas. (6)
Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los que viven en su ego, no saben que van a morir sin poderse llevar ninguno de sus tesoros consigo. Ellos sufren pena por su dualidad y Yama los tiene en su mira a todos.
P. 85.
Dice Nanak, el Gurmukj es salvado sélo a través del Guru, habitando en el Naam, el Nombre Verdadero del Sefior. Q)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Somos buenos para hablar, pero viciosos en nuestras acciones. Nuestras mentes estan negrecidas en el interior, aunque se vean blancas por fuera. Imitamos a los que sirven en
la Puerta del Sefior.

A los que estan imbuidos en el Amor de su Esposo y se regocijan en Su Dicha.

A los que se muestran sin poder, aun teniéndolo y mantienen una proyeccién humilde.



Dice Nanak, bendita serd mi vida, si Tu, oh Sefior, me unes a ellos. (2)

Pauri.

Ta Mismo eres el agua, Tu Mismo eres el pez y las redes. Tu Mismo echas las redes, T4 Mismo eres la pelicula de sarro sobre el agua. Pero como el loto, permaneces
desapegado, Tus Raices son profundas en el fango y, sin embargo, no pierdes Tu Esplendor y Brillo. TG, de Ti Mismo das la Liberacién en un instante, tan corto éste, como el
relampagueo de un pensamiento.

Oh Dios, nada hay mas alla de Ti, pero Tu eres concebido a través de la Palabra del Guru. (7)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquél que no conoce la VVoluntad del Sefior, sufre, en €l vive la duda y asi no puede descansar en Paz. Si la esposa caminara en el Sendero del Esposo, lograria el honor en su
hogar y seria llamada al Palacio del Sefior. Dice Nanak, por Su Gracia la leccion es aprendida, pues a traves de la Compasion del Guru, uno se inmerge en la Verdad. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Oh arrogante Manmukj, estas privado del Nombre del Sefior, no te dejes engafar por el color del azafran, pues durara s6lo unos cuantos dias, su valor es pequefio.

En la dualidad los tontos ciegos desperdiciaron su vida, vivieron en la mugre y como gusanos perdieron la vida. Dice Nanak, quienes estaban imbuidos en el Nombre del Sefior, fueron
tefiidos con el VVerdadero Color pues recibieron la Paz del Guru. El color de la Devocidn no se desvanece y asi ellos se inmergen en la Gran Paz. 2

Pauri.

T0, oh Sefior, creaste el Universo v le diste sustancia a todo. Algunos viven de mafias y no hablan mas que falsedades. Esta también es Tu Voluntad, pues Tt los involucraste
en esa tarea.

Algunos realizan la Verdad y reciben el Tesoro Ilimitado del Nombre del Sefior. Benditos son los que al tomar sus alimentos Te recuerdan, pues los que no, viven en la
ansiedad. (8)

Shlok, Mejl Guru Amar as, Tercer Canal Divino.

Los Pandits leen y recitan los Vedas, pero todo por el amor a Maya.



Engafiados por la dualidad, se les olvida el Nombre del Sefior y asi sus mentes se angustian.

¢Por qué no llamarlo, a El, Quien te dio el cuerpo y la vida y te socorrié en ella? De otra forma no triunfaras sobre Yama y entraras en el ciclo de la trasmigracion. El
voluntarioso, tonto y ciego, no sabe nada, pero le ocurre lo que esta escrito en su Destino. Por una gran fortuna, €l encuentra al VVerdadero Guru, el dador de Paz y dentro de él llega el
Nombre del Sefior. Disfruta de la Felicidad, se viste de ella y pasa su vida entera en completa Paz. Dice Nanak, no nos olvidemos del Nombre del Sefior, pues de El recibimos la Gloria en
el Recinto del Uno Verdadero. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Sirviendo al Guru Verdadero, encuentro la Paz, el Nombre Verdadero del Sefior es el Tesoro de todo lo bueno.  P. 86.

A través de la Palabra del Guru realizo mi ser, y a mi interior llega la Luz del Nombre del Sefior.

Practiqué la Verdad, pero la Gloria esta en las manos del Gran Sefior. El es el cuerpo y la vida, yo le alabo y le rezo a El. Por medio de la Alabanza del Sefior, a través de la
Palabra, uno habita en la Paz Eterna. Toda penitencia, toda meditacién, toda disciplina esta en la mente; sin el Nombre del Sefior en la mente, desgraciada es la vida de uno.

A través de la Palabra del Guru, recibimos el Nombre, los arrogantes Manmukjs desperdician su vida en el apego. Consérvalo si asi es Tu Voluntad, oh Sefior, porque Nanak
es Tu Esclavo. (2)

Pauri.

Todos son Tuyos, oh Dios, Tu perteneces a todos, eres el Tesoro de todos. Todos Te piden regalos y Te rezan a diario. A quien sea que bendices lo obtiene todo, para algunos
estads muy cerca y para otros estas muy lejos. No hay otro lugar en ningun lado para preguntar; velo por ti misma, oh, mi mente.

Aquéllos que alaban al Sefior en Su Puerta, entonan su mente hacia Dios y son iluminados. €)]

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Pandit a gritos recita sus libros, pero en su interior vive el amor a Maya. En su interior no realiza al Sefior, y su mente es salvaje y tonta. Instruye al mundo entero en la
dualidad y él mismo no conoce la Esencia. Vana es su vida y solo nace para morir una y otra vez. @

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Los que sirvieron al Guru Verdadero, recibieron el Nombre del Sefior; conoce y entiende esto, para siempre sus mentes estaran en Paz, y sus aflicciones terminaran.

Su ser se come a su ego y se vuelven puros, reflexionando en la Palabra del Guru.
Dice Nanak, los que estan imbuidos en la Palabra, se salvan; pues aman a su Sefior. (2)



Pauri.

Bendito es el Servicio del Guru, a través del Guru ese Servicio es aprobado. Aquél que obtiene la Gracia del Sefior, encuentra al Guru, y solo él habita en el Nombre
del Sefior. A través de la Palabra del Guru recibimos al Sefior; y el Sefior nos lleva a través del mar de las existencias. Forzando su mente, nadie lo ha recibido, aun los
Vedas testifican esto.

Dice Nanak, s6lo podra servir al Sefior, aquél que se apega a su Ser. (10)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

S6lo aquél que logra dominar su ego negativo, es el mas valiente de todos los valientes. Dice Nanak, el que alaba el Naam, el Nombre del Sefior, salva su ser en esta vida. El
mismo es liberado y también toda su familia. Solo se veran bellos en la Puerta VVerdadera, los que aman el Nombre del Sefior.

Los arrogantes Manmukjs mueren por su ego, incluso su propia muerte es un tormento para ellos. Sin embargo, la VVoluntad del Sefior funciona para todos, qué puede el pobre
mortal hacer.

Los gue estan perdidos en la dualidad se olvidan del Sefior. Dice Nanak, sin el Nombre del Sefior, todo lo demas es guia para el dolor, y la Paz y el Equilibrio se pierden.

1)
Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Guru Perfecto engarzo el Naam, el Nombre del Sefior en mi, y mi duda fue destruida.

Canto las Alabanzas de mi Sefior, el Dios, El ilumind mi corazon y pude ver el Camino. Mi ego negativo desaparecio y me puse en Comunion con el Uno, asi el Nombre del
Sefior llegé a habitar en mi.  P. 87.

A través de la Instruccién del Guru, me sumergi en el Nombre Verdadero, y el mensajero de la muerte no me pudo tocar. S6lo el Creador prevalece en todas partes y aquél
que goza de Su Gracia, es entonado en el Nombre del Sefior. Dice Nanak, el Esclavo del Sefior, vive cantando su Nombre y si pasara aunque sea un instante sin EI, moriria.  (2)

Pauri.

Aqguél que medita en la Corte del Sefior, es aceptado en todas las cortes. Donde sea que €él habita, ahi se ve bello, aun aquéllos que traicionaron a su propio ser fueron salvados
al mirar sus 0jos.

En él vive el Tesoro del Nombre del Sefior, de Aquél que lo vuelve glorioso. Alaba entonces el Nombre del Sefior, cree en El, y tus faltas seran canceladas, pues los que
habitaron en el Nombre del Sefior, con una mente calmada y sencilla, se volvieron eternos para el mundo. (11)



Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Alaba al Sefior Supremo en la Paz del Guru. Si el Alma individual tiene Fe en el Alma Universal, ella concibe al Sefior en medio de su propio hogar. Y el Alma ya no vacila
mas, asi como es la naturaleza del Mismo Guru. Sin el Guru, uno no puede lograr la Paz Eterna y la mugre de la avaricia no es lavada en el interior. Si el Nombre del Sefior llega
a tu mente, incluso por un instante, eso te da mas mérito que irte a bafiar a los sesenta y ocho lugares santos.

Cuando uno habita en la Verdad, uno no es manchado, es en la dualidad que la mugre se pega. Y esa impureza no se lava ni bafidndose en los santuarios. EI Manmukj
arrogante vive en su ego negativo y lo que gana es solo dolor. Dice Nanak, el mugroso es lavado solo si se inmerge en el Guru. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

¢COomo puede uno instruir a los arrogantes Manmukjs? Ellos se ven muy mal en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos y se van en la ronda segun sea el resultado de sus
acciones. Comunion y separacion son los dos caminos, y uno los sigue como es la VVoluntad del Sefior. A través del Guru uno calma el ego negativo en la mente, y lo pone a
prueba en la piedra de toque del mundo. Uno se enfrenta con su mente y se enfrenta sélo, hasta que se pone en armonia con ella y logra satisfacer el deseo de su mente a través del
Amor a la Palabra Verdadera.

Bebe de una vez por todas y para siempre el Néctar del Nombre del Sefior, hazlo por la Gracia del Guru. Si uno trata de resolver algin problema distinto que el de su propia
mente, uno desperdicia su vida en vano. El voluntarioso pierde el juego en la obstinacion de su mente y vive en la falsedad.

Por la Gracia del Guru, los vigias de Dios triunfan sobre su mente y entran en Comunion con el Sefior. Dice Nanak, los Gurmukjs viven en la Verdad, mientras que los
arrogantes Manmukjs nacen para morir una y otra vez. (2)

Pauri.

Oh Santos del Sefor, Hermanos del Destino, escuchen la Instruccién del Guru Verdadero.

Aquél que tiene su Destino escrito en la frente, lo lleva también en el corazon.

A través de la Ensefianza del Guru, saborean el Sermon Ambrosial, Sublime y Exquisito. La Luz Divina brilla en sus corazones, y como el sol que remueve la oscuridad de la

noche, asi se disipa la oscuridad de la ignorancia. Como Gurmukjs, ellos observan con sus ojos al Sefior Invisible, Imperceptible, Incognoscible e Inmaculado. (12)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino. P. 88.

Aquél que sirve a su Guru Verdadero, es aceptado por el Sefior, pues conquista su ego y vive en Comunién con la Verdad del Sefior.



El que no sirve al Guru Verdadero, desperdicia en vano su vida.
Dice Nanak, El, el Sefior hace Su Voluntad en todo y nadie puede preguntar el por qué. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Mi mente esta siendo manipulada por la maldad, y realiza actos malvados.

La mente ignorante alaba la dualidad, y en la Corte del Sefior, sus cuentas le son ajustadas.

Déjenme alabar al Sefior Supremo; pero ,como podré saber de El sino es a través del Guru Verdadero? Toda meditacion, toda penitencia, toda continencia, esta en aceptar la
Voluntad de Dios, pero es solo a través de la Gracia del Sefior que esta sabiduria es compartida. Dice Nanak, sirve a tu Sefior, con tu mente elevada, pero solo lo que al Sefior le
agrada, sera aprobado. (2)

Pauri.

Habita en el Nombre del Sefior, Jar, Jar, oh mi mente, eso te traerd Paz noche y dia.

Habita en el Nombre del Sefior, Jar, Jar, oh mi mente, eso lavara tus faltas.

Habita en el Nombre del Sefior, Jar, Jar, oh mi mente, eso te librara del hambre, del dolor y la pobreza.

Habita en el Nombre del Sefior, Jar, Jar, oh mi mente, y como Gurmukj, declara tu Amor.

En mi mente, medito en el Nombre del Sefior, quien ha escrito sobre mi frente este grandioso Destino. (13)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

En los que no sirvieron al Guru Verdadero y no meditaron en la Palabra del Shabd, la Sabiduria del Sefior nunca se poso; sus vidas estan muertas.

Ellos vagan por 8.4 millones de encarnaciones, nacen otra vez para morir y para volver a desperdiciar su vida. Sélo sirve al Guru Verdadero aquél que obtiene su Gracia. El
Guru Verdadero, en Si Mismo, lleva el Tesoro del Nombre del Sefior, pero es a través de la Gracia del Sefior que uno lo logra obtener. Aquél que estad imbuido con la Verdad
enaltecida en la Palabra del Shabd del Guru, su Comunidn es Verdadera. A tal ser el Sefior lo encuentra y nunca mas lo abandona, ya que lo inmerge en Su Paz Maravillosa.

1)
Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Quien conoce al Benévolo Sefior es el verdadero Devoto de Bhagawti, y por la Gracia del Guru, es liberado. El restringe su inquieta mente y la trae de regreso a su verdadero
Hogar en el interior de su ser.



Asi permanece muerto mientras vive y permanece cantando el Nombre del Sefior.
Tal Bhagawti es lo mas excelso. Oh, dice Nanak, él se inmerge en el Uno Verdadero. (2)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Lleno de engafio y traicion, se pregona como Devoto de Bhagawti. Pero no encontrara al Sefior Supremo a través de la hipocresia, calumniando a otros y contaminando su ser

con su propia mugre. Por fuera, tratara de lavar su cochambre, pero la impureza de su mente no lo deja. Quien entra en argumento con la Saad Sangat, la Congregacién de la
Verdad, vive eternamente en dolor y se pierde en la dualidad.

No se acuerda del Nombre del Sefior, pero hace buenas acciones y ritos vacios, la marca de su Destino no se borra. Oh, dice Nanak, y, sin servir al Guru Verdadero, no
alcanza la Liberacion. (3)

Pauri.

Los que habitan en el Guru Verdadero no son destruidos y convertidos en cenizas por la dualidad, pues los que habitan en el Guru Verdadero, son liberados.

Los que habitan en el Guru Verdadero, no temen al mensajero de la muerte. P. 89.

Aquéllos que tenian la Gracia del Sefior, llegaron hasta los Pies del Sefior. Sus semblantes relucen aqui y aqui después, pues son investidos en la Corte de Dios. (14)

Shlok, Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

Por ningin motivo entres en relacion con los que no tienen Reverencia por el Sefior. Dice Nanak, el recipiente humano que no esta cargado por el Amor de Dios, sirve solo
para la hoguera. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Habiendo perdido mi camino desde el principio, he nacido para morir y volver a nacer una y otra vez. Caminando sin rumbo me eché a un charco, confundiéndolo con una
laguna de musgo. (2)

Pauri.

Habita en el Nombre del Sefior, Cuyo Escrito prevalece sobre todo.



Habita en el Nombre del Sefior, Quien te salvara al final.

Habita en el Nombre del Sefior, Quien satisface todos los deseos y afioranzas de tu mente.

Por la Gracia del Guru, los afortunados Gurmukjs cantan el Nombre del Sefior, Quien ahuyent6 a todos sus calumniadores y malvados enemigos hasta sus guaridas. Dice
Nanak, medita en el Naam, el mas Grandioso de todos los nombres, pues todos se postran ante EI. (15)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

La horrible mujer, sin ningln mérito se viste de bellas ropas, pero su mente se conserva impura, pues ella no camina en el sendero de su esposo, y se quiere guiar por si
misma. El que camina en el Sendero del Guru, todo su dolor desaparece. Pues nadie puede borrar el Destino que el Sefior escribio desde la Eternidad. El entrega su cuerpo y
mente a su Esposo, y ama la Palabra. Dime, ¢quién Lo ha recibido, sin haber habitado en el Nombre del Sefior? Dice Nanak, aquél que el Mismo Creador disfruta con Dicha, es el
mas bello ser y de mas mérito. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El amor a Maya es la oscuridad, sus limites son desconocidos, los arrogantes Manmukjs sufren gran pena y se ahogan olvidandose del Nombre del Sefior. A diario hacen
buenas acciones, pero su amor es a la dualidad. Quien sirve al Verdadero Guru, nada a través del mar de las existencias. Dice Nanak, los Gurmukjs estan inmersos en la Verdad,;
pues ellos conservan el Nombre Verdadero del Sefior en su corazon. (2)

Pauri.

El Sefior prevalece en la tierra, las aguas, los espacios y los espacios inferiores, y no hay nadie mas que El, EI Mismo juzga y destierra a los falsos. El confiere todos los
Honores a quien es verdadero. Verdad, Verdad es Su Justicia. Recen al Sefior, Quien es el Refugio del desamparado y del pobre, El es Quien honra a los seres rectos y ve que los
malhechores paguen su Karma. (16)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

La mujer fea y voluntariosa, sin mérito y de mala reputacion, abandona su hogar y a su esposo y se va con otro hombre. Su deseo nunca la llega a satisfacer, su lujuria la
consume cada vez mas y asi ella sufre. Dice Nanak, el hombre que vive sin el Naam, el Nombre del Sefior, es como la horrible mujer que abandona a su Esposo. Q)
P. 90.
Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.



Aquél que esta imbuido en la Palabra, es como la mujer enamorada de su Esposo. Ella disfruta de su Esposo por siempre, pues esta en verdad enamorada de El, qué preciosa

es; alabada sea.
Dice Nanak, a través del Amor del Sefior, es transformada en verdadera Novia y unida en su verdadero ser por el Sefior. (2)

Pauri.

Oh Sefior, todas Tus Criaturas Te alabamos, pues Tu nos has liberado de nuestras amarras.
Nos postramos ante Ti con Reverencia porque nos has elevado por encima de la dualidad.
TU eres la Fortaleza de los débiles; Tu eres lo mas Fuerte de lo fuerte. Tu haces que se arrodillen los altaneros y pones en Tu Camino Recto a los tontos y arrogantes

Manmukjs. Tus Devotos son honrados y los pobres y desamparados encuentran socorro en Ti, oh Sefior. (17)

Shlok, Mejl Guru Amar Das Tercer Canal Divino.

Aquél que camina en el Sendero del Verdadero Guru es llevado a la Gloria.
Aquél que en su mente habita el VValeroso Nombre del Sefior, nadie lo puede derrotar.
Aquél a quien el Sefior favorece, tiene la Gracia de El. Oh dice Nanak, el origen de todo es el Creador, pero solamente los Gurmukjs obtienen la Conciencia total. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Dice Nanak, aquéllos que alaban y adoran el Nombre del Sefior, dia y noche viven en Comunién Eterna con el Sefior. Maya esté al servicio del Sefior y Maestro, y también

los viene a servir.
El Ser Perfecto ha hecho Perfecto también a Su Devoto, y por el Jukam de Su Comando son embellecidos. Aquél que ha concebido la Verdad, por la Gracia del Guru, ha

logrado la salvacion.
Los arrogantes Manmukjs no reconocen Su Voluntad; son destruidos por el salvaje Mirmidon, el mensajero de la muerte. Pero los Gurmukjs que alaban y adoran al Sefior, cruzan al
aterrador océano del mundo. El Sefior de todo mérito cubre nuestro demérito porque El, el Sefior de Misericordia es siempre Compasivo (2) Pauri:

Los Devotos tienen Fe en el Sefior; el Sefior lo sabe todo. No trates de encontrar otro como El, porque el Sefior es el Administrador Absoluto de la Ley Divina. ¢Por qué tener miedo
0 duda cuando El nunca es injusto? Verdad es el Maestro, Verdad es Su Justicia; s6lo el malhechor sufre la derrota.
Alaben al Sefior con las palmas juntas, oh Devotos, porque El nos salva a todos. (18)



Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Busco unirme con el Sefior y guardar Su Amor para siempre en mi corazon. Alabo al Sefior siempre y para siempre a traves del Amor del Guru. Oh, dice Nanak, si Su Gracia esta
contigo, El te une Consigo Mismo, y te vuelves la verdadera Novia del Sefior. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Encontramos a nuestro Sefior por el Servicio del Guru; pero solamente si la Gracia de Dios se posa sobre nosotros. Aquéllos que meditan en el Nombre, de ser hombres se vuelven

Angeles.
Su ego es disipado; entran en Comunién con el Sefior y son salvados por la Palabra del Guru.

Oh, dice Nanak, se inmergen en la Paz Divina, por la Gracia del Maestro. (2
Pauri:
El Sefior hace que el Devoto Lo alabe, revelandole Su Gloria. Aun mas, el Sefior Mismo infunde la Fe en el Devoto, y a través de él se sirve a Si Mismo. P.91

El otorga la Dicha al Devoto y le da también un lugar en el Hogar Eterno.
También es El Quien hace que aquéllos que cometen errores se alejen de El, y los lleva hasta las profundidades de la oscuridad de su conciencia, pero a Sus Devotos los bendice con
Su Amor, y con Su Apoyo los eleva por encima de la dualidad. (19)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La mujer tamborilera es el intelecto malvado; el carnicero es la crueldad. La calumnia es el barrendero de corazones; la mujer paria es el enojo. Oh Pandit, ;De qué sirve designar las
castas, cuando las cuatro castas de intocables estan dentro de ti? Deja que la Verdad sea tu castidad, las buenas acciones en si tus condecoraciones, y tus abluciones la meditacion en el
Nombre del Sefior. Oh, dice Nanak, solamente aquellos que no mal guian a otros, son consagrados en el mas alla. (1)

Mejl Guru Nanak Dev, Primer Canal Divino.

No importaria si uno es cisne o grulla, pues en verdad solamente podria ser salvado por la Gracia del Sefior. Oh, dice Nanak, si el Sefior asi lo deseara, El convertiria hasta a un
Cuervo en cisne. (2)



Pauri:

Pidele al Sefior si deseas que tu trabajo sea realizado. A través de la Palabra del Guru, El realiza tus tareas. En la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, bebe el Néctar, el Tesoro de
todas las Bondades.

Oh T, Disipador del miedo, Misericordioso Sefior, salva mi honor.

Dice Nanak, cantando Tus Alabanzas, uno llega a conocerte, oh Sefior Inescrutable. (20)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

A El, al Sefior, pertenecen nuestro cuerpo y Alma; El es el Mastil Principal de todos. Oh, dice Nanak, sirvelo por la Gracia del Guru, porque el Sefior es siempre Benévolo. Ofrezco
mi vida en sacrificio a aquéllos que habitan en el Sefior Trascendente. Sus semblantes resplandecen y son las luminarias del mundo (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Encontrando al VVerdadero Guru, mi mente rechaza a Maya, y dispongo de los Nueve Tesoros.

Los Dieciocho Milagros, los poderes ocultos, siguen mis pasos, y resido en el Verdadero Recinto de mi ser. Mas alla de los deseos del mundo, vivo en Comunion con el Sefior, y la
Melodia Divina de la Palabra resuena en mi interior. Oh, dice Nanak, La Devocion al Sefior la obtienen solamente aquéllos, en cuyo Destino esta asi escrito por Dios. (2)

Pauri

Yo, un juglar del Sefior, fui a llamar a Su Puerta. El Sefior escucho mi suplica desde adentro, y me llamo a Su Presencia, y me preguntd, ¢qué te trae aqui, mi juglar? Y le
contesté, otorgame por favor, oh Sefior Misericordioso, el Regalo de Tu Nombre, y mi Sefior, el Dios Benévolo, concedié mi suplica y asi fui bendecido con el Manto de Honor.
(21171 Sud)
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Siri Rag del Reverendo Kabir, (Para ser cantado en el compés de Aik Su-An)
La madre piensa orgullosamente que su hijo esta creciendo.

Ella no piensa que en la misma medida que crece, sus dias se van acabando.
Entre més lo trate de poseer, mas el &ngel de la muerte se rie. (1) P.92.



TU, oh Sefior, has arrojado al mundo a la duda.

¢ Como entonces uno puede realizarse cuando uno esta tan seducido por Maya?  (1[/Pausa)

Dice Kabir, abandona el Amor por el veneno; con el la muerte es segura.

Oh ser viviente, llama al Sefior, Quien prevalece en todo, y Cuya Palabra te dara Vida para siempre, llevandote a través del mar de la existencia.  (2)
Cuando el Sefior lo desea, uno tiene confianza en El, y su duda y vacilacién son aniquiladas.

Uno logra sincronizar su mente y asi despertar a la Sabiduria Divina, y, por la Gracia del Guru, entra en Comunion con el Sefior. 3)

En ese Estado, no existe la muerte; entregandose a Su VVoluntad, uno se une con el Sefior Dios. (10Segunda Pausa)

Siri Rag del Reverendo Trilochan.

Dentro de uno esta el amor inmenso a Maya; y uno se olvida de la vejez y de la muerte. En la compafiia y confianza de sus parientes, el Manmukj insaciable pone su mirada en
la pareja de otro. Q)

Pero con la edad, el hijo de la muerte viene con su terrible mensaje, y uno se siente impotente ante ella. Excepcional es aquél que esta listo para decir: “Témame, mi Sefior, en Tu
Abrazo, ven por mi y llévame”. (1-JPausa)

Los demas estan perdidos en los placeres, se olvidan del Sefior y toman la actitud de que viviran para siempre. Engafiados por Maya, no recuerdan al Sefior, desperdician sus
vidas en frivolidades. (2)

Oh hombre, te tocara un sendero duro y terrible en donde no hay ni sol ni luna. Cuando uno deja el mundo, ¢Ddnde se quedara entonces el amor a Maya? Hoy en mi mente, vi
al Sefior de la Ley. 3

Sus mensajeros me ahogaron con sus manos poderosas y no podia resistirlos. 4)
Si alguien me convierte en sabio, veria al Sefior prevaleciendo en los bosques y en los claros.
Dice Trilochan, eres Omnisciente y Omnipresente, si, T4, mi Sefior. (5012)

Siri Rag del Reverendo Bhagat Kabir.

Escucha, oh Pandit, el Unico Sefior es Maravilloso; nadie puede relatar Su Gloria. Dios ha atraido a los hombres angelicales, a los devotos de los dioses, a cantantes
celestiales, y ha amarrado a los tres mundos con la cuerda de Su Ley. Q)

Dentro de mi resuena la Melodia Divina de la Flauta del Sefior; si, en Su Presencia la mente es entonada en el Sonido de la Melodia Celestial. (17 Pausa)

La Décima Puerta es la caldera y tiene dos conductos, uno para verter y otro para sacar.

Y de ahi gotea al recipiente dorado de mi corazon el Néctar Ambrosial. (2)

Y mira, maravilla de maravillas, que la respiracion sirve como copa para tomarmelo. Extraordinario es el Yogui que logra esto; y si lo logra, ni siquiera un rey alcanza su



gloria. (3)
Dice Kabir, tal Luz obtuve del Sefior en las alturas, que me llend con Su Amor. Y mientras que el resto del mundo estd engafiado por la ilusion, mi mente estd imbuida en la
realidad de lo Real. (413)
P.93
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Siri Rag, Himnos del Reverendo Bhagat Beni vyi.
(Para ser cantados en el compas de pejre)

Oh hombre, te fuiste a meter en el vientre, y parado de cabeza ahi meditabas.

Tu cuerpo estaba inerte y no tenias orgullo de ser hombre; estabas en el vacio, y el dia era igual a la noche. Recuerda esos dias de tu gran afliccion, ahora que has extendido la
red de tu mente a todas partes. Saliendo del vientre, entraste al mundo para relacionarte con todos los hombres y te olvidaste del Sefior de todos ellos. (1)

Te vas a arrepentir de seguro, oh tonto, ¢por qué entonces te metes ciegamente en el vicio y en la ilusion? Recuerda al Sefior, y si no, el angel de la muerte te llevara de
seguro.

Oh hombre, ¢por qué estas asi de desquiciado? (1 Pausa)

Como nifio juegas Yy sigues a cada momento tu antojo por la lujuria y otros placeres.

Pruebas lo bueno y lo malo, lo dulce y lo agrio, el vino y las carnes, y atrapado en la tierra de los cinco demonios, aullas de dolor. Abandonaste la meditacion, el servicio de
Devocion, la continencia y las buenas acciones y te olvidaste completamente del Nombre del Sefior.

La lujuria llego a ti, tu razon se apago, y al rato estabas abrazando a la mujer de otro. (2)

En el calor de tu juventud, arrebataste la belleza de mujeres que no te correspondian, y no distinguias entre el bien y el mal. Intoxicado por la lujuria, la gran pasion del mortal,
ni siquiera te enterabas de cudl era la virtud y cudl era el vicio. Orgulloso de tus hijos y de tu riqueza, arrojaste al Sefior fuera de tu corazon. Calculabas la parte de tus herencias y
en la lujuria y en la gula malgastaste tu vida. 3

Tu cabello se torno blanco, mas blanco que las flores de jazmin y tu voz tan débil, que parece que procede del séptimo mundo inferior. Cuando de tus ojos salen lagrimas,
cuando tu fuerza y tu intelecto te fallan, las pasiones se agitan en ti.

Asi es que en el vicio, tu Alma se ha secado y la flor de loto del cuerpo se ha marchitado.

Rechazando la Palabra del Sefior Inmortal en este mundo, oh tonto, te arrepientes (4)

Viendo a los nifios y jovenes, el amor nacié en tu mente y pensaste con orgullo en ellos, pero no entiendes al Sefior, y aun cuando tus 0jos ya no te funcionaban, querias tener
mas vida y mas comodidades. Cuando tu luz fue apagada y el pajaro de tu Alma vold, y nadie de los tuyos te quiso mas ahi. Dice Beni, escuchen, oh Devotos, ¢quién ha logrado la
salvacion después de la muerte? (5)

Siri Rag del Venerado Ravi Das.



TU eres yo; y yo soy T, ¢En donde esté la diferencia?

¢De qué manera se distinguen el oro y el brazalete de oro? ;O el agua y las olas? (1)

Si no tuviera faltas, oh Sefior Infinito. ; CoOmo puedes ser Tu el Purificador de quienes las cometemos?
(17 Pausa)

Te conocemos como el Maestro, como lo intimo de nuestro corazon.

Soy conocido como Tu Sirviente; de ser yo el Sirviente, Tu eres el Maestro. (2)

Te llamo a Ti, oh Sefior, pidiendo que me concedas esta Vision, que Ravi Das Te pueda reconocer en todo, y en todas partes.
(3) P.94.

Por la Gracia del Unico Ser Supremo, el Eterno, Omnipresente, Espiritu Supremo, Creador, sin Miedo, sin Odio, Trascendente, No Encarnado,
Autodeterminado, lluminador, por la Gracia del Guru

Rag Mall, Chau-Padas, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Alimento el Nombre del Sefior, Jar, Jar, en mi mente, y medito en El por una muy grande fortuna. El Perfecto Guru ha logrado la perfeccion a través del Nombre del Sefior,

pero extraordinaria es la persona que sigue los pasos del Guru. Q)
He recolectado los Viaticos del Nombre el Sefior para el viaje al més alla. Es la Vida de mi vida, y me da Compafiia por siempre. El Perfecto Guru me ha hecho conocedor del
Nombre, y este Tesoro Eterno estard siempre conmigo. (2)

Mi Sefior es mi Amigo, mi Bienamado y mi Rey. ¢Quién es la persona que me puede llevar hasta mi Sefior y renovar mi vida? No puedo estar un momento sin ver a mi Amor, y mis
ojos se llenan de lagrimas.  (3)

Desde nifio, el Verdadero Guru es mi Unico Amigo; no puedo estar sin verlo. Oh Sefior, muéstrame Tu Misericordia y llévame al Guru para que a través de El pueda entender
el Nombre. (41)

Mall, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Mi mente, mi cuerpo y mi vida pertenecen al Sefior Glorioso, el Conquistador de los seres malignos. Sin El, no reconozco a ningn otro. Si por la més grande y buena fortuna
me encontrara a un Santo, él me diria cémo llegar con mi Amado. (1)

He buscado por todo mi cuerpo y mi mente; Oh, ¢cémo puedo llegar a mi Amado?

Estoy en la Compaiiia de los Santos y se que ahi habita mi Sefior Dios. (2)



Oh Amor, mi Verdadero Guru, TG eres mi Refugio.
Yo soy tu pobre nifio; protégeme, mi Amado Guru, porque TU eres mi padre y mi madre.

Sin Tu Agua, oh mi Amor, esta flor tuya se estd marchitando. (3)
Sin verte a Ti, no puedo dormir, y mi cuerpo y mente se retuercen por la separacion. Ten piedad de mi, oh Sefior, y deja que me encuentre con el Guru, Encontrandolo, encuentro la
Prosperidad y la Plenitud. (412) P.95.

Mall, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Lee acerca de las Glorias del Sefior y medita en Ellas Jar, Jar. Escucha continuamente el Sermon del Naam, el Nombre del Sefior, Jar, Jar. Acercandote a la Saad Sangat, la

Verdadera Congregacién y cantando las Glorias del Sefior, podras cruzar el aterrador y traicionero océano del mundo. (1)

Vengan, amigos, vamos a encontrar a nuestro Sefior, el Dios. Oh querido amigo, traeme un mensaje de mi Amor. S6lo aquél que me muestra el Sendero hacia mi Sefior, es mi
intimo y mi amigo. (2)

Dios y el Guru conocen mi dolor; sin pronunciar Su Nombre, no puedo estar. Enséfiame el Mantra, el Bani de la Palabra que cura mis males, oh Sefior. Por medio de Tu Nombre, oh
Amado, puedo nadar a través. (3)

Yo soy como el pajarillo Cuclillo en el Santuario del Guru; el Guru pone la gota de Néctar en mis labios. Soy como el pez en el agua del Sefior; sin el agua, oh mi Amado, ¢ Como puede el
pez seguir con vida? (4L3)

Mall, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

iOh Santos, oh Sirvientes del Sefior, encuéntrenme, mis Hermanos del Destino! Enséfienme el Camino a mi Sefior; afioro estar con El. Oh Vida del mundo, responde a mi Fe,

para que Encontrandote, mi mente esté saciada con Tu Amor. (1)
En la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, recitaba Tu Palabra y me agradaba mucho. EI Nombre Ambrosial es el inico Amor de mi mente; encontrando al Verdadero
Guru, bebo el Néctar. (2)

Por la méas inconcebible buena fortuna, uno encuentra la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos; los menos afortunados andan en la duda y en el sufrimiento. Sin la buena
suerte, uno no encuentra a los Santos, y sin ellos, la mente siempre estara confundida. (3)
Encuéntrame, oh Vida de toda vida, ten Misericordia de mi para que mi mente asimile Tu Nombre, oh Amado, que le parezca dulce y que permanezca imbuida en EI.  (404)

Mall, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Guru me ha llevado a conocer al Sefior; del Sefior pruebo la realidad de lo Real.



Mi mente esta imbuida en el Amor del Sefior, y bebe hasta saciarse.
Mi lengua pronuncia el Nombre del Sefior, y mi mente esta repleta de Alegria. Q)
Vengan, oh Santos, llévenme a los brazos de mi Sefior; digan algunas palabras acerca de El.

Ofrezco mi mente a quien me ensefie la Palabra del Guru. (2)
Por suerte encontré a los Santos del Sefior; y el Perfecto Guru puso en mis labios la Esencia del Sefior, los desafortunados no Lo encontraron, y guiados por su propia
inclinacion, inexorablemente fueron confinados una y otra vez en algun vientre. 3)

El, el Sefior, es Misericordioso y Benévolo, El ha lavado la mugre del ego en mi interior.
Oh dice Nanak, dentro del cuerpo estan los puestos en donde los fieles a Dios compran los articulos de wvalor para el Alma.
(4115)

Mall, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Pronuncio las Alabanzas del Sefior y recito Su Nombre; me adhiero a la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos y alimento mi Alma con el Nombre. Mi Sefior es Insondable e
Imperceptible; canta tu, oh amigo, Su Alabanza encontrando al Verdadero Guru. (1) P. 96.

Bendito es Aquel que ha conocido al Sefior; le pregunto acerca del Maestro.

Le sobo sus pies y los limpio, y en su presencia, bebo el Néctar de la Esencia del Sefior. (2)

El Munificente Guru me ha hecho conocedor del Nombre. Por la més grande fortuna, fui llevado a la Presencia del Guru y pude ver que Su Esencia es Dulce y como Néctar
es su Palabra.

Oh amigo, bebe el Néctar que el Perfecto Guru te dara. (3)
En la Congregacion Santa del Sefior, encuentro a la persona verdadera; ahi medito en el Nombre del Sefior. Aqui uno escucha y recita, oh, dice Nanak, la Verdad Indiscutible
del Sefior, e instruido por la Sabiduria del Guru, la mente es mantenida en el Nombre de Dios. (4-6)

Mall, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Vengan, oh Almas hermanas a encontrarme; ofrezco mi vida entera en sacrificio a aquél que me cuente de mi Sefior. En la familia de los Santos, encuentro a mi Amigo y
Sefior.

Oh amiga, ofrezco mi ser en sacrificio a mi Verdadero Guru. Q)

iA donde sea que veo, ahi veo a mi Maestro!, Td, oh Sefior, eres lo Intimo de cada corazén.

El Verdadero Guru me ha demostrado la Presencia del Sefior en mi.

Ofrezco cien veces mi ser en sacrificio al Guru. (2)



Todos somos creados del mismo aire y del mismo barro; la misma Luz esté en todos.
La Unica Luz prevalece en todo; la Luz no la infunde ningln otro excepto Dios. Por la Gracia del Guru encontré al Uno; Oh hermana, ofrezco mi ser en sacrificio a mi Guru.
3)
Oh, dice Nanak, los Sirvientes del Sefior pronuncian una sola Palabra Ambrosial; a Esta, los elegidos del Guru la aman y la adoran. El Perfecto Maestro nos instruye en Su
Perfeccion; porque El, en Su Misericordia, es siempre Bondadoso con nosotros. (4117)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Chau-Padas.

Mi corazon afiora una Vision del Guru; bafiado en lagrimas, llora como el Cuclillo por una gota de Néctar. Mi sed no se quita, ni encuentro consuelo sin una Vision de mi

Bienamado Santo. Q)

Ofrezco, ofrezco mi ser un millbn de veces en sacrificio por tener un momento con el Santo, mi Guru, mi Bienamado.
(1['Pausa)

Tu semblante es bello, oh Santo, y tu canto nos conduce al Extasis.

iCuanto tiempo! ¢ Cuanto tiempo duraré esta separacion de mi Sefior?

Bendita es la tierra en donde T vives, oh mi Maestro e Intimo de mi corazon. (2)

Ofrezco mi ser en sacrificio, oh, en sacrificio, hacia el Guru, mi Amigo, mi Bienamado y mi Sefior.
(1 Pausa)

Si no puedo estar Contigo aun por un instante, la oscuridad en mi conciencia me invade.

¢Cuando estaré contigo, mi amado, mi Sefior? P. 97.

Esta noche parece ser eterna, y no puedo dormir, oh Querido, sin ver Tu Corte. 3

Me postro ante Tu Corte y Te ofrezco mi ser en sacrificio un millon de veces. (10 Pausa)

Tan afortunado soy por haber encontrado al Guru, al Santo; El me hizo encontrar al Sefior en mi propio corazon. Ahora sirvo al Sefior, y nunca mas nos separaremos, ni
siquiera por un instante. 4

Dice Nanak, soy Tu Esclavo, oh mi Sefior. (Pausa 1[18)
Rag Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Bendita es la estacion cuando estoy imbuido en Tu Adoracion. Bendito es el trabajo que hago para Ti. Bendito es el corazén sobre el cual viertes Tu Compasion, oh Sefior,
Dador de todo. @

Tu eres el Padre de todos nosotros. Los Nueve Tesoros de Tu Nombre son Inexhaustos.



Aquél que es bendecido por Ti, esta satisfecho y ese ser se dedica a Tu Servicio. (2)
Todos vivimos en la esperanza de Ti; en nuestro corazén Tu Misericordia llueve a cantaros.
Todos somos participes de Tu Gracia; Oh Amor, TU no estas separado de nadie.  (3)

Tu, de Ti Mismo, me liberas a través del Guru. Ta de Ti Mismo, haces que los arrogantes Manmukjs sean sujetos a nacer una y otra vez. Toda la Maya es Tu Deleite.
Nanak, Tu Esclavo, ofrece su ser en sacrificio a Ti. (412019)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

iCon qué naturalidad resuena la Melodia Divina en mi mente!

Oh, que mi mente se deleite siempre en la alegria de la Palabra del Shabd, que tenga siempre un asiento en la Conciencia elevada, en la serenidad de la mente y en el silencio
de la Paz. (1)

Habia vagado por todas partes hasta que por fin llegué a mi hogar y encontré lo que habia afiorado.
Oh Santos, el Guru, nos satisface a todos, y despierta nuestra intuicion para ver al Sefior. (2)

El es el Rey, y también el stbdito; Desapegado, y a la misma vez apegado. El es el Gnico que se sienta en el Verdadero Trono del Juicio, y es El quien responde a todas
nuestras oraciones. 3

Aqui escribo como yo Lo vi, pero solamente la persona que conoce Su Misterio puede saborear lo que digo. La luz de uno se inmerge en la Luz Divina, porque, oh dice Nanak, solo el Uno
prevalece en todo. (40131710)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Canta las canciones de la boda, oh mi amigo, en donde la novia se ha encontrado con su Esposo.

Toda alegria, todo Extasis esta ahi, en donde el Sefior adorna a la Novia con Su Presencia. (1)
Ella es virtuosa y de buena fortuna; bendecida con hijos, de buen caracter, y es la alegria del Sefior.

Es bella también, y sabia e inteligente, porque es la Bienamada de su Sefior. (2)
Bendita es la cultura que la ha formado; y ella esta adornada espléndidamente.
Es hija de buena familia, y la hermana de sus Hermanos del Destino, aquéllos que se visten con el Amor del Sefior. (3)

La Gloria de la persona a quien el Sefior ha tomado en Su Abrazo, no puede ser comprendida. Ella se funde en su Esposo, Quien es el Sefior Eterno, Insondable y
Trascendente. P. 98.

Oh, dice Nanak, el Amor del Sefior es su Apoyo siempre. (414011)



Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Te busco, oh mi Maestro, para que pueda tener Tu Vision, y en eso he estado aturdido a través de un millon de florestas y bosques. Tu eres el Sefior Absoluto y también
relativo; Oh, ¢no habria alguien que me pudiera unir a mi Sefior? (1)

Uno podré recitar de memoria la sabiduria de los seis Shastras, podra hacer Alabanza, podra tener la Marca en la frente, podréa tomar ablucion en los lugares Santos. Podra hacer lavados
internos agitandose el estdbmago, y podra ponerse en las ochenta y cuatro posturas yoguicas; pero no va a encontrar la Paz en ninguna de estas cosas. ¥

Durante afios, el Yogui medita y practica una disciplina severa, y como renunciante anda por el mundo entero. Sin embargo, no encuentra la Paz en su corazon, ni siquiera por
un instante, y vaga en el albur una y otra vez. (3)

Por Su Gracia me encontré con el Santo del Sefior, y mi cuerpo y mi mente fueron refrescados.

El Sefior Inmortal penetrd6 hasta el fondo de mi corazén; y ahora Nanak canta las Alabanzas del Sefior en Extasis Divino.
(4150112)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi Sefior Trascendente, El es el Dios Insondable, Incognoscible y Divino, el mas Vasto de lo vasto y el mas Misterioso, Misericordioso con los humildes, Soporte del mundo,
Sefior del Universo, meditando en el Sefior, el Gurmukj encuentra la Salvacion. (1)

Los Gurmukjs son liberados por el Sefior.

El Sefior Krishna, se vuelve la Compafiia del Gurmukj. EI Gurmukj encuentra al Misericordioso Sefior, pues El no es encontrado de ninguna otra manera.
2

El no necesita comer, Su Cabello es Bello y Maravilloso, esta libre de odios. Miles y millones de personas alaban y adoran Sus Pies. Solo es un Devoto quien se convierte en
Gurmukj, su corazén esta lleno del Sefior, Jar, Jar. 3

Por siempre Verdadera es la Vision Bendita de Su Darshan; El es Infinito e Incomparable. Es Asombroso y Todopoderoso, es por siempre el Gran Dador.

Como Gurmukj, canta el Naam, el Nombre del Sefior, y seras llevado a través. Oh, dice Nanak, muy escasos son los que conocen este Estado.
(4061113)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
En Tu Voluntad actuamos; nosotros tomamos lo que Tu nos das.

Los pobres y los desamparados tienen Tu Apoyo y nada mas.
Tu eres todo, oh mi Amado; yo ofrezco mi ser en sacrificio a Tu Poder Infinito. (1)



Por Tu Voluntad nos distraemos en Maya; por Tu Voluntad encontramos el Camino hacia Ti.
Por Tu Voluntad expresamos Tu Alabanza, por la Gracia del Guru.
Por Tu Voluntad pasamos a través de las vidas por millones de vientres maternos.

Todo esto, oh todo esto, mi Amado, es por Tu Voluntad. (2)
No hay ni sabio ni tonto, porque es Tu Voluntad lo que prevalece en todo.
Tu eres Insondable e Incognoscible; Inexpresable es Tu Valor. (3)

Bendiceme con el Polvo de los Santos, oh Bienamado, he venido a postrarme ante Tu Puerta. Teniendo la Gloriosa Vision de Tu Darshan, mi mente esta satisfecha, oh, dice
Nanak, con natural facilidad me inmerjo en EI.  (40170114)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Cuando me olvido de Ti, estoy afligido; siento las punzadas del hambre y ando vagando aqui y alla y en todas partes. Cuando Illamo Tu Nombre, estoy en Paz, pero solamente
aquél que recibe Tu especial Gracia, conoce Tu Nombre, oh Amado. (1)

Mi Sefior es Todopoderoso; P. 99
Cuando Lo enaltezco en mi corazon, toda mi tristeza desaparece junto con mi orgullo, mi ansiedad y todas mis aflicciones. Y el Sefior Mismo me sostiene, oh amigo.  (2)
Como un nifio le pido todas las cosas, y El, el Bellisimo Sefior, no se cansa de darme lo que Le pido. Caigo a Sus Pies para reconciliarme con El, porque El es Todo
Compasivo con los pobres, y el Sostenedor de la Tierra.
3)

Ofrezco mi ser en sacrificio a mi Guru Perfecto, quien desato las cadenas de mi ser, y me embellecio purificando mi corazén con el Nombre del Sefior.  (4[181115)
Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Oh mi Amor, mi Gopal, Todo Misericordioso, Todo Amor,

Tu eres el Sefior Insondable, el Maestro Profundo e Infinito Gobind, el Sostenedor.
Oh Maestro Glorioso, mi Sefior, lo mas Alto de lo alto, Inmensurable y Trascendente, vivo invocandote.

1)
Oh Tu, el Destructor del miedo; oh T, el Tesoro Invaluable. Tu, Valiente, Sin Venganza, Sin Fin, Sin Sustancia. Oh T, el Ser Eterno, Inmortal, Autodeterminado.
Llaméandote a Ti, mi mente siente la Paz Divina, joh, Amado! (2)

Mi Gopal, la Adoracion del mundo, es siempre mi Amor; El sostiene tanto a los elevados como a los humildes. Su Nombre, la Esencia de toda alegria, sacia mi mente, y bebo



el Néctar de Su Nombre por la Gracia del Guru.

®3)
En la felicidad y en la tristeza Te llamo, oh Amado, esta buena disposicion la he recibido por la Gracia del Guru, s6lo Tu eres mi Refugio, oh Sefior y en Tu Amor nado a
través de este mar de existencias, oh Amado.

(4191116)
Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Bendita es la hora en que encuentro al Verdadero Guru. Su Presencia me eleva al Extasis, Su Mirada preservd mi Alma. Bendito es el auspicioso momento y la hora en que
encuentro al Sefior, mi Dios. @

Encausandola, mi mente se vuelve pura. Caminando en Su Sendero, mis prejuicios se ven infundados. El Verdadero Guru me ha conducido a conocer el Invaluable Nombre del Sefior, y
todas mis aflicciones se han ido. )

Dentro y fuera de mi, resuena tu Palabra, oh Sefior. TG Mismo La pronunciaste, La describiste totalmente. En verdad el Guru dijo: El es Uno y Uno solamente; no hay ningdn
otro, no, ni uno. (3)

Tomé del Guru el Néctar del Nombre, y el Nombre se volvio mi ropa y mi comida.
Amé el Nombre y me regocijé en El. jQué Maravillosa era Su Alegria, oh amigo! (401107717)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Les pido a todos los Santos, por favor, bendiganme con un regalo. Me postro ante ellos y les suplico humildemente, sin nada de orgullo, concédanme el Polvo de sus Pies.

1)
TU, oh Sefior, eres el dador, el moldeador de nuestro Destino, oh Ser Todopoderoso, y el Unico Dador de la Paz Divina. Oh Amado, Tu siempre nos bendices; lleva mi vida
también a la Plenitud. 2

Aquéllos que estuvieron en Tu Presencia, bendecidos estan sus cuerpos; ellos ganaron una victoria sobre la invicta fortaleza de su ser interior. Tu eres el Dador, el Moldeador

de nuestro Destino; nadie es tan poderoso como Tu, oh Amado. (3) P.100
Aplico el maquillaje del Polvo de los Pies de los Santos a mi rostro, y mi desgraciada ignorancia y falsos valores desaparecen. Habito en el Recinto de la Verdad en la
Alabanza del Sefior, y toda mi frivolidad es borrada. (401110118)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Sefior Benévolo, jque no me olvide de Ti!



Por Tu Misericordia estoy imbuido en el Amor de Tus Devotos.

Oh mi Querido Sefior, concédeme este Regalo, que yo pueda meditar en Ti, dia y noche. (1)

En este polvo inerte de mi cuerpo, T4 me has dado conciencia, las cosas buenas y los lugares donde estar. Oh, Maravilloso es éste, Tu Juego de Amor; todo lo que pasa,
ocurre dentro de Tu Voluntad, oh Amado. (2)

Los regalos que recibimos vienen del Sefior: los treinta y seis tipos de delicias, una cama suavecita, la brisa refrescante, el gozo de tantas alegrias y comodidades. (3)

Quisiera tener una mente, oh Amado, que no se olvide de Ti. Quisiera tener la sabiduria de no pensar en nadie mas que en Ti. Te alabo con cada respiracion y no busco, oh mi
Amado, ningun otro refugio més que el del Guru. (41120119)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El caminar en Tu Voluntad es una Alabanza, porque solamente lo que Te place a Ti es la Verdadera Sabiduria y Contemplacion. Solamente nos elevamos a la Contemplacion
cuando Te place a Ti, y el fluir en Tu Voluntad es la Perfecta Sabiduria. (1)
Solamente aquél a quien Tu bendices, canta Tu Nombre Ambrosial; TG perteneces a Tus Santos y Tus Santos a Ti. Las mentes de los Santos estan complacidas Contigo, oh
Maestro (2)
TU te diviertes con los Santos; los Santos juegan llenos de Amor Contigo, oh Gopal; los Santos son Tu Adoracion, y T4, oh mi Amado, eres la Respiracion misma de ellos.
3)
Mi mente la postro en sacrificio a los Santos, quienes Te han conocido y quienes Tu has preferido en Tu mente. Estando con ellos, mi mente esta tranquila, y Nanak esta saciado con la
Esencia del Sefior. (41131120)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Tu eres el Mar y yo soy un pez nadando en Tu Vastedad. Tu eres la Gota Celestial; yo soy el pajaro Cuclillo que se muere antes de tomar otra agua que no sea la gota de rocio
que cae en su pico.

Tu eres mi Esperanza, Tu eres mi Afioranza y Tu eres el Objeto de mi Meditacion. (1)

Asi como el bebé esta satisfecho con la leche de su madre; asi como los pobres se enloquecen al ver la riqueza; asi como el hombre sediento es refrescado por el agua pura, asi
esta mi mente saciada con el Amor del Sefior. (2)

Como la luz disipa la oscuridad, como las afioranzas de la novia se realizan al estar con su esposo y su mente se muestra enamorada, asi estd mi mente saciada con el Amor
del Sefior. 3

Los Santos me mostraron el camino hacia el Sefior. Es por la Gracia de los Santos que me fui acostumbrando a Su Presencia. El Sefior se volvié mio, y yo Suyo, porque el
Guru me bendijo con el Bani de la VVerdadera Palabra. (407140721)



Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Nombre Ambrosial del Sefior es siempre Puro; es el Dador de Paz y tristeza.

He probado todo tipo de sabores, pero el mas Dulce es la Esencia del Sefior. (1) P.101.
Aqguél que La bebe, esta satisfecho y se vuelve inmortal. EI Tesoro del Nombre del Sefior es dado solo a aquéllos en cuya mente llueve el Néctar de la Palabra del Guru. (2)

Aquél que disfruta de la Esencia del Sefior esta satisfecho. Aquél que prueba el Sabor de Dios, no vacila, pero solamente si uno lo tiene en su Destino, recibird el Nombre.

3)
El Sefior se ha puesto a la disposicion del Singular Guru, Quien ha bendecido a millones de personas. El Tesoro del Sefior es recibido por la Gracia del Guru, pero, oh, dice
Nanak, en verdad escasos, sumamente escasos, son los que han visto a su Sefior. (411150122)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi Dios, el Sefior Maestro, comprende en Si Mismo los Nueve Tesoros, los dieciocho milagros y todas las riquezas. EI Uno, Profundo e Insondable es la Riqueza de la vida.

Aquél que se pone a los Pies del Guru, goza de incontables placeres y deleites. (1)
Teniendo la Vision del Sefior, uno se vuelve inmaculado y salva a todos sus Hermanos del Destino y amigos. Por la Bondad del Guru, yo medito en mi Inaccesible e

Insondable Sefior. (2)
Todos estan Buscandolo, cada uno a su manera, pero solamente el mas afortunado Lo ve.
En verdad, hacia ese Lugar tan Elevado, Infinito e Incognoscible voltea uno a ver, solamente a través del Guru, oh amigo. (3)

Tu Nombre de Néctar, oh Sefior, me lleva a lo profundo, oh si, hasta lo muy profundo. Aquél que Lo enaltece en su corazon, es emancipado. En ese ser el Guru penetra a
través de los bloqueos de su mente y los elimina, el se inmerge en la Paz Divina del Equilibrio. (411160123)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Medita tu en el Sefior, por la Gracia de Dios.

Por la Misericordia del Sefior, entona los estribillos de Extasis.

Parado y sentado, despierto y dormido, medita en El toda tu vida, oh amigo. Q)

El Santo me ha aplicado la medicina del Nombre del Sefior; me purgé de mis faltas, y ahora la Felicidad y no el dolor es mia. (2)

Si mi Amado lo escoge a uno para estar a su lado, uno es llevado a través de este mar de la existencia. Si uno logra concebir dentro de si mismo al Guru, ¢(cémo y de quién

puede tener miedo? (3)



Desde que me afilié a la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, y encontré al Guru, la maldad me ha dejado en Paz. Nanak canta con cada respiracion las Alabanzas del
Sefior, y mira, el Sefior ha respondido por él y ha cubierto su desgracia. (401170124)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior esta para Su Sirviente asi como la trama esta con la urdimbre. El, el Sefior, sustenta a Su Sirviente; si, El, el Dador de Paz. Yo le traigo agua a Su Sirviente, le muevo
el abanico y le muelo su maiz, porque esto es tambien el Servicio del Sefior. El Sefior ha cortado mis amarras y me ha traido a Su Servicio. EI Mandato del Maestro me complace,
soy Su Esclavo, y yo hago lo que a El le place.

Es asi como me volvi grandioso en lo interno y en lo externo. (2)

Tu, el Maestro, eres Omnisapiente, y conoces todos nuestros estados. P. 102.

Como Tu Sirviente, gozo de Tus Bendiciones. Todo lo que es Tuyo, es mio, porque el Sirviente se conoce por quien es su Sefior y Maestro. (3)

Aqueél a quien el Maestro honra con Su Manto, no seré llamado a entregar cuentas después.

Hacia tal Sirviente, Nanak ofrece su ser en total sacrificio, pues tal ser es profundo e insondable; si, él es como una joya.(4118125)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Todas las cosas estan en tu hogar, oh mi mente; ninguna esta fuera. Aquél que busca afuera, se pierde en la duda. Aquél que realiza al Sefior en su interior, por la Gracia del
Guru, esta en Paz, interior y exteriormente. Q)
Cuando el Néctar del Sefior gotea en nuestro ser, y la mente logra entrar en reflexion, cuando logra escuchar y beber de la Palabra, nuestro ser vive en Dicha y para siempre

disfruta del Amor con el Sefior, oh amigo. 2
El esta unido con el Sefior; si él quien estaba separado de El, nacimiento tras nacimiento. Por la Gracia del Santo, los brazos secos de un arbol florecen y dan frutos. Uno

obtiene la Buena Conciencia y medita en el Nombre del Sefior, y a través del Guru es unido con el Sefior, oh amigo. (3)
Asi como las olas del agua se funden en la misma agua, asi la luz de uno se inmerge en la Luz Total.
Dice Nanak, la maldad de la duda es apagada, y uno ya no va y viene mas, oh amigo.  (41190126)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Ofrezco mi ser en sacrificio a aquél que ha sabido de Ti, oh mi Sefior.

Ofrezco mi ser en sacrificio a aquél que con su lengua ha pronunciado Tu Santo Nombre.
Ofrezco mi ser en sacrificio a aquél que medita en Ti con toda su mente, oh Amado. (1)



Lavo los pies de aquél que camina en Tu Sendero; afioro ver a ese ser bendito. A el le entrego mi mente, y lo considero mi amigo y mi maestro, pues a través de él, el Sefior es

conocido. (2)
Afortunado es aquél que ha tomado Conciencia de Ti, oh Sefior. Aquél que participa con su actividad en el mundo, y sin embargo permanece desapegado, nada a través del
mar de las existencias. En la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, conquista todas las pasiones dentro de su ser. (3)

A El le pido toda proteccion; y entregandole mi ego y orgullo, la oscuridad de mis apegos se disipa.

A El le hago la sOplica, jDale a Nanak el regalo del Nombre del Sefior; si, del Sefior Insondable e Incognoscible, oh Amigo!
(411200127)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Ta eres el Arbol; Ta, las Ramas; y Ti los Retofios, también. TG eres Transparente; Ta, también Manifiesto. TG eres el Océano, la Espuma y la Burbuja; jA Ti Te veo en todo,

oh Amado! 1)
Tu eres el Hilo; Ta las Cuentas engarzadas; Tu eres el Nudo que los separa; y Tu también, la Cuenta mas alta y Predominante. Eres el Principio, el Transcurso, y el Fin; jYo
no veo a ningln otro mas que a Ti, oh mi Amado! (2)

Eres lo Absoluto, y también lo Relativo; Tu eres el Dador de la Paz. Eres el Desapegado, y también el apegado; Tu eres El, Quien goza de la Alegria; S6lo T conoces Tu
Juego; y solo Tu eres ese Ser que absorbe todo dentro de Su Estado Absoluto. (3)

Eres el Maestro y también el Esclavo; Eres el Ser no Manifiesto y el Manifiesto.

Nanak, Tu Sirviente, canta siempre Tus Alabanzas; bendicelo, oh Amado, con un instante de Tu Mirada de Gracia. (411210128) P. 103

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Bendita es la Palabra que revela el Nombre del Sefior; pero excepcional es la persona que La conoce, ya que es dada por la Gracia del Guru. Bendito es el momento en que
uno escucha y canta la VVerdadera Alabanza, y su vida es aprobada. (1)

Benditos son los ojos que logran la Presencia de Dios; benditas las manos que escriben Sus Alabanzas. Benditos son los pies que caminan en el Sendero del Sefior; postro mi
ser ante ellos porque a través de ellos, el Sefior me es revelado. (2)

Escucha, oh mi amigo, mi compafiero, mi amor: en la Saad Sangat, la Compafriia de los Santos, fui salvado en un instante. Mi mente fue purgada de sus errores y mis idas y venidas
cesaron, oh mi querido amigo. (3)

Con las palmas juntas Te rezo a Ti, oh Sefior, ten Misericordia de mi y salva esta piedra que se hunde sola. Con Nanak, el Sefior ha sido Bondadoso y su mente esta
complacida con el Sefior. (401220729)



Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh mi Sefior, Tu Palabra es Dulce como el Néctar; escuchandola soy transportado al Extasis.

El fuego desenfrenado dentro de mi se ha sofocado, y mi mente ha sido refrescada, al encontrar al Verdadero Guru. (1)

Se ha ido mi tristeza escuchando, a los labios del Santo, pronunciar el Nombre del Sefior, y he obtenido la Paz. La tierra, mi cuerpo, el océano y mi mente estan excedidos con
el Néctar del Nombre del Sefior, y a nadie le es negado compartir con El esta Gracia. (2)

El Creador ha vertido Su Gracia sobre mi, oh, El mantiene a todas Sus criaturas en Su Gracia.

El es nuestro Sefior Bondadoso, Benefactor y Misericordioso.

Todos estan satisfechos por Su Gracia. (3)

En un instante los bosques, los claros y los tres mundos estan en flor, por la Gracia del Creador.

Dice Nanak, medita siempre en El, Quien satisface los deseos de la mente, oh mi amigo. (4°123(130)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

T eres mi padre y mi madre; Ta, mis parientes y Hermanos del Destino. Si eres mi Refugio en donde sea que esté, ;como puedo tener miedo entonces, oh Amado? (1)
Por Tu Gracia solamente Te conozco; Tu eres mi albergue y eres mi orgullo.

Nadie es mio sin Ti, y todo es Tu Juego en el campo de este mundo. (2)
TU Solo has creado a todas Tus criaturas, y Tu les has asignado sus distintas labores, segun Tu Voluntad. Todo se da de acuerdo a Tu Voluntad, y no a la mia, oh Amado.
3)
Meditando en el Naam, he encontrado Gran Paz; cantando Tus Gloriosas Alabanzas, mi mente se ha calmado y yo relajado. A través del Guru Perfecto, las ovaciones han
Ilegado, pues Nanak gand la victoria en la ardua batalla de la vida. (41124131)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Dios es la Vida de mi vida, el Asta Principal de mi mente; el Devoto vive para cantar Su Eterna Alabanza. EI Nombre del Sefior es el Tesoro de lo Bueno, y cantando Su Nombre,

logro la Paz, oh amigo. (1)
Cualquier deseo que le pido al Sefior, EI me lo concede; en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, mis idas y venidas cesan. P. 104,
Todos los deseos son cumplidos al tener la Vision del Guru. (2)

TU, oh Sefior, eres Incognoscible, estas méas alla de nuestra comprension limitada, eres Infinito.
En Ti meditan los buscadores, los Siddas, y los sabios; su ego se desvanece y su duda se va, y ellos Te perciben a Ti, su Sefior, por la Gracia del Guru. (3)



El, el Sefior, es Toda Alegria y el Tesoro de la Salvacion; el Estado Divino de Paz y el Equilibrio son transmitidos a través de Su Santo Nombre. Cuando El, el Sefior, es
inspirado a Darlo, uno recibe Su Nombre en su propia casa, oh amigo. (411251132)
Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Vivo escuchando Tus Mensajes, oh Sefior, porque Tu eres mi Amor, mi Gran Maestro.

T solamente conoces Tus Milagros; busco refugio en Ti, jOh mi Gopal, mi Bienamado! @

Recitando Tus Alabanzas, mi mente estd en flor; escuchando de Ti, toda la suciedad se despega de mi, acercAndome a la Saad Sangat, medito en mi Sefior
Misericordioso. (2)

Me acuerdo de mi Sefior con cada respiracion, ésta es la sabiduria que mi mente ha aprendido por la Gracia del Guru. A través de Tu Misericordia fluye toda la Luz, y
Ta, siempre Misericordioso, nos sostienes a todos. 3)

iOh, tan palpable es el Sefior! Sus milagros son manifiestos y estan presentes ante nuestra vista.

Viéndolo a El, Nanak ha sido bendecido, oh amigo. (411261133)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Por Tu Voluntad viene el rocio de Tu Gracia, y en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, uno Te llama. Llamandote uno encuentra en el interior de su ser, la

Felicidad, la Paz y el Estado de Equilibrio. (1)
TU has creado todo en gran abundancia, y por Tu Misericordia has saciado a todos los seres. Sé siempre Bondadoso con Tus hijos, oh Sefior, para que todos estén siempre
satisfechos, joh Amado! (2)
Verdad es el Maestro, Verdad es Su Nombre; medita en El para siempre. Por Su Gracia eres liberado de los apegos y de los miedos de todos tus nacimientos y muertes.
®3)
iHosanna, Hosanna al Sefior para siempre!; meditando en Su Nombre las amarras propias son cortadas y uno es liberado al instante para vivir en la Alabanza del Sefior.
(401271134)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Vengan mis amigos, mis compafieros, mis amores, vamos a cantar al unisono las Alabanzas del Incognoscible e Infinito Sefior. Porque aquél que escucha o canta las Alabanzas del
Sefior, es liberado. (1)

Mediten en EI, en Aquél que los ha creado; sus errores a través de todas las épocas desapareceran, y todos los Placeres seran obtenidos. Mediten en El, el Maestro Verdadero, Quien
da Sustento a uno y a todos, oh amigos. (2)



Meditando en el Nombre obtenemos la Paz, todos nuestros miedos se van, y podemos habitar en el Nombre del Sefior. Aquel que Lo sirve, nada a través, y todas las

tareas de su vida son realizadas, oh amigos. 3)
Yo busco Tu Santuario; Oh Sefior, ineme en el Amor Contigo, si es Tu Voluntad. P. 105
Rocia Tu Piedad y ~conduce a Nanak en Tu Alabanza, para que ¢él pueda beber el Nectar de Tu Verdad, oh Amado.
(401281135)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi Sefior, el Soporte de la Tierra, me mostrd Su Misericordia y la rocio por todas partes.

El, Quien es siempre Compasivo con el pobre, el Sefior Creador siempre Benévolo, nos ha refrescado a todos, oh queridos. (1)
El da Sustento a todas Sus Criaturas, asi como la madre da soporte a su hijo.

El es el Disipador de la tristeza, el Océano de Paz.

El provee a todos con Su Sustento, oh amigo. (2)
Cientos de veces ofrezco mi ser en sacrificio a El, al Sefior Compasivo, Quien prevalece en la tierra y en el mar. Meditemos en El noche y dia, en Quien redime a todos en un
momento, oh amigo. (3)

El Sefior Mismo nos ha protegido a todos, y todas nuestras tristezas y penas se han ido.

Meditando en El, la mente estd siempre fresca, y también el cuerpo. Y sobre Nanak estd la Mirada de Misericordia del Sefior, oh amigo.
(401290136)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aun si uno meditara en el Nombre del Sefior en una ruina, se convertiria en un castillo de oro; y donde uno no medita en el Nombre, ese lugar se convierte en una ruina, oh

Amado. (1)
Si uno tiene pan sin mantequilla para comer, aun asi deberia concebir al Sefior en si mismo, y de esa manera el Sefior lo bendecird con Su Mirada de Gracia, pero aquél que
come bien y es malvado, sabetelo que su vida es un campo de veneno. (2)

Aquél que no ama a los Santos y hace acciones malvadas en compafiia de los amantes de Maya,

Ese hombre, sin Sabiduria, pierde su preciosa vida, y se arranca a si mismo de las raices. (3)

Oh Sefior, siempre Benévolo con el débil, busco Tu Santuario, eres un Océano de Paz, oh mi Sefior, el Soporte de la Tierra, s¢ Compasivo con Nanak para que pueda cantar Tus
Alabanzas, y conserva su Honor, oh Amado. (411300137)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.



Como un Tesoro guardo los Pies del Maestro en mi corazon, y toda mi tristeza y dolor son disipados. Dentro de mi resuena la Melodia del Extasis y la Paz, y habito en la Compafiia de

los Santos, oh amigo. (1)
Mi apego al Sefior no puede ser quebrantado; el Sefior prevalece en todas partes dentro y fuera de mi. Dedicandose a Su Alabanza, uno estaré a salvo del dogal de Yama, el
ministro de la muerte. (2)

La Palabra del Sefior es la Melodia Espontanea, dicen los Yoguis.
Como lluvia de Néctar llueve en la mente, y asi mi cuerpo y mi mente se sumergen en la Paz.

Tus Sirvientes, oh Sefior, estan satisfechos; el Guru les ha dado la Esperanza de liberar su Ser. (3)
Uno recibe la Recompensa de Aquél a quien pertenece. El Sefior, en Su Misericordia, nos une con Sus Santos, tales seres de Destino no van y vienen mas, y sus afioranzas son
cumplidas, oh, dice Nanak. (411311138)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

He encontrado a mi Dios, y la frescura, como de lluvia que hace reverdecer toda la naturaleza, invade mi ser. Mi tristeza se ha ido, la VVerdadera Felicidad ha amanecido en mi
interior, y cada vez son son mas las Bendiciones del Nombre. (1)

Dios, a Quien pertenezco, me ha sostenido; si, en El he encontrado Refugio.

Si, el Sefior Supremo ha venido a ser mi Santuario.

Mi Maestro escuch6 mi oracion y ahora conozco la Plenitud. (2) P. 106

El, el Sefior, es el Dador de todo; por la Gracia del Guru, El nos bendice con Su Mirada de Misericordia. Las tierras, los mares, los glaciares y los espacios interiores, estan
compenetrados de Su Presencia. Lavo los Pies al Guru, Quien me lleva con mi Sefior. (3)

Si, el Sefior llena todo; yo me ofrezco siempre y para siempre en sacrificio a El.

Dice Nanak, el Sefior Gozoso, el Disipador del miedo, me ha bendecido con Su Amor. (4/13239)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Tuyo es el cuerpo, Tuya la mente, Tuyas las riquezas, porque Tu eres mi Sefior, mi Maestro.

Mi cuerpo y mi vida también son Tuyos; Tuyo es el Poder, trabajando a traves de ellos, oh Amado Sefior. (1)

Seras para siempre el Dador de Paz; me postro humildemente ante Tus Graciosos Pies. Hago lo que es Tu Voluntad, oh Sefior, cuando en Tu Misericordia me bendices, oh
Amado. (2)

Busco todo en Ti, Padre mio; Ta eres mi Joya Preciosa.



Encuentro Paz en lo que sea que Tu me das, en donde sea que Tu me pones, ahi es el Cielo.
Eres el Sostenedor de todo, oh Amado; meditando en Ti, Nanak ha encontrado la Paz. (3)

En las ocho rondas del dia y de la noche, él recita Tu Alabanza.

Todos sus deseos estan satisfechos, y nunca mas estara triste. (41331140)
Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino

El Sefior Supremo ha enviado la lluvia en diez direcciones sobre mar y tierra. Por todas partes desborda el agua. Hay Paz; el hambre de todos ha sido saciada, y por todos lados hay
Contentamiento, oh Amado. (1)

El, el Dador de la Paz, es el Disipador de la tristeza; El, en Su Misericordia cuida nuestra Alma, es El Quien sustenta a todas las criaturas, cae a Sus Pies, y reconcilialo
contigo. 2

Medita en Su Nombre con cada respiracion, porque es EI Quien te da Sosiego.

Sin EIl, no hay ningun otro maestro; El es el Regente en todas partes. (3)

Yo me apoyo, oh Maestro, en Tu Poder, porque eres el Verdadero Sefior, el Tesoro de todo lo bueno. Tu Esclavo Nanak reza, oh Sefior, bendiceme para que pueda meditar en
Ti noche y dia. (411341141)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Hay Paz por todas partes; el Sefior es Compasivo.

Los Sagrados Pies del Guru los tengo en mi mente, pero ese Sabor es conocido solamente por aquél, oh amigo, que con total Paz mental, comulga con el Sefior.
(1) ,

Mi Sefior es Incognoscible, mas alla de la comprension del intelecto, pero El habita en todos los corazones. Vive tan cerca, sin embargo, permanece desapegado, Yy asi sustenta a todos.
Excepcional es aquél que Lo realiza en su interior. (2)

Cuando la mente cumple con la Unica y Verdadera Voluntad, se manifiesta la Unién con el Sefior. De esa forma uno encuentra el Equilibrio, el Contentamiento y la Plenitud,
y se deleita en la Voluntad del Sefior. 3

Dios, el Benévolo, me ha dado Su Mano, y los dolores de todos los nacimientos y las muertes se me han quitado. El Sefior ha tomado a Nanak, Su Esclavo, y asi él goza
cantando Sus Alabanzas. (417350/42) P. 107

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Por la Infinita Compasion del Sefior, Maestro y Soporte de la Tierra, yo fijo mi mente en los Pies del Guru. El Creador se ha aduefiado de mi y la fortaleza de tristeza dentro de mi



se ha derrumbado. (1)

En mi cuerpo y en mi mente habita el Uno Verdadero; ningin lugar para mi es impenetrable, todos mis enemigos ahora son mis amigos, porque he amado sélo a Aquél que es
mi Sefior y Maestro. (2)

El hace Su Voluntad; ni por el intelecto ni por la agilidad uno puede penetrar en Sus Misterios.

El es el Sostenedor de Sus Santos y, a través de El, oh amigo, toda nuestra duda es disipada. 3

Sus Esclavos se apoyan en el Loto de Sus Pies, y hacen tratos solamente con Su Nombre. En Dicha y Paz, Nanak canta las Alabanzas del Sefior, Quien prevalece en todas
partes. (471361143)

Mall, Mejl Guru Aryan Quinto Canal Divino.

Es Verdadero ese Templo en donde uno habita en la Verdad del Sefior. Solo el corazon de aquél que ama la Alabanza del Sefior es sagrado. Y solamente el lugar en donde los

hombres de Dios habitan, es sagrado. Oh, yo ofrezco mi ser en sacrificio al Verdadero Nombre. (1)
El Sefior es de Auténtico Valor; nadie puede encontrar el limite de Su Grandeza. Nadie puede acabar de decir de Sus Abundancias, ni de Su Poder. Tus Sirvientes, oh Sefior,
viven para meditar en Ti, y para gozar en su mente de Tu Palabra Verdadera. (2

Muy afortunados somos si nos volvemos Devotos del Verdadero Sefior y por la Gracia del Guru cantamos Sus Alabanzas. Tu amas a aquéllos que estan enamorados de Ti, oh
Sefior.

Para ellos el signo de Tu Placer es Tu Nombre. 3

Nadie puede encontrar los limites del Uno Verdadero, porque por donde sea, El, y nada mas El, esta. Oh dice Nanak, medita siempre en El, el Conocedor de lo intimo de tu ser, Quien
es siempre Verdadero. (41/37144)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Bendita sea la noche, bendito sea el dia en que uno piensa, en la Compafiia de los Santos, en el Nombre Ambrosial del Sefior. En cuanto uno medita, aunque sea por un

instante, la vida propia se vuelve fructifera, oh Amado. Q)
Meditando en el Nombre, todas las faltas son absueltas, y uno goza de la Compaiiia del Sefior dentro y fuera de su ser. EI Perfecto Guru disipa todo miedo y toda duda de la
mente, y uno ve al Sefior en todas partes. (2)

El Sefior es Todopoderoso, Infinito y lo més Alto de lo alto; los Nueve Tesoros de Su Nombre estan llenos hasta desbordarse. El es el Principio, el Medio y el Fin; no hay nadie més a
quien yo pueda ver. (3)

Ten Misericordia, oh Sefior Magnanimo, siempre con los pobres, Tu Devoto busca sélo el Polvo de los Pies de los Santos. Dice Nanak, Tu Esclavo Te pide por el regalo de
poder meditar en Ti por siempre y para siempre, oh Amado. (411381145)



Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

TU estés aqui y aqui después; todas Tus criaturas son Tu Propia Creacion.

Sin Ti, oh Creador, no tengo cobijo; si Tu eres el Santuario que yo busco, oh Amado. (1)

Los labios se avivan pronunciando el Nombre del Maestro. Si, alabando al Sefior Trascendente, Conocedor, el Ser intimo de mi corazon, la vivacidad llega a mi labios.
Aquéllos que Lo han servido, encontraron Paz y Equilibrio, y no perdieron sus vidas en un juego de azar. (2)

A Tus fieles, oh Sefior, quienes encontraron la Panacea del Naam, P. 108
las aflicciones de todas sus encarnaciones fueron desechadas, y ellos cantan Tus Alabanzas dia y noche. Solamente esto es fructifero, oh Amado. (3)

Cuando Ta, en Tu Misericordia bendices a Tu Esclavo, él Te ve en cada corazon. Dice Nanak, sin el Uno, no hay nadie mas. ;Saben queridos que esta es la Esencia de toda
Sabiduria? (41391146)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Deja que tu mente y cuerpo estén imbuidos en el Amor del Sefior, y sacrificalo todo por El.

Noche y dia, alaba al Sefior, y no Lo olvides ni por un instante, oh amigo. (1)

El, el Sefior es el Verdadero Amigo y el Verdadero Amado. Reflexiona ti en el Nombre del Sefior en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos. Asi cruzaras a través del mar
de las existencias, y destrozaras la soga del angel de la muerte, oh amigo. (2)

Los cuatro dones estan al Servicio del Sefior. Habitar en el Incognoscible y Misterioso Sefior, es poseer el arbol del Eliseo. Por la Gracia del Guru, los errores, la lujuria y el
enojo se alejan, y tu estaras satisfecho, oh amigo. (3)

Muy afortunado es aquél que se encuentra en la Saad Sangat, que alaba al Sefior de la tierra. Dice Nanak, quien es sostenido por el Nombre del Sefior, ya sea en la opulencia o
como anacoreta, manteniéndose desapegado en medio de todo, ese hombre ha recibido la Aprobacion de Dios. (41140047)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Meditando en el Sefior uno cosecha la Paz en el corazon. Por la Gracia del Sefior, la Devocién hacia El es aclamada entre los Devotos, y en su compafiia toda indolencia es
eliminada, entonando su mente también en el Sefior. (1)

Los Nueve Tesoros se encuentran teniendo Conciencia del Nombre del Sefior, pero solamente los apreciard aquél que obra bien, ya que a su favor estaran sus buenas acciones.

Toda Sabiduria, toda Concentracion, se logra pensando en el Perfecto y Supremo Sefior.

El Sefior Todopoderoso es capaz de hacer cualquier cosa, oh amigo. (2)

En un momento El crea y destruye; El es Uno y también muchos.



El es la Vida de toda vida, y sin embargo, permanece desapegado.
En Su Vision, nuestro sentido de separacidn se desvanece, oh amigo. (3)
Agarrado de Su Tunica, el Universo entero nada a traves del mar de las existencias.

El Mismo invoca Su Nombre en Sus Devotos; por Su Gracia uno encuentra la Barca del Guru, oh, dice Nanak, si es que asi esta puesto en su Destino por la Mano de Dios.
(41141148) Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Yo hago todo aquello que el Sefior manifiesta a través de mi; doquier que EI me coloca, para mi es lugar sagrado. Solamente aquél que siente dulce la Disposicion del Sefior, es sabio y

honorable, oh Amigo. (1)

Todas las partes de la creacion estan engarzadas en un solo hilo; el que es tomado en Su Santuario, acude a Sus Pies. Si el loto de la mente se invierte volteandose hacia arriba,
uno percibe la Luz Divina, y ve al Sefior Inmaculado en todo, oh amigo. (2

T Mismo conoces Tu Alabanza, oh Sefior; T solamente Te conoces a Ti Mismo. Yo ofrezco mi ser en sacrificio a Tus Santos quienes han canalizado su lujuria, su ira'y su
avaricia, oh Amado. 3

TU no tienes enemistades; Tus Santos son inmaculados, y viéndolos, los errores propios se desvanecen.

Nanak medita en Tu Nombre, oh Amado, y su miedo y su duda se van para siempre. (4-42-49) P.109.

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél que pide los regalos de Maya, se muere en poco tiempo, pero aquél que sirve al Sefior Supremo y se encuentra con el Verdadero Guru, su renombre se vuelve inmortal.

1)

En la mente de aquél en quien el Amor y la Devocion del Sefior estan, dia y noche se encuentra despierto a la Realidad de Dios y canta Sus Alabanzas.

Si asi es su Destino, el Sefior lo toma de la mano, y lo une Consigo Mismo. 2

Las mentes de los Devotos estan concentradas en los Pies de Loto del Sefior. Todos viven en una irrealidad a menos que Dios, por Su Especial Gracia lo saque a uno de ahi.
Afioro siempre el Polvo de los Pies de los seres piadosos. EI Nombre del Sefior es mi adorno; 3)

Parado o sentado, canto las Alabanzas del Sefior Dios y en esta Meditacion concibo a mi Esposo Eterno.
(411430150)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru

Rag Mall, Ashtapadis, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.



Si es Tu Voluntad, uno esta imbuido con la Palabra, y es llamado a la Mansion Divina, de la Corte del Sefior. Oh Tu, Sefior Verdadero y Bondadoso con los pobres, por Tu Verdad
nuestra mente es saciada. (1)
Ofrezco mi ser en sacrificio a Tu Bella Palabra, oh Sefior; Tu Nombre Ambrosial siempre trae la Paz Divina. El Bello Nombre viene a mi mente a través de la Palabra del

Guru. (17 Pausa)

No pertenezco a nadie, ni nadie me pertenece a mi; pertenezco al Maestro Verdadero de los tres mundos. Aquél que pasa sus dias en su total ego y comete errores, se
arrepiente al final. (2)

Si uno concibe la VVoluntad del Sefior, uno canta Sus Alabanzas. Todos dejan este mundo entregando cuentas de sus acciones; uno es emancipado solamente a través del Bello
Nombre. 3

Los arrogantes Manmukjs ignorantes no encuentran refugio, ninguno de ellos, y sufren de forma terrible en la puerta de la muerte. jSin el Nombre del Sefior, nada te
acomparia, oh mi mente!

Uno es salvado solamente reflexionando en el Nombre. 4)

Aquel que se mantiene en el encanto de la ilusion en la que vive, no ama la Verdad.

Atado a la dualidad, viene y va; nadie puede cambiar el hado que le ha puesto el Mismo Dios, pero si Dios quiere, la Liberacion se vive a través del Guru.

()

En la casa de su madre, la sefiorita virgen no conoce a su Esposo; por la ilusion esta separada, y llora y se lamenta. Engafiada por su falta de mérito, ella no se eleva al lecho de
su Sefior; pero si ella demostrara virtudes, sus faltas serian borradas. (6)

Aqguélla que conocid a su Esposo en la casa de sus padres, y a través del Guru encontré la realidad de lo Real, se inmergi6 en el Verdadero Nombre, y sus idas y venidas
cesaron. @)

A través del Guru, uno toma Conciencia del Sefior y habla de lo inexpresable, el Verdadero Sefior ama la VVerdad solamente. Dice Nanak, oh humano, conoce la Verdad, y canta las
Alabanzas del Sefior. (8(/1)
Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Por la Gracia del Sefior uno viene a encontrar al Verdadero Guru, P. 110.
en donde uno aplica su mente al Servicio del Sefor y reflexiona en la Palabra del Shabd.
Asi uno apacigua su ego, y entrando en la Gran Paz Divina, hace que Maya pierda su atraccion. @
En sacrificio, en sacrificio ofrezco mi ser al Guru; por la Palabra del Guru la Luz brill6 en mi, y contemplé la Grandeza del Sefior dia y noche. (17 /Pausa)

Aquél que busca en su cuerpo y en su mente, encuentra al Sefior dentro de si mismo; al Encontrarlo se vuelve autonomo, completo en si mismo, y la mente no se distrae mas
en otras cosas.

El canta la Palabra del Guru sin cesar, y alaba al Sefior con toda naturalidad. (2)

En tu propio cuerpo hay millones de maravillas, pero uno las ve solamente al concebir la Verdad a través del Guru. Cerrando sus nueve puertas, uno entra por la Décima



Puerta, y es liberado escuchando la Melodia Espontanea de la Palabra. (3)
Verdad es el Sefior, y Verdad también es Su Nombre que viene a la mente por la Gracia del Guru.

Uno estd imbuido, dia y noche, con el Amor del Sefior, y sabe la Verdad del Sefior en el Recinto de la Verdad. 4)
Aquél que no distingue entre la virtud y el vicio y se apega a Maya, vive ofuscado por la ilusion.

Ciego y tonto, no conoce el Sendero, y asi, va y viene una y otra vez. (5)

En el Servicio del Guru, encontré para siempre la Paz, y mi ego se tranquilizo.

Por la Instruccién del Guru, mi mente opaca fue alumbrada, y el cristal adamantino de mi mente reverberé en Luz. (6)

Venciendo a mi ego, el Sefior, poco a poco, fue ganando lugar en mi mente, y ahora mi mente esta enfocada para siempre en los Pies del Guru. Por la Gracia del Guru, mi
cuerpo y mi mente fueron purgados, y ahora medito en el Nombre Inmaculado del Sefior. (7)

La vida y la muerte estan en Tus Manos, oh Sefior; TU otorgas la Gloria a quien sea que TU escoges.

Dice Nanak, habita siempre en el Nombre para que seas bendecido aqui y aqui después. (811 2)

Mall, Mejl Amar Das, Tercer Canal Divino.

Mi Dios es Inmaculado, Incognoscible e Infinito; ve, sin balanza, El sopesa el mundo.

Solamente aquel que enfoca su mente en el Sefior, llega a Conocerlo; Alabandolo, uno se inmerge en el Virtuoso Sefior. (1)

Ofrezco mi ser en sacrificio, si, en sacrificio a aquéllos que cosechan el Fruto del Nombre del Sefior en su mente. Ellos gravitan hacia la Verdad, y vigilan noche y dia la Puerta del
Sefior. Asi, obtienen la Gloria. (1 Pausa)

El Mismo ve, El Mismo escucha, aquél sobre quien se posa Su Gracia es el (inico que tiene auténtico valor. Aquél que Dios Mismo bendice, tiende hacia El, y vive en la
Verdad por la Gracia del Guru. (2)

Aquél que Dios Mismo hace perder el Sendero, ¢en donde, en donde encontrara refugio?

El Decreto de Dios no se puede borrar; afortunado es aquél a quien el Guru lo encuentra, pero solamente por un buen Destino el Guru es encontrado. (3)

La novia esta siempre dormida en la casa de sus padres; olvidando a su Sefior, ella se abandona en el error. Noche y dia vaga sin sentido y no logra conciliar el suefio sin su
Esposo. 4)

En este mundo, aquélla que controla su ego, entiende la Veracidad de la Palabra del Guru, y llega a concebir a su Sefior, el Dador de Paz. El aposento de ella es bello y goza
de su Esposo, adornada esta con la Belleza de la VVerdad. (5) P. 111.

El Sefior ha creado 8.4 millones de especies de vida, pero solo aquella criatura que encuentra al Guru, se abre para que la Especial Gracia del Sefior se pose. Sus faltas son
lavadas y purificadas, y ante la Puerta Verdadera, ella es beatificada por el Nombre del Sefior.  (6)

Si el Sefior nos pide cuentas, ¢quién de nosotros las puede entregar? Y si alguno de nosotros las entregara, seria en vano contarlas de dos en tres. Es por ello, que uno deberia
orar por Su Gracia, porque de Su Gracia, el Uno Verdadero nos perdona a todos, y nos une Consigo Mismo. (7)



El Mismo es la Causa de causas, y es conocido a través de la Palabra del Perfecto Guru. Dice Nanak, a través del Nombre el Sefior, uno es glorificado, y El, el Sefior de Si,
viene a unirnos con El. (801213)
Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El es el Uno Inmanifiesto; El es también el Uno Manifiesto a través del Guru. Saciando mi mente, yo ensamblo al Uno en mi, y desintegrando el deseo, obtengo la Paz en la

sincronizacion. (1)
Ofrezco mi ser en sacrificio, oh en sacrificio, a aquellos que fijan sus mentes s6lo en el Uno. A traves de la Palabra del Guru, sus mentes se dirigen a su Verdadero Hogar y se funden en el
Amor del Uno Verdadero. (11 Pausa)

Este mundo se ha desviado del Sendero, oh Sefior, Tu lo has querido asi.
Olvidando al Uno, nos enamoramos de la dualidad; noche y dia vagamos engafiados por la ilusion y sufrimos dolor sin el Nombre del Sefior. (2)
Los que aman a Dios, el Autor de los Destinos, y sirven al Guru, son renombrados en las cuatro épocas. A quien el Sefior Mismo bendice con esta Gracia, se funde en el

Nombre del Sefior. (3)
Estando enamorado de Maya, uno no recuerda al Sefior y, yendo hacia las puertas de la muerte, sufre dolor. Ciego y sordo, no percibe nada, y asi el arrogante Manmukj es
guemado y consumido por sus propios errores. 4

Solamente estan en Tu Amor aquéllos a quienes has traido de la mano a Tu Comunion, oh Sefior, y a través de una amorosa adoracion, estas Complacido con ellos. Ellos
sirven al Verdadero Guru, el Eterno Dador de Paz, y de esa forma satisfaces su deseo. (5)

Oh Amado Sefior, busco Tu Santuario; Tu perdonas a todos y confieres la Gloria.

El &ngel de la muerte no se acerca a aquél que vive en Tu Nombre. (6)

Aquéllos a quienes amas, estan imbuidos dia y noche en Tu Amor.

TU los unes Contigo Mismo, y para siempre buscan Tu Refugio, oh Uno Verdadero; porque Tu Mismo los haces conocer Tu Verdad. (7)

Aquel que conoce la Verdad, se inmerge en la Verdad; el habita en la Alabanza del Sefior, y expresa nada mas que la Verdad. Dice Nanak, en el Amor a Tu Nombre, uno se
vuelve en verdad desapegado, y entona su ser solamente en su interior. (8113014)

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Quien muere en la Palabra del Shabd, muere en verdad; la muerte fisica no lo mata. Ni la afliccién, ni el dolor lo destruyen; su luz se funde en la Luz Total cuando escucha y se
inmerge en la VVerdad del Sefior. (1)

En sacrificio, oh en sacrificio ofrezco mi ser al Nombre del Sefior, Quien nos trae la Gloria.

Aquél que sirve al Guru, y fija su mente en la Verdad, se sumerge en la Paz Grandiosa, a través de la Palabra del Guru. (1[/Pausa)

Efimera es la vida y efimeros los ropajes que usamos; la esposa que ama a otro no llega al Castillo del Sefior. P.112.



Dia y noche es consumida por el fuego interno y sin su Esposo, sufre gran dolor. (2)
Ni tu cuerpo, ni tampoco tu casta social, iran contigo al otro mundo, en donde uno tiene que responder por sus acciones.
Si, uno es liberado por la practica de la Verdad del Sefior; aquéllos que sirven al Verdadero Guru son en verdad ricos al fundirse en el Nombre del Sefior, aqui y en el méas

alla. (3)

Aquélla que se adorna con el Amor y el Temor Reverencial por el Sefior, hace del Castillo del Sefior su hogar, por la Gracia del Guru. Esta imbuida en el Amor del Sefior dia
y noche, y del color carmesi de su Amor se tifie. 4)

El Sefior Absoluto habita en todo, por siempre y desde siempre; pero extraordinario es aquél que Lo ve por la Gracia del Guru. Mi Bienamado Sefior es lo mas Alto de lo alto,
y me funde en Su Ser por Su Misericordia. (5)

En el amor a Maya, el mundo entero duerme; olvidandose del Sefior se vuelve al fin una ruina.

Aquél que nos hace dormir, también nos despierta hacia Si Mismo, y a través de la Palabra del Shabd del Guru, contemplamos la alborada de Su Sabiduria. (6)

Aquél que bebe del Néctar del Sefior, su ilusion es disipada, y se libera por la Gracia del Guru.

Aquél que esta sumergido en la Alabanza del Sefior y esté siempre desapegado y calmado en su ego, es unido con el Sefior.  (7)

El, el Sefior Mismo, crea; EI Mismo nos pone a trabajar; EI Mismo sostiene a millones de especies de vida. Dice Nanak, aquéllos que meditan en el Nombre del Sefior, estan
imbuidos en la Verdad y ellos fluyen en la VVoluntad del Sefior. (8114015)

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Dentro de nosotros estan el diamante y el rubi; pero es solamente a través de la Palabra del Guru que uno los encuentra y aprecia su valor. Aquél que ha atesorado la Verdad,

la recita; y prueba cada cosa en la Piedra Filosofal de la Verdad. Q)

En sacrificio, oh, en sacrificio ofrezco mi ser a quienes vuelven, a sus mentes, recipientes de la Palabra del Guru, y mientras viven en el mundo, encuentran al Sefior Inmaculado, y
funden su luz en la Suya. (17 Pausa)

En el interior de su cuerpo hay vastos horizontes; en ellos estd el Nombre Inmaculado, Infinito e Insondable. Sin embargo, sélo los Sirvientes de Dios Lo ven, y el Sefior, por Su
Gracia, los une Consigo. (2)

Mi Maestro insiste en la Verdad, y por la Gracia del Guru, la mente se apega a la Verdad. Si, la Verdad prevalece en todo, en todas partes, y los auténticos discipulos se
funden en Ella. (3)

El Uno Verdadero es mi Alegre Bienamado; El nos purga de todos nuestros deméritos y faltas.

Con Amor Préstale Devocion y Alébalo con extremada Reverencia. 4)

Verdadera seria nuestra Devocidn, oh Sefior, si Ta, el Uno Verdadero, estuvieras Complacido.

T das de Ti Mismo, y no Te arrepientes después; eres el Benévolo Sefior de todos.

Si, aquél que se muere en la Palabra del Shabd, vive para siempre. (5)

Sin Ti, oh Sefior, no hay nadie mas; yo Te sirvo y no alabo a nadie mas que a Ti. Uneme con Tu Ser, oh mi Verdadero Maestro, concédeme el Perfecto Destino uniéndome



Contigo. (6)
Para mi no hay nadie como Tu; por Tu Gracia mi cuerpo es bendecido.
TU nos cuidas dia y noche, y por la Gracia del Guru entramos en una Paz Grandiosa. (7)
Nadie se encuentra tan elevado como Tu, mi Sefior; TG4 Mismo creaste el Universo, Ta Mismo lo disuelves absorbiéndolo otra vez en Tu Ser. P. 113.
Ta Mismo creas, destruyes y adornas todo; dice Nanak, oh Sefior, jBellisimo es Tu Nombre!
(8L15L16)

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Calmando sus deseos, aquél que se pone de acuerdo por completo con su mente, se inmerge en el Sefior. Q)

Los cinco enemigos malvados han atontado al mundo; los necios estan ciegos; ellos no conocen la Esencia del Sefior. Aquél que tiene su mente despierta en Dios, conserva su
hogar, y a través de la Palabra, destruye a los cinco enemigos. (2)

Los que estan en vigilia de Dios, estan imbuidos siempre en el Amor del Verdadero Sefior; ellos alaban al Maestro de manera natural. Son saciados por El, dia y noche; en el
Amor de su Esposo, alaban al Uno Verdadero y son glorificados en la Puerta del Sefior. (3)

Primero el Unico Sefior se cre6 a Si Mismo; segundo, cred el sentido de dualidad; tercero, las tres fases de Maya. El Cuarto Estado, el mas elevado, es de Extasis, y es
alcanzado por los vigias de Dios, porque ellos practican solamente la Verdad. 4)

Todo lo que Le complace al Verdadero Uno es Verdad; aquéllos que realizan la Verdad, se funden en Ella. Los fieles de Dios sirven al Uno Verdadero, y se funden en Su
Verdad. (5)

Sin el Uno Verdadero, no hay nadie mas; en amor a la dualidad, el mundo es destruido.

Aquél, cuya mente est4 entonada en el Guru, conoce al Uno y se extasia en El. (6)

Toda Tu Creacion, oh Sefior, busca Tu Santuario; y poniendo a Tus criaturas en la mesa de ajedrez, distingues de entre todas, la pieza perfecta y la imperfecta.

Tu Mismo nos encauzas a todos en Tu Labor, y Ta Mismo nos unes en Tu Ser.  (7)

Ta Mismo unes y T4 Mismo ves Tu Presencia en nosotros; Tu Mismo prevaleces en todo.

Tu Mismo haces todo, pero esto solamente el vigia de Dios lo sabe. (8116117)
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Dulce es el Nombre del Néctar del Sefior, pero dificil es aquél que Lo prueba. En él entra la Luz, y bebe de la Gran Esencia, y en la Verdadera Puerta canta la Palabra.
1)

En sacrificio, oh en sacrificio ofrezco mi ser a quienes fijan su mente en los Pies del Guru. El Verdadero Guru es el tanque del Néctar, porque en €él la suciedad de la mente es



lavada. (10Pausa)

Oh Sefior Verdadero, Tus Limites nadie los ha encontrado; extraordinario es aquél que entona su mente en Ti, por la Gracia del Guru. Nunca se acaba mi deleite en Tu
Alabanza; tal es mi apetito por Tu Verdadero Nombre. (2)

Es sélo al Uno a Quien veo, a ningan otro; y por la Gracia del Guru, bebo Su Néctar.

Por la Palabra del Guru, sacio mi sed, y me fundo en la Paz Divina con toda facilidad.  (3)

Muchos ignoran y tiran la Joya como si fuera paja, porque los tontos arrogantes Manmukjs estan cegados por su apego a la dualidad. Estan sujetos a las consecuencias de sus acciones, y no
conocen la Paz, ni siquiera imaginandola. 4)

Aquél que recibe Su Especial Regalo, a El Lo alcanza, y la Palabra del Guru vive en su mente. P.114.

Noche y dia, €l habita en la Extrema Reverencia del Sefior, esta Reverencia desplaza todos sus temores y la ilusion se pierde.
() ,

Aquél que transciende la ilusion, obtiene la Paz Eterna, y por la Gracia del Guru, logra el Estado de Extasis. Su ser interior es puro; pura es su palabra, y canta la Alabanza del
Sefior de manera natural. (6)

Si uno lee los Smritis, los Shastras y los Vedas, pero continta ofuscado por la ilusién, no conocera la Esencia. No llegara a la Paz, sin el Servicio del Verdadero Guru, y no
ganara mas que problemas. (7)

Si El, el Sefior, es Responsable de todo, ¢a quién acudiremos para presentar alguna queja?

Las quejas se justificarian Unicamente si alguna vez el Sefior estuviera en el error.

Sin embargo, EI Mismo hace todo y causa que todo se haga segin Su Voluntad; entonces, oh dice Nanak, Contemplandolo, inmérgete en Su Nombre.
(8L17L18)
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Uno se disuelve en Su Amor por el Sefior Mismo; por la Palabra del Guru, la mente es tefiida con el Color del Sefior. El cuerpo y la mente alcanzan la Plenitud, los labios se

vuelven una llama de rojo candente como la flor Lala, y el Amor Reverencial invade el ser. (1)
En sacrificio, oh en sacrificio ofrezco mi ser a aquéllos que integran en su mente al Sefior Intrépido. Por la Gracia del Guru, uno medita en el Valeroso Sefior, y
en la Palabra, uno nada a través del pérfido mar de la existencia. (17Pausa)

En la necedad del ego, uno trata de ser astuto; se lava y se perfuma, pero no es aceptado como auténtico. Va y viene en vano y se lamenta a causa de sus errores.
2)

Las ciegas y necias criaturas no se dan cuenta que su hado es la muerte.

Lleno de orgullo uno podrd realizar nobles acciones, pero eso no lo lleva al Estado de Extasis, y por eso, pierde su vida en vano.

©)



La accion que vale, es vivir la Esencia de la Palabra, y a través del Perfecto Guru, encontrar la Puerta de la Salvacion; y escuchando la VVoz del Guru a través de la Palabra dia

y noche, estar imbuido en el Color del Uno Verdadero. 4

La boca, repleta de la Esencia del Sefior, es recompensada, y la mente y el cuerpo son hechizados espontaneamente por el Sefior. Uno encuentra a su Bienamado Esposo de
manera intuitiva y se inmerge en la Paz Divina. (5)

Aquel en el que el Amor radica, canta las Virtudes del Sefior, y a través de la Palabra del Guru, se sume en la Gran Paz con toda facilidad. En sacrificio, oh en sacrificio
ofrezco mi ser a aquéllos que dedican sus mentes al Servicio del Guru. (6)

El Uno Verdadero es Complacido solamente con la Verdad, y el corazén de uno es impregnado de Su Amor por la Gracia del Guru. Uno habita en la Morada de la Verdad y
canta las Alabanzas del Sefior, asi Dios nos hace aceptar Su Verdad. (7)

Aquél sobre el cuél se posa Su Gracia, recibe el Nombre, y por la Gracia del Guru, su ego es canalizado. El Nombre del Sefior viene a su mente, y ese ser, oh, dice Nanak, es
aclamado en la Puerta del VVerdadero Sefior. (8:18119)
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Sirve tG al Verdadero Guru; en eso consiste tu mas grandiosa gloria, y cosecharés en tu mente a tu Amado Sefior sin dificultad. El Sefior es el Arbol Fructifero; aquél que
toma de esta fruta se encuentra satisfecho para siempre. Q)

En sacrificio, oh en sacrificio ofrezco mi ser al Sefior, Quien me ha traido a la Compaiiia de los Santos. EI Sefior me une con los Santos, y asi articulo las Alabanzas del Sefior.
(1Pausa) P. 115.

Sirve al Verdadero Guru a través de la Bella Palabra, si, a El que ha labrado el Nombre del Sefior en tu mente. EI Sefior Inmaculado te purga de la suciedad del ego, y eres aclamado

en la Verdadera Puerta. (2)
Sin el Guru uno no encuentra el Nombre del Sefior; sin el Guru los adeptos y los buscadores no hacen otra cosa que lamentarse en vano. Sin el Servicio del Guru uno no
obtiene la Paz, uno llega al Guru solamente por un auténtico Destino. 3

La mente es el espejo, pero en ella miran solamente los que tornan sus mentes hacia Dios; el espejo no se oxida si uno logra quitarle de encima el ego. A través de la
Inmaculada Palabra, la Melodia Celestial reverbera en el silencio de la mente; si, a través de la Palabra del Guru uno se inmerge en la VVerdad del Sefior. (4)
Sin el Guru, uno no percibe al Sefior; cuando el Guru otorga Su Bendicidon, hace que uno vea lo Invisible. El, de Si, se une con nosotros en Conciencia; y de la manera mas

sutil, en el perfecto Equilibrio uno se sincroniza con Su Equilibrio. 5)
Los fieles de Dios estan en Comunién con El solamente; por la Gracia del Guru ellos transcienden el sentido de dualidad. Dentro del cuerpo el mercader hace sus
transacciones, y gana el Tesoro del Verdadero Nombre. (6)

Los Sirvientes de Dios se dedican a la mas pura accion de alabar al Sefior, y asi logran entrar por la puerta de la Liberacion. Noche y dia estan imbuidos en Su Amor y cantan
Sus Virtudes, y el Sefior los llama a Su Presencia. (7)

Encontramos al Guru Verdadero por la Gracia del Sefior; es por el Destino dado por Dios que enaltecemos la Palabra del Shabd en nuestra mente.

Bendecidos con la Gloria del Nombre, cantamos Su Grandeza. (81190110)
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Si uno se transciende a si mismo, logra todo lo que habia afiorado, y por la Palabra del Guru, entra en Verdadera Comunion con el Sefior. Es entonces cuando a uno le interesa

nada mas que la Verdad, y todo lo que hace, lo hace para lograr ese Estado. (1)
Sacrificio, en sacrificio ofrezco mi ser al Sefior, y noche y dia canto Sus Alabanzas.
En la Palabra estd mi glorificacion. (1 Pausa)

Bendito, bendito es el momento en que amé al Uno Verdadero. Sirviendo la Verdad del Sefior, fui glorificado y llegué a la VVerdad por la Gracia del Guru. (2)
Por la Misericordia del Guru a uno le toca alimentarse de este Amor, y uno pierde el gusto por cualquier otro sabor. La Esencia del Sefior esta enaltecida en la mente, y uno

recibe la Verdad, el Contentamiento, y la Gran Paz a través de la Palabra del Perfecto Guru. (3)

Aquél que no sirve al Guru Verdadero es un tonto, ignorante y ciego; (Como va a llegar a la Puerta de la Liberacion asi? Ha nacido sélo para morir, para ir, venir y sufrir en la
puerta de la muerte. 4

Aquél que reconoce el Sabor de la Palabra, se conoce a si mismo; y reconoce también que solamente la Palabra del Sefior es Pura. Sirviendo al Uno Verdadero, obtiene la Paz
Eterna, y se deleita con los Nueve Tesoros del Nombre en su mente. (5)

Bendito es el lugar que te gusta a Ti, oh Sefior. La Saad Sangat esta en donde Tus Alabanzas son cantadas; si, en donde Tu, oh Sefior Verdadero, eres alabado y se escucha Tu
Melodia Celestial. (6)

P. 116.

Los arrogantes Manmukjs trabajan con capital falso; ellos ponen una buena apariencia, pero en la falsedad sufren agonia. Engafiados por la ilusion, su mente se dispersa, y pierden sus
vidas yendo y viniendo. (7

Mi Verdadero Maestro es muy querido para mi; esto me ha ensefiado la Palabra del Perfecto Guru. Dice Nanak, aquél que se ha elevado en la Gloria del Nombre, considera
igual el dolor y el placer. (8/100111)
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Tuyas son las Cuatro Fuentes de la Creacion, Tuyas las Palabras habladas; sin Tu Nombre, todos estan engafiados por la dualidad. A través del Servicio del Guru, recibi el Nombre del

Sefior; nadie Lo ha encontrado sin el Guru. (1)
Ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que fijan su mente en Dios. Obtenemos al VVerdadero Sefior a través de la Devocidon al Guru, y el Sefior viene a la mente con facilidad.
(1 Pausa)

Aquél que sirve al Guru obtiene todo lo que afiora; como es su deseo, tal cual se cumple. El Guru es la fuente de todas las Bendiciones, pero uno Lo encuentra sélo si ese es el
Destino que tiene. (2)



La mente esta aturdida; dentro de uno se encuentra la impureza de la dualidad, y uno no puede meditar en el Uno. El hombre egoista se retira a las orillas de los rios sagrados,

a los lugares santos y a tierras ajenas pero, a pesar de todo eso, se le pega mas y mas la suciedad del orgullo propio. 3)

Si uno sirve al Guru Verdadero, esta mugre se va; su ser individual se disuelve dentro de él mientras vive y su mente se expande para comprender al Sefior. El Sefior es el
Unico Ser Puro, porque la Verdad repele a la suciedad, y tomando gusto por la Verdad, la falsedad se retira. 4)

Sin el Guru, nos quedamos en la oscuridad absoluta; el hombre ignorante estd ciego, porque para él la oscuridad es total. Los gusanos de la inmundicia habitan en la
inmundicia; comen la inmundicia y forman parte de la misma inmundicia. (5)

Si uno sirve al Alma emancipada, uno es emancipado también, y por la Palabra se va desvaneciendo el afan por el yo soy. Uno sirve a su Amado y Verdadero Sefior noche y
dia, al encontrar al Guru por su Perfecto Destino. (6)

El Mismo nos perdona y nos une Consigo; a través del Perfecto Guru uno recibe el Tesoro del Nombre. Aquél que medita en el Verdadero Nombre, su mente es consagrada, y
sirviendo a la VVerdad, la tristeza es desterrada. @)

El esté4 presente todo el tiempo ante ti; no creas que esté lejos o apartado. A través de la Palabra del Guru, reconoce al Sefior en lo mas profundo de tu ser. Oh, dice Nanak, por
el Nombre uno es glorificado y uno Lo obtiene a través del Perfecto Guru. (801110712)
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Aquél que es Verdad aqui, es Verdad también mas alla; la mente despierta esta imbuida con la Verdadera Palabra. Aquél que sirve la Verdad y practica la Verdad, gana nada
mas que la Verdad. (1)
En sacrificio, ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que enaltecen el Verdadero Nombre en su corazon, ofrecen su Servicio al Uno Verdadero, y se inmergen en El al cantar

Sus Alabanzas. (10Pausa)
El Pandit lee los textos sagrados, pero no se deleita en ello, porque su mente esta atenta a Maya, Yy esta distraida en la dualidad. En el amor de Maya ha perdido su poder de
discernimiento, y en el error ha llegado a ese lamentable estado. (2)
Encontrandose con el Guru Verdadero, uno conoce la Esencia, y abriga el Nombre del Sefior en la mente.
P.117.
Quienes mueren con el Shabd y subyugan su ego, alcanzan la Puerta de la Liberacion. 3

Sus errores son borrados y su enojo eliminado, pues conservan el Shabd del Guru muy cerca de su corazon.
Quienes estan entonados en la Verdad, permanecen balanceados y desapegados para siempre.

Sublimando su ego, son unidos con el Sefior. 4
En lo profundo del Ser esté la Joya y La recibimos sélo si el Sefior nos otorga la inspiracion
para recibirla, de otra forma, caemos en las garras de las tres Gunas y Somos destrozados por Maya.
Los Pandits y los hombres de silencio se cansan de tanto leer sus textos, pero no conocen la experiencia del Cuarto Estado. (5)



El Sefior Mismo nos tifie en Su Amor, pero solamente vive en Su Amor aquél que esta imbuido en la Palabra. EI toma el Color Glorioso del Sefior, y canta Sus Alabanzas con
Amor. (6)

Para los fieles de Dios, El es el Unico Milagro, y Su Sendero es la Verdadera Disciplina Asceta.

Toda la sabiduria que pueda él tener surge del Nombre del Sefior, y también la Liberacion; él practica la Verdad del Sefior y se inmerge en la Verdad. (7)

Para el vigia de Dios, solamente el Sefior crea y destruye; para el vigia de Dios, solo el Sefior es su casta y su honor. Dice Nanak, los Gurmukjs habitan en el Naam, el
Nombre del Sefior y a través del Naam se inmergen en el Sefior.
(811120113)
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A través de la Palabra se da la creacion y la disolucion del Universo; por la Palabra surge la evolucion de la creacion otra vez. Los vigias de Dios saben que el Uno Verdadero
trabaja Solo y que, habiendo creado la creacion entera, Su esencia esta plasmada en todo. (1)

Ofrezco mi vida en sacrificio a aquéllos que enaltecen al Perfecto Guru en sus corazones. A través del Guru, estan realizados y alaban al Sefior dia y noche, y Alabandolo se funden
en la misma Alabanza. (1-Pausa)

En el Servicio de Dios estan los elementos de la tierra, el agua, el aire y el fuego. A partir de ellos, los milagros son producidos. No obstante, aquél que no recibe la Gracia del Guru, nace para
morir, una y otra vez. 2

El Sefior ha puesto el escenario en el foro de la existencia, y ha puesto dentro del cuerpo todo lo que uno busca. A través de la Palabra uno vislumbra el misterio, y es traido a
la Corte del Sefior. 3

Verdad es el Sefior y Verdaderos son los que tratan con El; a través del Amor al Guru, ellos hacen su comercio con la Verdad. Invirtiendo en la Verdad, su Ganancia también

es de verdadera, pues de la Verdad viene el rendimiento de la Verdad. 4)
¢ Como puede uno tener ganancia sin haber invertido? Los arrogantes Manmukjs no se dan cuenta de esto. No reciben provecho y, yéndose con las manos vacias, sufren dolor.
()

Algunos pocos se dedican al trato con la Verdad por su Amor a la Palabra; ellos mismos sirven al Sefior y asi salvan a toda su familia.

Su venida al mundo no ha sido en vano, y encontrando a su Sefior viven en Plenitud. (6)

La lluminacion esta dentro de uno mismo, pero el tonto la busca afuera. El arrogante Manmukj anda a tientas como un malvado ciego, y donde puede encontrar, ahi no busca, pues
esta ofuscado por la ilusion. (7

El, el Sefior, de El Mismo otorga la Palabra a Su Esposa, Yy ella obtiene la Paz Divina en la Alcoba Nupcial. Dice Nanak, a través del Nombre del Sefior, uno es glorificado, y
escuchando el Nombre, uno habita en Ello.
(80113714)
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El Guru te ha otorgado la auténtica Ensefianza; habita en el Sefior para que El te apoye en el mas alla. P. 118.

Si, habita en el Sefior Insondable, el Ser que esta mas all4 de toda comprension y sin semejante.

Se trasciende la vida nacida del vientre, en la experiencia de El, a través del Amor del Guru Verdadero. (1)

Ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que se sobreponen a su ego, y encuentran a su Sefior absorbiéndose en la Gran Paz Divina. (1-Pausa)

Sin tener el destino para ello, uno no encuentra al Guru, y es por la Palabra del Guru que uno toma Conciencia del Sefior. (2)

Los vigias de Dios permanecen desapegados en el mundo, y es por la ensefianza del Guru, que ellos aprenden a apoyarse solo en el Nombre del Sefior. Aquél que reprime al
Gurumukj, es oprimido por sus propias faltas y se retuerce de dolor. (3)

El egoista esta ciego porque su conciencia no esta despierta; él es la causa de su propia destruccion y causa destruccion en el mundo. El carga el peso del calumniador; y mira,
lo carga sin que le pague nadie. 4

Este mundo es el jardin, mi Sefior es el Jardinero. El cuidadosamente propicia la vida de todos; nadie regresa vacio de Su Recinto, y se siente la fragancia, como la de las
flores, de aquéllos que han estado en Su Presencia. 5)

El mundo esta determinado por el ego y en el ego se aflige, porque ha abandonado al Dador de Paz, Vasto e Insondable.

El pobre desgraciado grita y se lamenta, pero no encuentra sosiego sin el Guru. (6)

Solamente Aquél que cred a los hombres, conoce el camino; si El lo desea, uno Lo encuentra.

Lo que El infunde en nosotros, eso prevalece, y se da a conocer al mundo. @)

Fuera de El, el Uno Verdadero, no conozco a ningun otro; aquél al que Dios escoge para estar con El, se vuelve puro. Dentro de su corazon el Nombre esta siendo enaltecido,
pero es muy afortunado aquél que conoce esta Dicha.
(871141715)
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Enalteciendo el Naam Ambrosial, el Nombre del Sefior en la mente, los dolores del egoismo y la tristeza son eliminados. Cantando continuamente el Bani Ambrosial de la
Palabra, obtengo el Amrit del Néctar Ambrosial. @

Ofrezco mi ser en sacrificio, mi Alma en sacrificio, a aquéllos que enaltecen el Bani Ambrosial del Naam. (10 /Pausa)

Quienes continuamente cantan las Palabras Ambrosiales de Néctar, ven y observan el Amrit por todas partes con sus 0jos. Dia y noche y a todo momento recitan el Sermén Ambrosial
y cantandolo hacen que otros Lo escuchen. (2

Aquéllos que estan imbuidos en el Amor Ambrosial del Sefior, viven en Comunion con El. Por la Gracia del Guru, reciben el Amrit del Guru y cantan con sus lenguas el
Nombre Ambrosial. Dia y noche, y con el Amrit sus mentes y cuerpos quedan satisfechos. (3)



El Sefior hace lo que nadie puede predecir; EI Jukam de Su Voluntad nadie lo puede borrar. Por Su Voluntad uno es bendecido con el Dulce Bani de Su Palabra, y por Su
Voluntad bebemos el Amrit. (4)

Maravillosas son las Obras del Sefior; pero la mente esta infectada por la ilusion, y asi reencarna una y otra vez. Aquéllos que concentran su mente en el Bani Ambrosial de la
Palabra, escuchan la vibracién de la Palabra Ambrosial del Shabd. (5) P. 119.

Tu, de Ti Mismo, has creado lo Verdadero y lo falso, joh Sefior! Tu nos pruebas a cada uno, y a los verdaderos los reclutas en Tu almacén de Tesoros, los falsos, en tanto,
divagan en la duda. (6)

¢Como puedo Alabarte? ;Como Verte? Por la Gracia del Guru Te alabo a través de la Palabra del Shabd. Por Tu Dulce Voluntad el Amrit es encontrado, por Tu Voluntad nos
inspiras a tomarlo. (7)

El Shabd es Amrit, el Bani del Sefior, es Amrit y sirviendo al Guru, compenetra nuestro corazon.

Oh, dice Nanak, el Naam Ambrosial es para siempre el Dador de la Paz y bebiendo del Amrit del Guru, la afioranza es saciada.
(8115116)
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El Néctar cae como rocio de manera natural, pero muy pocos son aquellos Gurmukjs que Lo reciben. Aquél que Lo toma esta para siempre saciado, y por la Gracia del Guru, todos sus
deseos se cumplen. @H)

En sacrificio, ofrezco mi ser en sacrificio a aquél Gurmukj que bebe el Néctar Ambrosial.

La lengua que lo saborea permanece para sSiempre enamorada del Sefior, cantando intuitivamente la Gloriosas Alabanzas del Sefior.

(17 /Pausa)

Extraordinario y especialmente bendecido es aquél que ha entrado en ese Estado: transcendiendo la dualidad fija su mente en el Uno solamente. Cuando el Sefior muestra Su
Gracia, uno canta Su Alabanza, y por la Gracia del Guru se inmerge en la Verdad. (2)

Tu Gracia se encuentra en todos nosotros, en algunos mas, en algunos menos.

Sin Ti, no hay nada mas. Es a través del Guru que uno llega a tener Conocimiento de Ti. (3)

Los Sirvientes de Dios habitan en la realidad de lo Real, y saben que Tus Tesoros desbordan Ambrosia, pero sin el Servicio del Guru Verdadero, uno no recibe el Néctar; es
por la Gracia del Guru que uno llega al Sefior. 4)

Aquel que sirve al Guru Verdadero es bello; hasta en lo recondito de su mente esta fascinado con el Nombre del Néctar. Su cuerpo y su mente estan imbuidos con la Palabra,
y La escuchan con toda naturalidad. (5)

El arrogante Manmukj esta engafiado y desgastado por la dualidad; ese ser no pronuncia el Nombre del Sefior, ni siquiera en murmullo, y se envenena hasta la muerte. Vive
dia y noche en la inmundicia, y sin el Servicio de Devocion malgasta su vida en frivolidades. (6)

Por la especial Bendicion de Dios, uno bebe el Néctar y, a través del Guru y de forma imperceptible, entra en Comunién con el Sefior. El Perfecto Sefior prevalece en todo,



pero es visto solamente a través de la Palabra del Guru. (7)
El, el Ser Inmaculado, esta completo en Si Mismo; El solo crea, El sélo destruye. Dice Nanak, cosecha dentro de ti el Nombre e inmérgete en la Verdad del Sefior con toda
facilidad. (811161717)
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Aquéllos que Te complacen, estan enamorados de Tu Verdad, y ellos meditan en la Verdad espontaneamente. Alaban al Verdadero Sefior a través de la Verdadera Palabra y estan

unidos con el Uno Verdadero. (1)

En sacrificio, oh, ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que alaban al Sefior. Aquéllos que meditan en el Uno, estan entonados en la Verdad y viven absortos en la Verdad de
Verdades. (1 Pausa)

Por donde sea que volteo a ver, veo al Uno Verdadero, ya que por la Gracia del Guru, Lo he enaltecido en mi mente. Verdaderos son los cuerpos de aquéllos que mantienen
sus lenguas entonadas en la Verdad. Ellos escuchan la Verdad y la pronuncian con sus lenguas. (2) P.120.

Controlando sus deseos, se inmergen en el Uno Verdadero, y mentalmente ven como todos van y vienen a través de las reencarnaciones. Sirviendo al Guru Verdadero, la
mente se estabiliza y habita en el Hogar interior del ser. (3)

A través de la Palabra del Shabd del Guru, uno encuentra al Sefior en su propio corazon, y a traves del Shabd, sofoca su apego emocional por Maya. Uno alaba al Uno
Verdadero y Lo ve en todas partes, y recibe la Verdad a través de la Palabra del Shabd del Guru. 4)

Aqguéllos que estan imbuidos en la Verdad, estan en verdadera Comunidn con el Sefior, los verdaderamente afortunados son los que alaban las Virtudes del Uno Verdadero.

A través de la Palabra del Shabd son unidos con el Sefior, y en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, alaban al Sefior de la VVerdad. (5)

Uno podria leer la cuenta del Sefior, si se Le pudiera describir; pero El es Incognoscible e Insondable; solamente se le conoce a través del Shabd. Nadie puede encontrar Su
Valor de otra forma excepto a través de Su Alabanza y a través del Shabd de la Palabra VVerdadera. (6)

Aquéllos que nada mas leen acerca de El, no consiguen el Estado de Paz; son consumidos por el deseo y su Conciencia se apaga. Comercian con veneno y afioran la Maya y la
lujuria; hablan la falsedad y lamen el veneno. (7)

Yo conozco al Unico Uno por la Gracia del Guru; ahi termina la dualidad y me sumerjo en la Verdad. Dice Nanak, solamente el Unico Nombre late en mi, pero solamente por
la Gracia del Guru es que el Nombre del Sefior me es revelado. (811171118)
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En todas las formas y colores estas T(; muchos, muchos nacen y mueren una y otra vez. Tu eres el Unico ser Eterno e Insondable y a través del Naam, la Palabra del Guru,
eres conocido. (1)
Sacrificio, oh en sacrificio ofrezco mi ser a aquél que ama el Nombre del Sefior con toda su Alma. El, Quien est4d méas alla de la forma, del simbolo o del color, es revelado



solamente a través de la Palabra del Shabd del Guru. (1 Pausa)
Sabe que en todo estéa la Luz del Uno, y por el Servicio del Guru, El se manifiesta; El se manifiesta en todas partes, aunque Imanifiesto es también El. Nuestra luz se funde en

Su Luz. (2)

El mundo esta siendo consumido por el fuego del deseo, de la avaricia y de la sobre abundancia del ego. La persona comun a quien ves ahi, viene y va; pierde honor, y
también su vida en vano. (3)

Extraordinario es aquél que conoce la Palabra del Guru; si calma su ego, puede conocer los tres mundos. Entonces, no muere mas, sino que se inmerge en la Verdad de la
manera mas natural. 4)

El no deja que su mente se fije en Maya, y a través de la Palabra del Shabd del Guru, se inmerge para siempre en el Sefior. Alaba al Todo Prevaleciente Sefior, y en la Verdad
luciras bello. (5)

Alaba al Uno Verdadero; El esta siempre presente, tan presente, que llena los Himnos del Guru con Su Presencia. Por la Gracia del Guru, Su Verdad es revelada, y uno logra el Extasis
a traves de la Verdad. (6)

La Verdad habita para siempre en la Conciencia; la Verdad es por siempre Eterna, ni viene ni va.

Aguéllos que se aferran a la Verdad, son para siempre puros de mente, y a través del Shabd de la Palabra del Guru, se inmergen en la Verdad. (7)

Alaba la Verdad y nada mas, pues Sirviéndola, obtienes la Paz Eterna. P.121.

Dice Nanak, aquéllos que estdn imbuidos en el Nombre del Sefior son sabios, porque ellos no practican mas que la Verdad del Sefior.

(811181119)
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Pura es la Palabra, puro el Canto del Guru; Inmaculada es la Luz del Sefior que prevalece en todo.

Puros son los himnos del Guru que han sido consagrados a la Alabanza del Sefior; meditando en el Sefior sin Mancha uno lava sus propias impurezas. (1)

Mi Alma tiene devocion por aquéllos que enaltecen en sus mentes a Dios, el Dador de Paz. Alabo al Uno Inmaculado por la Instruccion del Guru, y escuchando la Palabra del
Guru, mi sed es saciada. (1 Pausa)

Cuando el Nombre Inmaculado es enaltecido en la mente, el cuerpo y el Alma se vuelven puros y el amor por la Maya nos deja. La Melodia Celestial resuena
espontaneamente en el interior, si uno canta siempre las Alabanzas del Sefior. (2)

Uno encuentra el Néctar Inmaculado, el Amrit del Guru; en El el ser se inmerge, en El no cabe la lujuria ni el amor a Maya. Pura es su Sabiduria, pura su Meditacion, porque la Palabra
Pura habita en su mente. (3)

Aquél que sirve al Uno Puro, se vuelve puro; se limpia de las inmundicias del ego con la Palabra del Shabd del Guru. En él resuena espontaneamente, la Melodia Sutil de los Sonidos
Celestiales y es glorificado en la Puerta Verdadera. 4)

Del Uno Puro fluye todo lo que es puro, la mente pura entreteje en si misma la Palabra del Sefior.



Los bienaventurados aprecian la Pureza del Shabd de la Palabra, y el Naam los embellece. (5)
Solamente es puro aquél que se ha purificado en el Shabd.
Aquél gue ha sido seducido en su cuerpo y su mente por el Nombre Inmaculado, no cosecha mugre; se conserva inmerso en el Verdadero Nombre, y su cara es beatificada.

(6)

La mente se ensucia cuando se involucra en la dualidad; impura es su cocina, impura su habitacion, come y rejunta mugre, y vive siempre en el dolor.
(7)
Los puros y los impuros son todos ellos parte de la Voluntad del Sefior, y s6lo son puros con quienes el Sefior esta Complacido. Dice Nanak, si el Nombre del Sefior habita en
la mente, uno es purgado de toda impureza para siempre.
(81191720)
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Mi Sefior es la Laguna de Pureza; las Almas despiertas viven en ella como cisnes blancos, en ellos, sus pensamientos, sus deseos y también sus palabras son todos puros.

Viven solo en el Nombre Inmaculado, y asi sus mentes son puras y también sus semblantes. @
Ofrezco mi ser en sacrificio a aquél que canta las Alabanzas del Sefior, recita nada méas que el Nombre de Gobind, Dios sostenedor y canta y entona las Alabanzas del Sefior a
través de la Palabra. (17 /Pausa)

Aquél que recita los Cantos de Gobind, en forma espontanea, él, en su Asombro del Sefior, se vuelve puro. La suciedad de su ego desaparece y €l permanece para siempre en
Extasis, alabando al Sefior dia y noche, cantando y escuchando solamente Su Oracion. (2)
Deja a la mente bailar en la Verdadera Alabanza, y conserva el compas asi como la Palabra lo exige.

Este es el verdadero momento en que uno pierde el amor a Maya, y asi como la Palabra dicta, asi la mente baila. 3)

Uno podré hablar con voz estruendosa y moverse con grandes gestos, pero si estd apegado a Maya, tal ser estara siempre en la mira de la muerte ~ P. 122.

Bailara al son de la lujuria y de la Maya; y en su propio engafio sufrira dolor. 4)

Alabanza es esa que el Devoto hace segun sea la Voluntad del Sefior, esa, en donde su cuerpo y mente se funden intuitivamente en Su Amor. En él resuena la Palabra del
Shabd y canta nada mas que la Palabra; tal Alabanza es aprobada por el Sefior. (5)

El bailar al compas de muchos ritmos, el tocar todo tipo de tonos es en vano.

Nadie escucha tal mezcolanza y nadie la puede elevar en su mente si uno trata de bailar al son de la Maya; entonces la dualidad lo conduce a la tristeza.  (6)

Aquél que goza del Amor del Sefior es redimido; él conquista su ego y la Disciplina de la Verdad se vuelve el Sendero de su vida. A través del Guru, él vive siempre en Dios;
ésta es la Alabanza que le place a mi Sefior. (7)

Esta Alabanza del Sefior dada por el Guru es Verdadera a través de las cuatro épocas; a través de ninguna otra Alabanza, el Sefior puede ser obtenido. Dice Nanak, uno logra
el Nombre del Sefior a través de la Devocion al Guru, y de fijar la mente en los Pies del Guru. (811200121)
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Sirve al Uno Verdadero, alabalo solo a El; si uno esta imbuido en el Nombre no habra dolor. Aquél que sirve al Dador de Paz, recibe la Paz, y enaltece la Sabiduria del Guru

en su mente. (1)

En sacrificio ofrezco mi ser a aquéllos que entran en el Estado de Sincronizacion de manera espontanea. Aquéllos que sirven al Sefior son siempre bellos; ellos son
glorificados y su intuicion es pura. (1]Pausa)

Todos se llaman a si mismos Tus Devotos, oh Sefior, pero solo lo es aquél con quien Tu estas Complacido. Quien Te alaba a través del Bani de la Verdadera Palabra, y
estando imbuido en Ti, habita solamente en Ti. 2

Todos, mi Amado Sefior, pertenecen a Ti, al encontrar el ser sabio en Dios las idas y venidas terminan. Cuando asi Lo deseas, haces que uno se pierda en Tu Nombre, y TU
Mismo haces que los hombres habiten en Ti. (3)

A traveés de la Palabra del Guru, Tus Devotos Te elevan en su ser interior, y pierden todo sentido de apego. El dolor y el placer son lo mismo para ellos; entran para siempre en Comunion
Contigo, y enaltecen Tu Nombre en su mente. 4

Imbuidos en Tu Amor, los Devotos estan siempre en Dicha; en su interior, han recibido los Nueve Tesoros de Tu Nombre. Por un auténtico Destino han encontrado al Guru
Verdadero, y a través del Shabd de Su Palabra Te han encontrado a Ti, su Sefior. (5)

TU eres nuestro Sefior, siempre Compasivo, el Eterno Dador de Paz; Tu Mismo me has unido Contigo. A través del Guru eres conocido; Tu Mismo bendices a todos con la
Gloria de Tu Nombre, e imbuidos en Tu Nombre, estamos en Paz. (6)

Siempre, oh siempre Te alabo, oh Uno Verdadero, a través del Guru. Sé que no hay nadie mas que Tu, y mi mente permanece inmersa en Ti, oh Unico Uno.

Aceptandote en mi mente, ella vive en Comunion Contigo. (7)

Tus Sirvientes Te alaban so6lo a Ti, oh Sefior; T, que estas alegre y libre de preocupacion, eres nuestro Verdadero Maestro. Dice Nanak, cuando el Nombre del Sefior viene a
nuestra mente, uno es unido con el Sefior a traves de la Palabra del Shabd del Guru.  (8[1211122)
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Los Devotos se ven bellos en Tu Corte, oh Sefior; enalteciendo Tu Nombre en sus corazones, ellos son glorificados y habitan en Extasis para siempre. Alabandote a Ti, su
Bello Sefior, se inmergen en Ti. (1) P.123.

En sacrificio, oh, yo ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que escuchan el Nombre del Sefior y Lo enaltecen en su mente, y eliminando su ego, se inmergen en el Uno Verdadero,
Quien es lo mas Alto de lo alto.  (1[Pausa)

Mi Amado Sefior es Verdad, Verdad es su Nombre, pero extraordinario es aquél que, por la Gracia del Guru, Lo obtiene. Se inmerge en Su Verdad espontaneamente para



nunca separarse otra vez. (2)
Nada esta mas alla de Ti, oh Sefior; solamente Tu haces, ves y conoces Tus Hechos.
Solamente Tu haces que otros hagan; a través de la Palabra del Shabd eres conocido. (3)
Adornada la mente, con el mérito del Temor Reverencial al Sefior, el Sefior viene a estar con ella.
Sirviendo al Guru Verdadero, uno pertenece para siempre a su Sefior, y asi se inmerge en la Verdadera Sabiduria del Guru.  (4)
Aqguéllos que abandonan la Palabra, no encuentran Paz, y siendo desviados por la ilusion, se vuelven como cuervos dando vueltas en una ruina. Ellos pierden provecho de este

mundo y del siguiente, y pasan sus dias en total tristeza. (5)
En papel y tinta nunca acabarian de relatar todo lo que les pasa, pero siempre resuena lo mismo: en la dualidad, nadie ha logrado la Paz. En la falsedad escriben, en la falsedad
entonan sus mentes, y en la falsedad son consumidos por el fuego de sus pasiones. (6)
Los Fieles de Dios escriben de la Verdad solamente, piensan solo en la Verdad, y asi escalan la entrada hasta la Puerta de la Salvacidn. Verdadero es el papel, la tinta y la
pluma que escriba solamente de la Verdad, porque haciéndolo asi, uno se inmerge en el Uno Verdadero. (7)
Mi Maestro se sienta conmigo y ve todo; aquél que Lo encuentra por la Gracia del Guru tiene su cuenta saldada. Oh, dice Nanak, él es beatificado en el Nombre del Sefior.
(81221123)
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La inmundicia del ego se va y la Luz del Todo Prevaleciente Sefior brilla en la mente a través de la Gracia del Guru. Su mente se vuelve pura; noche y dia esta imbuido en la
Alabanza del Sefior, y de esta forma obtiene al Sefior.

1)
Me postro en Reverencia ante tales Devotos, por siempre y para siempre, ante aquéllos que en la Alabanza, conciben a su Sefior. (17 /Pausa)
El, el Sefior Mismo, hace todo; nos asigna las faenas, asi como es Su Voluntad. Si el Destino de uno es Verdadero, uno sirve al Guru, y a través del Servicio se eleva al Estado
de Extasis. (2)
Aquél gue calma su ego, obtiene al Sefior; y por la Gracia del Guru, enaltece al Sefior en su mente. Asi es redimido y espontdneamente se inmerge en la Paz del Equilibrio.
®3)
El hombre puede hacer muchos actos piadosos, pero no se libera; vaga de lugar en lugar perdido en la dualidad. Engafidandose a si mismo y a otros, inutil se vuelve su vida,
porque sin realizar la Palabra del Shabd, acaba lamentandose. 4)
Aquél que controla su mente caprichosa, obtiene el mas elevado Estado de Dicha; el mismo Guru Verdadero lo une con el Sefior, y encontrando al Sefior obtiene la Paz. (5)
P. 124.

Los que se apegan a la falsedad ganan solo falsedad y desperdician sus vidas en la dualidad.
Se ahogan ellos mismos y también a su familia, porque hablando falsedades ellos se alimentan s6lo de veneno. (6)



Unicamente los fieles de Dios miran la mente dentro del cuerpo, en Amor alaban al Sefior y asi se esfuma su ego. Los adeptos, los buscadores, los hombres de silencio, todos
ellos concentran sus mentes, pero no examinan la mente en el cuerpo. (7)

El, el Creador, nos hace fluir en Su Voluntad porque nadie mas puede realizar lo que El realiza.

Dice Nanak, el Sefior viene a vivir en la mente de aquél a quien El confiere Su Nombre. (87123(124)
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En el interior de la cueva de la mente hay un Tesoro Inabarcable; en él reside el Incognoscible e Infinito Dios, EI Mismo es Manifiesto y no Manifiesto.

A través de la Palabra del Shabd del Guru, uno se eleva mas alla del ego y Lo conoce. (1)

En sacrificio, oh en sacrificio ofrezco mi ser a los que enaltecen el Nombre en su mente; ellos prueban el Néctar y conocen el mas elevado Estado de Extasis. Para ellos, ese
Néctar sabe dulce, porque a través de la Palabra del Shabd del Guru, el Sefior Mismo se los da. (1[/Pausa)

El Sefior calma nuestro ego y abre para nosotros la Décima Puerta, y entonces recibimos el Nombre Invaluable del Sefior, por la Gracia del Guru. Sin la Palabra del Shabd, el

Nombre no me es revelado; por la Gracia del Guru es revelado en mi mente. (2)
Cuando apliqué el Colirio de la Sabiduria del Guru en mis ojos, llego la Luz del Sefior y la oscuridad de la ignorancia fue disipada. Mi luz se fundié en la Luz Total; mi mente
se mantuvo en Extasis, y fui bendecido con Gloria en la Puerta del Sefior. (3)

Buscando el Nombre del Sefior fuera de uno mismo, uno no Lo logra encontrar y es obligado a sufrir y doler. EI necio ignorante no sabe que Lo podra obtener si regresa a su hogar a
través de la Puerta del Guru. (4)

Por la Gracia del Guru, uno obtiene al Verdadero Sefior y observa la mente dentro de su cuerpo.

Uno se deshace de la impureza del ego, y uniéndose a la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, alaba al Sefior y se inmerge en la Palabra. (5)

Aquél gue cierra sus nueve puertas, controla su mente caprichosa, y se introduce en la Décima Puerta. A través de la Instruccion del Guru, dia y noche escucha en su interior la Espontanea
Melodia de la Palabra. (6)

Sin la Palabra el interior es profundamente oscuro; uno no entra en la experiencia, y sus divagaciones no terminan. La llave esta en las Manos del Guru, y nadie mas puede
abrir la Puerta de la mente; por un muy grandioso Destino el Guru podra ser conocido  (7)

Ta eres lo sutil y lo aparente en todas partes, oh Sefior; por la Gracia del Guru, estoy en Comunion Contigo. Dice Nanak, alaba siempre el Nombre y enaltécelo en tu corazén
por la Gracia del Guru. (811241125)
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A través del Guru, uno conoce al Sefior, pero el Guru es conocido por la Gracia del Sefior.
Ya no lo asecha la muerte y nunca mas estara triste; calmando su ego, rompe todas sus amarras, y por la Gracia del Guru, se ve bello adornado con la Palabra del Sefior. (1)



Ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que se ven radiantes, embellecidos por el Naam, el Nombre del Sefior. Ellos cantan y bailan la Palabra del Shabd del Guru y fijan sus
mentes sélo en el Sefior. (1 Pausa) P. 125.

Los Gurmukjs son aprobados tanto en esta vida como en la que sigue. Habiendo tomado Conciencia del Sefior su vida no se desperdicia. Ellos no mueren, ni tampoco son
consumidos por el tiempo, y se inmergen con toda facilidad en la Verdad del Sefior.  (2)

El verdadero Devoto es honrado en la Corte de Dios. El verdadero Devoto es complacido con la Voluntad del Guru y deja de vanagloriarse. EI Santo se libera a si mismo,

libera a todo su linaje y su vida es también reformada. 3
El dolor nunca incomoda al cuerpo del Santo, porque se ha liberado de la agonia de su propio ego, su mente es pura y ninguna suciedad la trastorna después de que él ha
conocido el Extasis Divino. (4)

Los Fieles a Dios son glorificados en el Nombre del Sefior; ellos cantan las Alabanzas del Sefior y son bendecidos. Ellos permanecen eternamente bendecidos, y practican la
Palabra noche y dia. (5)

Los hombres santos permanecen imbuidos en el Bani de la Palabra siempre, y son renombrados en las cuatro épocas. Ellos recitan constantemente los Cantos Divinos del
Sefior y, a través del Shabd de la Palabra, alaban a su Dios. (6)

Sin el Guru, hay una oscuridad profunda; y en las garras del angel de la muerte, los hombres se retuercen en sufrimiento. Sus mentes afligidas y enfermas colean como gusanos
en el lodo y sufren. (7)

Los Fieles de Dios saben que solamente Dios es el Hacedor y la Causa; sobre sus corazones, como rocio, llega la Compasion del Sefior.

Dice Nanak, a través del Guru, uno es bendecido con la Gloria del Sefior. (811250126)
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En todas las luces esté la Luz del Uno; a través de la Palabra nos es revelada, gracias al Perfecto Guru. En nuestros corazones el sentido de separacion también es Suyo, y la
Unién también la obtenemos a través de El. @

En sacrificio, oh en sacrificio ofrezco mi ser a aquéllos que habitan en las Alabanzas del Uno Verdadero. Sin el Guru, uno no obtiene el Estado de Sincronizacion; y es a
través del Guru que nos inmergimos en la Paz Gloriosa.

(17 /Pausa)
Tu Mismo te ves Bello, y seduces a todos en la dualidad, oh Sefior; en Tu Gracia, entretejes el Universo. Ta Mismo produces el dolor y el placer, pero eres visto a través de la
Gracia del Guru. (2)

El Sefior Mismo es el Hacedor y la Causa; El Mismo hace que el Nombre sea enaltecido en los corazones. Del Bani de la Palabra, el Néctar del Nombre es producido; los fieles de Dios
recitan el Nombre aotros.  (3)
El Mismo es el Creador y El también la criatura que goza; El es Quien rompe nuestras ataduras.



Si, El, el Emancipador, el Uno Verdadero, El Mismo estd para siempre Emancipado, y ElI Mismo nos hace conocer al Ser Incognoscible.

(4)

El Mismo es Maya, El Mismo es la ilusion; EI Mismo cred el apego en el mundo. El Mismo es el Dador de Virtud; EI Mismo canta Sus Virtudes; EI Mismo hace que otros

escuchen Sus Alabanzas. (5)

El Mismo hace y hace que otros hagan; EI Mismo crea y EI Mismo destruye.

Sin El, el Sefior, nada sucede: EI Mismo nos ha hecho parte de Su Obra. (6)

El Mismo trae la vida y la muerte; EI Mismo nos une Consigo Mismo. Obtenemos el Extasis Supremo solamente a través de Su Servicio, y asi nos compenetramos en la Paz
del Equilibrio. (7) P.126.

El Mismo es lo mas Alto de lo alto, pero solamente Lo ve aquél a quien ElI Mismo bendice. Dice Nanak, cuando el Nombre del Sefior habita en el corazon, el Sefior nos hace
verlo y revelarlo a otros.  (8[1260127)
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Mi Sefior prevalece en todos los lugares y en todos los corazones; por la Gracia del Guru Lo encontré también dentro de mi corazdn. Ahora, sin pensar en otra cosa medito en

El, y por la Gracia del Guru, me sumerjo en el Uno Verdadero. @
En sacrificio ofrezco mi ser a aquellos que enaltecen en sus mentes la Vida de toda vida. El Sefior, Dador de la vida, Libre de todos los miedos, es siempre Benévolo; a través
del Shabd del la Palabra del Guru uno se inmerge en la Paz del Equilibrio. (1 Pausa)

Dentro de tu hogar, oh hombre, esta la tierra, el toro que la soporta y el bajo mundo; en tu hogar esta el Sefior, Eternamente Joven. El, el Dador de Paz, habita en Eterno

Extasis, y por la Gracia del Guru te inmerges en la Paz Absoluta. (2)

Si dentro de ti vive la idea del yo soy entonces tus idas y venidas no cesaran; Aquél cuya mirada la entona hacia Dios, calma su ego y medita sélo en la Verdad del Sefior.

®3)

Dentro de nuestro cuerpo habitan la Virtud y el error como Hermanos del Destino y gemelos; y de uno a otro el Universo entero se mueve. Pero aquél que se eleva mas alla de
ambos, y lleva su mente de regreso a su unico Hogar, se inmerge en la Gran Paz por la Gracia del Guru. 4)

Dentro del hogar esté la oscuridad causada por la dualidad; pero cuando hay Luz, uno disipa la oscuridad del yo soy. La Palabra se manifiesta a Si Misma en el Extasis, y uno
medita en el Nombre del Sefior noche vy dia. 5)

A través de la Instruccion del Guru nuestra oscuridad es disipada; con Su Luz dentro de nosotros el Sefior se manifiesta en toda Su Expansion. El loto de nuestra mente
florece, encontramos Paz Eterna, y nuestra luz se funde en la Luz Infinita. (6)

En el interior del castillo del cuerpo humano estan los Tesoros de Joyas; a traves del Guru uno los encuentra para si mismo. Estos Tesoros son el Nombre Infinito del Sefior.
Los verdaderos comerciantes comercian a través del Guru y ganan para siempre la Utilidad del Sefior. (7)



El Sefior Mismo guarda esta Mercancia y el Sefior Mismo la da; pero extraordinario es aquél que hace sus tratos con El, por la Gracia del Guru. Oh, Dice Nanak, aquél que
por la Gracia del Guru, recibe esta Bendicion Suprema del Sefior, enaltece el Nombre en su corazon.  (811270128)
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El Sefior Mismo te une a El y te instala en Su Servicio, y por la Palabra del Shabd del Guru, trasciendes la dualidad. El Sefior es siempre Puro, el Dador de Mérito, y El, de Si, hace que uno

se inmerja en Su Verdad. 1)

Ofrezco mi ser en sacrificio a quienes enaltecen al Verdadero Sefior en su corazon. El Verdadero Nombre es siempre Puro; a través de la Palabra del Guru es implantado en la
mente. (1 Pausa)

El Mismo es el Sefior Benefactor, el Hacedor de nuestro Destino; a través del Servicio al Guru, conocemos al Maestro. Apreciamos entonces la Belleza del Nombre, del
Néctar, y a través de la Palabra del Guru, probamos el Sabor de lo Real. (2)

Dentro de la cueva del cuerpo hay un bello lugar; a través del Verdadero Guru la duda es disipada. Recitamos noche y dia el Nombre del Sefior en Su Amor, y
recibimos en nuestro interior al Sefior por la Gracia del Guru. (3) P.127.

A través de la Palabra del Shabd del Guru busca en esta cueva y encuentra el Naam, el Nombre Inmaculado del Sefior. El habita ahi. A través de la Bella Palabra, recita las
Alabanzas del Sefior, y une tu ser con el Bienamado en Paz y en Dicha. 4)

El mensajero de la muerte se lleva a los que estan desviados por la dualidad y los hace responder por sus actos. Al final tienen que entregar cuentas de cada instante, de cada
grano de accion. (5)

La que aspira a Novia y no recuerda al Sefior en la casa de su madre, es engafiada por la dualidad, y se lamenta terriblemente.
Ella en verdad es de baja familia, horrible y vil; y no conoce a su Sefior ni en suefios. (6)
Pero aquélla que enaltece en su mente al Maestro en la casa de sus padres, el Perfecto Guru la trae cara a cara con el Sefior. Ella lleva a su Esposo en su pecho, y a través de la Palabra,

goza de Su Lujoso Lecho. (7)
El, el Sefior Mismo nos llama al Extasis, y nos hace enaltecer Su Nombre en nuestras mentes. Y asi Nanak dice, somos glorificados, y noche y dia cantamos las Alabanzas del
Sefior. (81281129)

Los Vedas explican los tres temperamentos de Maya, pero los arrogantes Manmukjs no lo entienden y viven ofuscados por la dualidad. Caen dentro de los tres tipos de
disposiciones sin conocer al Uno, y sin experiencia propia, siempre estan afligidos.  (7)

Cuando el Sefior asi lo dispone, nos une en Su Ser, y por la Gracia del Guru, nos cura de la enfermedad de la duda. Dice Nanak, solamente el Nombre nos trae la Verdadera
Gloria, y creyendo en el Nombre, uno logra la Paz. (801300731)

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.



El, el Sefior, es el Uno Absoluto y el Relativo. El verdadero Pandit es aquél que ha experimentado en su interior la Quintaesencia del Sefior; él nada a través y salva a toda su familia, y

enaltece al Nombre del Sefior en su corazon. (1)
Ofrezco mi ser en sacrificio a aquellos que se deleitan solamente con el Sabor de la Esencia del Sefior, porque los que disfrutan con gran gusto ese Sabor, son puros y habitan
en el Nombre Inmaculado del Sefior. (17 /Pausa)

Uno puede liberarse de la esclavitud inexorable del Karma, si examina el significado de la Palabra del Shabd, y aquietando su ego, propicia dentro de su ser la llegada de la
Verdadera Esencia del Conocimiento. Entonces, en el Nombre Precioso del Sefior, encuentra los Nueve Tesoros, y trascendiendo las tres Gunas se inmerge en el Uno solamente.

2)
En el ego uno no trasciende la dualidad, pero si deja su yo soy, despierta, por la Gracia del Guru, la Verdadera Facultad de Discriminacion en su mente y canta siempre la
Alabanza del Sefior. (3)
El Sefior, el Uno siempre Puro, es el Naad; sus Santos, los fieles de Dios son como cisnes que picotean las perlas en la orilla, y noche y dia, lavan la mugre del ego en esas
aguas. 4)

Aquietando su ego, los Santos como Cisnes Puros habitan con Amor y Afecto entre la gente piadosa y en la Vastedad del Océano del Sefior. P. 129.

Dia y noche se conservan imbuidos en el Amor del Nombre Verdadero y obtienen un lugar en Dios, el Océano de Paz. (5)

Las personas perversas son grullas mugrosas embarradas con la suciedad del egoismo; aunque se bafian, aun asi no logran deshacerse de la contaminacion. Aquél que muere
para esta vida y contempla los Himnos del Guru, lava la inmundicia de su propio orgullo. (6)

Cuando el Perfecto y Verdadero Guru me revelo Su Ensefianza, descubri, sin orgullo, la Riqueza del Nombre del Sefior que estaba en mi propia casa. Por la Gracia del Guru
mi ignorancia ha sido disipada y con la Luz Divina en mi mente, he reconocido mi propio ser. (7)

El, el Sefior, crea y observa lo que El crea; sirviendo al Verdadero Guru, el Nombre del Sefior viene a nuestro corazon y somos contados entre los Suyos por la Gracia del
Guru. (8-31-32)

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
El mundo entero esta envuelto en el amor a Maya; aquéllos que trabajan dentro de las tres Gunas, estan apegados a Maya.

Muy pocos son los que conocen la Verdad y entran en el Cuarto Estado de Extasis. (1)
En sacrificio ofrezco mi ser a aquéllos que, a través de la Palabra del Shabd del Guru, consumen su amor por Maya, fijan su mente en el Sefior y son honrados en la Puerta del

Sefior. (17 Pausa)
El creer en dioses y diosas es la fuente de Maya, la gran ilusion; esto es lo que condujo a la creacidn de los textos semiticos y los Shastras. De todas maneras la lujuria y el
enojo estan por todas partes en el mundo, y yendo y viniendo uno sufre. (2)

Dentro de ti esta la Joya de la Sabiduria; y por la Gracia del Guru es montada en la mente.



Es viviendo la Verdad que uno gana el mérito del celibato, de la autodisciplina, del habla verdadero y vive, por la Gracia del Guru, en el Nombre del Sefior (3)
En la casa de su madre, la novia es desviada por la ilusion, y yéndose con otro, en vez de irse con su Verdadero Sefior, se arrepiente al final.
Ella pierde aqui, y aqui después, y no encuentra Paz ni siquiera en suefios. 4)

Si ella amara al Sefior en la casa de sus padres, entonces por la Gracia del Guru, Lo veria dentro de si misma. Y adornandose con la Palabra, se uniria con Su Sefior en el Extasis
del Amor. (5)

Bendita es la vida de aquéllos que sirven al Verdadero Guru, y trascienden la dualidad a través de la Palabra del Shabd del Guru. Con el Uno reinando en sus corazones, ellos
cantan las Alabanzas del Sefior en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos. (6)

Sin servir al Verdadero Guru, la vida es indtil y desafortunada; se desperdicia en vano.

Los necios no aman al Sefior, y asi siempre estan afligidos. (7)

El, Quien cred el mundo, conoce Su Estado; EI Mismo nos une Consigo; en la Palabra El se nos revela. Sin embargo, solamente recibiran el Nombre, aquéllos, oh dice Nanak,
que asi lo tengan marcado en su Destino por el Mismo Dios. (817111320133)

Mall, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El, el Sefior Primordial, Quien esta mas alla del mas alla, es todo en Si Mismo. EI Mismo crea y destruye lo que crea, y El trabaja a través de todo. Los que se vuelven los

Sirvientes de Dios seran glorificados. (1)

Ofrezco mi vida en sacrificio, mi ser completo, a quienes meditan en el Naam, el Nombre del Sefior sin Forma. P. 130.

Dios no tiene ni Forma ni Signo, sin embargo, Es visto en todos los corazones; Dios, Profundo e Insondable, es conocido solamente a través del Guru. (1 Pausa)

T eres el Benefactor, el Todo Compasivo Sefior; aparte de Ti no hay nadie mas. Cuando el Guru muestra su Gracia, El nos bendice con el Naam, y a través del Naam, nos
fundimos en el Naam. (2)

T4 Mismo eres el Creador, Tus Tesoros derraman la Alabanza de Devocion. Los Gurmukjs obtienen el Naam, sus mentes estan entonadas y con facilidad penetran en el
Estado de Samadhi. (3)

Noche y dia canto Tus Gloriosas Alabanzas, oh Dios, Te alabo, oh mi Bienamado; sin Ti, no hay nadie mas a quien pueda buscar, es sélo por la Gracia del Guru que Te
encuentro. 4)

Los Limites del Sefior Incomprensible e Inaccesible no pueden ser encontrados. Otorgando Tu Misericordia, nos inmerges en Tu Ser. A través del Shabd, la Palabra del
Perfecto Guru, meditamos en el Sefior, pues sirviendo al Shabd, la Paz es encontrada. (5)

Benditas son las lenguas que cantan las Alabanzas del Sefior, porque cantando el Nombre del Sefior, el Uno Verdadero es Complacido. Los fieles de Dios estan imbuidos para
siempre en Su Amor, y son glorificados conociendo al Uno Verdadero. (6)

El arrogante Manmukj actta en base a su ego, y pierde su vida en un juego de azar. Dentro de él hay una avaricia tal, que ahi reina una oscuridad total. Es asi como él viene y



va, unay otra vez. (7)
El Creador otorga Su Gloria al hombre, cumpliendo el Destino que El Mismo le dio.
Oh, dice Guru Nanak, al recibir el Nombre, todos sus miedos son disipados y conoce el total Contentamiento por la Gracia del Guru. (80111134)

Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Dentro de mi esta lo Incognoscible, y sin embargo, no Lo puedo encontrar; dentro de mi esta escondida la Joya del Nombre del Sefior. Pero, El, El Insondable, Quien esta mas
alla de todo conocimiento, EI mas Alto de lo alto, es conocido a través de la Palabra del Guru. (1)

En sacrificio ofrezco mi ser a los Santos, pues ellos me han recitado el Nombre en esta época oscura de Kali Yug. Si, ellos no se apoyan en nadie mas que en el Uno
Verdadero, y la Vision de Su Darshan la han obtenido por una maravillosa fortuna. (1 /Pausa)

Aquél a Quien todos los adeptos y discipulos buscan, Aquél en Quien habitan Brahma e Indra, Aquél en Quien habitan también los treinta y tres millones de dioses,
de ese Sefor uno canta al conocer al Guru. (2)

Los vientos recitan Tu Nombre, oh Sefior, noche y dia, y la tierra es esclava a Tus Pies. En las cuatro fuentes de la creacion, en el hablar, estas Tu, el Todo
Prevaleciente Sefior, Bienamado de todos. (3)
El Maestro Verdadero es revelado a traves del Perfecto Guru. Aquél que bebe de Su Néctar es satisfecho; con el Uno Verdadero es saciado. 4)

Bendita sea esa casa de Gran Paz, en la que hay todo Extasis, Felicidad, y Dicha, y solamente aquél que fije su mente en los Pies del Guru seré rico.
(5)

T has creado el sustento para todos, oh Sefior; antes de que trajeras Tu Creacion a la existencia, como Tu no habia nadie més; a Ti nadie Te puede igualar.
(6)

Aquél que goza de Tu Misericordia, vive en Ti; practicando el Mantra de los Santos nada a través y es salvado en cuanto la Puerta del Sefior se abre para él.
(7) P. 131.

Eres Grandioso, lo mas Alto de lo alto; Eres Infinito, mucho mas que mas.

En sacrificio Nanak ofrece su ser a Ti, porque él, oh Sefior, es el Esclavo de Tus Esclavos. (8L/1[135)

Mallh, Mejl, Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
¢Quién es el emancipado, quién es el que esta unido?, ;Quién es el sabio en sabiduria, quién es el sabio en lenguaje?, ;Quién es el sostenedor de hogar, quién el

renunciante, oh, quién de éstos Te puede evaluar, oh Sefior? (1)
¢Quién es el atado, quien el liberado, quién es el que se escapa de las idas y venidas? ¢Quién estd pegado al Karma, quién esta mas alla del Karma, quién puede decir?



(2)

¢Quién es feliz, quién infeliz; quién esta cara a cara con el Sefior, quién le ha volteado la espalda? ;Cémo se puede uno unir a El, como desunir; quién, oh, quién hay

quien podréa hablar de la Forma? (3)

¢Cual es la Palabra que controla a la mente, cual es la Instruccion que hace ver al dolor y al placer igual? ;Cual es el Sendero que nos permite vivir en el Sefior
Trascendente, y cOmo es que uno puede cantar Su Alabanza? (4)

Aquél que dirige su mirada al Guru esta emancipado; solamente él conoce el camino hacia la Union. El es el sabio en Sabiduria y es el sabio en Lenguaje; bendito es
él como sostenedor de hogar, y también como renunciante; es él solamente el que conoce el Valor del Sefior. (5)

Por el ego uno esta limitado; a través del Guru uno es liberado y las idas y venidas cesan. El que voltea hacia Dios actia en su Karma, y sin embargo, esta mas alla del
Karma también. Y lo que sea que hace, lo hace en forma espontanea. (6)

Los Fieles de Dios son felices; los que sirven a su propio ego son infelices.

Los Fieles de Dios estan frente a Dios; volteandole la espalda uno sirve a su propio ego. Los Fieles de Dios estan unidos con El; separado de Dios uno se aferra a su
propio ego. (7)

Es a través del Guru que el Sendero es revelado. La Palabra del Guru es la que sostiene a la mente, y es a través de la Instruccion del Guru que uno ve al dolor y al
placer igual. EI Guru es el Sendero para vivir en el Sefior, y a través de El las Alabanzas del Sefior son cantadas. (8)

La creacion entera es el Sefior; solamente El hace y establece todo, y realiza Su Trabajo. Del Uno Absoluto procedieron los muchos, y después los muchos fueron
absorbidos otra vez en el Uno Absoluto. (9L12[136)

Mallh, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino

Si el Sefior, el Ser Inmortal es tuyo, ¢de queé te preocupas entonces? Cuando el Sefior es el Maestro Eterno, el Devoto habita en Felicidad y Paz. Tu, oh Sefior, eres el

Dador de Vida, de Paz y de Gloria, y yo vivo feliz en Tu Voluntad. (1)
En sacrificio, oh en sacrificio ofrezco yo mi ser a Ti, a Quien por la Gracia del Guru Ta estas complaciendo en cuerpo y mente. TU eres mi Escudo; como una
montafa, eres mi Refugio, y nadie puede igualar Tu Gloria. (1[1Pausa)
Aquél a quien Tus hechos le saben dulces, ese ser Te ve en todos los corazones. En todos los lugares estas TU, y solamente Tu trabajas a travées de todos.
(2)

Eres Tu Quien satisfaces todos nuestros deseos; del Tesoro de Tu Oracion desbordan Maravillas. Salvas a aquéllos que desde Tu Bendita Misericordia escoges y por
esa grandiosa fortuna ellos se inmergen en Ti. (3) P.132.

Ta nos sacas del pozo oscuro y profundo, y desde Tu Divina Compasion observas a Tu Esclavo con Tu Mirada de Gracia.

Y entonces él canta las Alabanzas de su Sefior Eterno, de Quien no existe limite alguno. (4)



Eres nuestro Protector aqui y aqui después; eres también Quien me alimenté en el vientre de mi madre, el fuego de Maya no toca a aquéllos que Te alaban imbuidos en
Tu Amor. (5)

¢Cudles de Tus Virtudes podria yo amar y apreciar? Te puedo ver en mi cuerpo y en mi mente. S6lo Tu eres mi Amigo, mi Compariero, mi Maestro; fuera de Ti, no
conozco a nadie mas. (6)

Aquél a quien has hospedado, oh Sefior, aun los vientos calientes no lo tocan. Eres nuestro Maestro, nuestro Santuario, Dador de Paz, y eres revelado viviendo en Ti,

en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos. (7)
Eres Grandioso y Elevado, Insondable, Infinito, mas alla de todo valor; eres el Verdadero Maestro, y yo soy Tu Esclavo, oh Sefior. Eres el Rey, Verdadero es Tu
Reino; y Nanak ofrece para siempre su ser en sacrificio a Ti. (8L13[137)

Mallh, Mejl Guru Aryan Quinto Canal Divino.

Recuerda por siempre al Sefior, y no Lo olvides nunca. (Pausa)

Unete a la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, para que no te pierdas en el sendero de la muerte. Compra el pasaje del Nombre para el viaje al mas alla, y el
Nombre salvara todo tu linaje. (1)

Aquéllos que habitan en el Maestro, no son arrojados a la oscuridad de su conciencia; a ellos aun los vientos calientes no los tocan, si, aquéllos que enaltecen al Sefior
en sus mentes. (2)

Los que viven en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos son bellos. Ellos que han juntado la Riqueza del Nombre del Sefior, solamente ellos, son profundos y
vastos. (3)

Beben del Néctar, la Panacea del Nombre del Sefior, viven para ver solamente lo que es propio del Sefior, y satisfacen su ser haciendo Alabanza a los Pies del Guru.

(4)

Aquél a quien el Sefior hace Suyo, habita solamente en el Maestro. A través del Perfecto Destino solamente, uno es escogido por la Mano de Dios y llevado a tales
alturas de Perfeccion. (5)

En mi mente he habitado en el Sefior, y Su Gozo es para mi como el reino para un rey. En mi la maldad no toma raiz, porque estoy dedicado a la Verdad del Sefior.

(6)
He enaltecido al Sefior en mi mente y recogido el fruto de la vida.
Oh mi mente, tienes un Sefior que te complace, y ve, tu Esposo es también Eterno. (7)
Buscando el Santuario del Sefior, el Disipador del miedo, he recibido el Eterno Regalo del Naam, el Nombre del Sefior. Aferrandome a Su Tunica, oh, dice Nanak, he
nadado a traves, y he ganado Vida Infinita para mi. (8L141138)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru



Mallh, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Meditando en el Sefior, nuestra mente es controlada. (1[1Pausa)
Habitando en el Ser Supremo, nuestros miedos son disipados. (1)
Aquél qgue busca el Refugio del Sefior, no se lamenta mas. (2)
P. 133.
Sirviendo a los Pies de los Santos, todos nuestros deseos son satisfechos. (3)
El, nuestro Unico Sefior, prevalece en todos los corazones, prevalece sobre la tierra, los mares y los espacios inferiores. (4)
Yo medito en el Destructor del error, y soy bendecido con el Polvo de los Pies de los Santos. 5)
Mi Esposo me ha apartado de la maldad, y me encuentro confortable, meditando en mi Sefior. (6)
El Creador hizo justicia, y dentro de mi todos los enemigos malvados murieron, se volvieron mudos y sordos. (7)
Nanak estd imbuido en el Verdadero Nombre, y ve para siempre la Presencia del Eterno Sefior. (8150139111[132[11[15[139)

Un Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Mallh, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino (Bara Maja)

Nuestro Karma nos ha separado de Ti, oh Sefior, sé Misericordioso con nosotros y tbmanos en Tu Rebafio. Sin sentido anddbamos y fuimos abofeteados aqui y alla; torturados
y fatigados, buscamos Tu Sombra.

Como la vaca que no da leche y no sirve de nada.

Como el arbol joven privado de agua que se marchita y no florece,

Como la mujer que se acongoja cuando le es negada la compafiia de su esposo.

Si no encontramos a Dios, el Esposo y Amigo intimo de nuestra Alma, ¢c6mo podemos estar en paz? Las casas, los pueblos y aldeas en donde Dios, el Esposo, no se
manifiesta, se vuelven infernales. Del mismo modo el cuerpo suntuosamente adornado y la boca perfumada con hoja de areca, son vanas. También, nuestros intimos y amigos se
vuelven los ministros de la muerte si Tu, Sefior de nuestro ser, no estas con nosotros. Entonces Te suplico, oh Sefior, sé Misericordioso y conservame en Tu Presencia,
consérvame en ese Estado en el que no Ilamo a nadie més que a Ti y mi Alma habita en el Extasis Eterno. Q)

En el amanecer del mes de Chaitra, llamamos a Gobind, el Heraldo de la Alegria, y somos sobrellevados a Su Reino por los hombres piadosos. LIamenlo a El, oh mis labios,
porque aquéllos que toman Conciencia de Su Sefior, reciben el provecho de su residencia temporal en este mundo, y los que son negados de Su Gracia, pierden sus vidas en el



vacio. El Sefior esta compenetrado en todo, en la tierra, en el agua, en los espacios inferiores, en las estrellas, en los bosques y en los claros. Por ende, ¢cuanto dolor no sentimos
por perder Conciencia de EI? Afortunados son aquéllos que Lo conciben en si mismos. jOh, mi Alma y mi mente afioran tener la Vision de El en el mes de Chaitra! Me postro a
los pies de la persona que me une con mi Sefior. (2)

En el mes de Vaisakh, ;como pueden tener paciencia los que sufren por la separacion de su Bienamado? Se han olvidado del Sefior Dios, su Intimo Amigo, y estan viendo
solamente los engafiosos asuntos terrenales. Sabe que ni hijos, ni esposa, ni dinero, te ayudaran a la larga, sino solamente el Sefior Eterno. Enredado en la trampa de Maya nadie se
ha escapado de un misero fin. Exceptuando por el Nombre del Sefior, todo lo demas desaparece en el mundo venidero. Olvidandose de Dios, el mortal es arruinado; sin el Sefior,
no hay nadie méas. Solamente se conoce como ser puro aquél que se aferra a los Pies del Sefior. P. 134.

Nanak reza, Te pido, oh Sefior, que me unas Contigo y nunca me dejes.

El mes de Vaisakh es alegre y fragante solamente si estamos elevados por la Gracia del Santo en la Unidn con Dios. (3)

En el mes de Jeth, encuentra al Sefior Dios, en Aquél ante Quien se postran todos. Aférrate a Su Tunica y nadie te podra esclavizar. Su Nombre es Precioso como las gemas y
las perlas, pero a diferencia de ellas, la Riqueza del Naam, del Nombre, nadie te la puede robar. En el Ser Primordial encuentras todos los deleites que fascinan a la mente.

Dios realiza todo como a El le place; tu disposicion es esa que El te confiere. Benditos son aquéllos a los que Dios ha hecho suyos. Por nosotros mismos no llegamos a la
Plenitud; si fuera eso posible, ;como nos estariamos lamentando todo el tiempo debido a nuestra inconformidad? En el mes de Jeth los que encuentran al Santo Guru conocen la
Alegria Celestial, y se deleitan en el juego amoroso del Sefior. 4)

El tiempo de Asarh es quemante para aquéllos que no sienten la Presencia de Dios. Si, para aquéllos que rechazan la Vida de toda vida y dependen de otros mortales
igualmente torturados por la dualidad, son atrapados en el dogal del mirmidén de la muerte. Ese es su merecido; cosechan lo que siembran. Cuando la cortina se cierra sobre la
noche de sus vidas, esos hombres parten con remordimiento, sin esperanza y sin alegria. Sin embargo, los que encuentran al Maestro realizado, son exonerados en la Puerta de
Dios.

Por Misericordia, oh Sefior, deja que afiore estar Contigo, y Contigo solamente, porque sin Ti, todo lo demas es un vacio insipido y sin sentido. Placentero es el calor de Asaar para los
gue viven en Dios. (5)

La novia que enaltece los Pies de Loto del Sefior en su corazdn se siente plena en el mes de Savan. Su cuerpo y su mente estan imbuidos con la Verdad y su Unico Soporte es
el Nombre de Dios. Falsos son los colores de Maya; todo lo aparente ahi se vuelve ceniza.

El Dulce Néctar de Dios gotea en nuestras Almas por la Gracia del Guru. Poderoso y sin Limite es el Sefior; los bosques y los claros reverberean con Su Amor Infinito. Afioro
estar en la Presencia de Dios; por Su Gracia Lo encontraré. Ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos de mis compafieros que han obtenido a mi Bienamado. Ten Misericordia, oh
Sefior, y alumbra mi corazon con Tu Nombre. El mes de Savan es un deleite para las novias dichosas, que van adornadas con las Guirnaldas del Naam, el Nombre.  (6)

Conducido por la ilusion, en Bjadon, la dualidad nos ofusca. Aunque uno proponga elaborados arreglos y preparaciones, de nada sirven. El cuerpo se muere y el Alma toma la
forma de fantasma.
¢Quién puede aliviar al Alma, atrapada en las garras de la muerte? En un abrir y cerrar de ojos, los seres que uno ha amado lo desconocen. En la muerte su cuerpo se retuerce de
angustia y su cara obscurece de remordimiento. En la dimension del Karma, cada accion hecha trae inexorablemente su consecuencia. Nanak ha buscado la Proteccion de Dios y el



Maestro le ha dado el Barco de Sus Pies de Loto para cruzar el mar de las existencias. En el mes de Bhadon, aquéllos que enaltecen al Guru, el Salvador, en su corazén, no sentiran las
agonias de la oscuridad. (7)

En el mes de Assu el Amor del Sefior rebosa en mi corazoén. P. 135.

Inmenso es mi deseo de tener el Darshan de Su Presencia, oh mi madre, ¢como Lo encontraré? ;Quién me puede guiar hacia EI? Los Santos son mi soporte en el camino; oh,
ipermite que me postre a Sus Pies! Sin el Sefior no hay paz, no hay refugio. Aquéllos que han probado el Néctar del Amor Divino son saciados y quedan satisfechos. Ellos dejan de
estar interesados en su auto imagen y sélo rezan para estar siempre con Dios. La persona a quien Dios ha unido Consigo Mismo, nunca se separara de El ni buscara a alguien mas. Sin
Dios, no hay ningun otro; Nanak ha entrado en Su Santuario. En Assu los que sienten el Deleite del Amor de Dios, el Rey, viven en Dichay en Paz. (8)

En Kartik, realiza las buenas acciones, y no culpes a los demas por tus desgracias, pues, todas las desgracias vienen por olvidarse de Dios. Los que le dan la espalda a Dios,
sufren la separacion vida tras vida. Amargo se vuelve el sabor de los placeres sensoriales en un abrir y cerrar de 0jos.
¢A quién podemos acudir? Nada sirve. Lo que es el Decreto Divino, viene a pasar; ¢qué puede hacer el mortal? Todas sus aflicciones cesan, si por la buena fortuna encuentra al
Sefior. Esta es la oracion de Nanak, oh Sefior, Emancipador de todos, protégeme.

En el tiempo de Kartik, y en la sociedad de los Santos, que mis ansiedades me dejen. (9)

En el tiempo de Maghar, bellos son aquéllos que estan con su Bienamado. ¢ Coémo se puede medir la Gloria de la persona a quien Dios ha unido Consigo? El cuerpo y la mente
de los que tienen la Compafiia de los Santos florecen con la Presencia del Dios Prevaleciente. Sin la Sociedad de las Personas Piadosas uno se siente solo, el dolor nunca lo deja 'y
la muerte lo atrapa de seguro.

Los que han gozado de su Sefior, siempre estan a Su Servicio. Las gemas, esmeraldas y rubies del Naam, el Nombre de Dios los adornan. Nanak afiora tocar el Polvo de
los Pies de Aquéllos que buscan refugio en la Puerta del Sefior. (10)

En el Abrazo del Bienamado, uno no siente el frio del mes de Poj. Su mente, imbuida en Sus Bellos Pies de Loto, es transportada y su semblante resplandece con Su Vision.
Dios es nuestro Socorro y Refugio y estar bajo Su Servicio es el unico provecho que tiene nuestra vida. Canta las Alabanzas del Sefior en la Compariia de los Santos y el error no
te tocara. Absorbido en el Verdadero Amor, el Alma se funde con su Fuente Primordial. Si Dios te toma de la mano acercandote hacia El, no te separaras otra vez. Cientos y miles
de veces me postro ante EI, mi Amigo Intimo, Insondable e Infinito. Postrado a Su Puerta, su Gracia ha descendido sobre mi. Dice Nanak, en la Gloria de Su Gracia encuentro
toda alegria y comodidad. (11)

En el mes de Maagh béafate en el polvo que han pisado los hombres Santos. Recita y escucha el Nombre de Dios y Compartelo con todos con caridad en tu corazon. Asi es
como puedes purificarte de la suciedad de vidas y vidas de malas acciones y quitar el orgullo de tu corazon.  P. 136.
La lujuria y el enojo no te seduciran y destruiras al perro de la avaricia dentro de ti. Y siguiendo el Camino de la Verdad serds aclamado en el mundo. El tener Misericordia por
todos los seres sensibles es la esencia de todo peregrinaje y caridad. Aquel a quien Dios ha concedido estas Virtudes es un hombre sabio en verdad. Dice Nanak, Benditos son
aquéllos que han conocido al Sefior. En el mes de Maagh seran elevados como Almas puras por la Gracia del Perfecto Guru. (12)

En Falgan, grande es la Dicha si Dios, el Amigo, se manifiesta en mi. Los Hombres Santos han propiciado mi encuentro con el Sefior Prevaleciente y misericordiosamente me
han llevado a unirme con El. Mi Alma descansa y disfruta de todas las comodidades y todo dolor ha desaparecido. jAfortunado soy al tener a Dios, el Monarca, mi Esposo, todos



mis deseos han sido satisfechos! Vengan, mis amigos y Almas hermanas; cantemos los himnos de regocijo y proclamemos la Grandeza de Dios. Como Dios no percibo a ningun
otro; nadie se compara con El. Dios me ha adornado en este mundo y me ha dado un lugar en la eternidad, Me ha rescatado del océano de las existencias, y me ha liberado del
ciclo de nacimientos y muertes. Tengo un sélo par de labios para cantar y entonar Tus Infinitas Excelencias. jNanak se postra a Tus Pies, oh Sefior!

En el mes de Falgan alaba para siempre al Sefior, Quien esta libre de toda avaricia.  (13)
Si uno se acuerda de Dios, sus perplejidades son resueltas. Si uno contempla la Perfecta Encarnacion de Dios, nuestro Maestro Realizado, es aceptado en la Corte del Sefior. A Sus
Pies uno encuentra todos los tesoros y comodidades, y con Su Ayuda puede cruzar el terrible y arduo océano del mundo. En el Amor y la Devocion, uno es protegido de la maldad
y de la oscuridad que ésta trae a la conciencia. La falsedad desvanece, la dualidad ya no lo engafia, y la Verdad toma lugar. Entonces uno sirve al Supremo Sefior Maestro,
enalteciéndolo en su corazon.

Dichoso es el mes, el dia y el momento en el que Dios nos concede Su Mirada de Gracia. Nanak desea solamente tener una Vision de Ti. (14771)

Un Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Mallh, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino (Dia y Noche).

Yo sirvo al Guru y habito noche y dia en el Sefior. He dejado de proyectarme desde el ego, y ahora busco el Refugio del Sefior y Le canto palabras dulces. Estaba separado de
Ti, oh Sefor, nacimiento tras nacimiento. Uneme ahora Contigo, Hermano Intimo de mi corazon.

Oh hermana, aquéllos que se alejan del Sefior, no viven en Paz. Sin el Esposo, no hay descanso; he buscado en todos los ambitos. Nuestras propias acciones nos alejan del Sefior; ¢por
queé culpar a los deméas? Sé Compasivo, oh Sefior, y salvame; no tengo ningiin mérito que abogue por mi. Sin Ti, nos revolcamos en el polvo; sin Ti, no hay nadie a quien llevar nuestra
stplica. Dice Nanak, yo oro para que con mis 0jos pueda ver Tu Presencia Divina. (1)

El, el Sefior Poderoso e Infinito, escucha la historia de nuestro dolor interior. Medita entonces en El, en la vida y en la muerte, porque El es el Asta Principal de todos.  P.
137.

Todos pertenecemos a El, a nuestro Esposo, como una gran familia. El tiene dominio sobre nosotros en este mundo y también en el siguiente. El es lo mas Alto de lo alto y se
encuentra mas alla de nuestra capacidad de Comprenderlo; su Conocimiento es Insondable e Infinito. Complace al Sefior; a través de Servirlo te vuelves como el Polvo sobre el
que los Santos pisan.

El es el Sefior de aquéllos que no tienen soporte, el Angel de Misericordia y tu Salvador. Ha salvado a todos desde la eternidad, El, el Uno Verdadero, el Todo Prevaleciente
Creador. Nadie Lo puede evaluar; nadie puede obtener Su Medida. EI compenetra nuestro cuerpo y nuestra Alma; El, el Infinito. Ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que sirven
a su Sefior noche y dia. (2)

Medita en El a través de la Palabra del Shabd del Guru, la Cual es el Unico y Verdadero Mantra. No podemos ponerle precio, porque El, el Sefior, es Infinito. Aquél en cuya
mente habita el Sefior, ha sido supremamente bendecido. Los Santos meditan siempre en el Uno, Quien es Misericordioso con todos. Si, meditan en Aquél que ha creado nuestro
cuerpo y nuestra vida; y de Su Misericordia, nos ha bendecido también con un Alma. Medita en El a través de la Palabra del Shabd del Guru, la Cual es el Unico y Verdadero



Mantra. No podemos ponerle precio, porque El, el Sefior, es Infinito.
Aguél en cuya mente habita el Sefior, ha sido supremamente bendecido y es el Unico afortunado en verdad. Cuando encontramos al Sefior, nuestro Esposo y Amo, conocemos

la total Plenitud. Nanak vive meditando en El, el Disipador de toda tristeza. Aquél que nunca se olvida del Sefior esta siempre rejuvenecido. (3)

Todo el Mérito es del Sefior; El es el Unico Apoyo de alguien tan débil como yo. Encuentro Refugio en El en mi mente, y vivo recordando Su Nombre.

Oh Sefior, sé Misericordioso conmigo y haz que yo pueda mezclarme con el Polvo debajo de los Pies de Tus Santos. Oh Sefior, asi como TU me conservas, asi soy; con lo que
sea que TU me bendigas, con eso me alimento. Y Tu, mi Sefior, haces que yo actle y cante Tus alabanzas en la Compafiia de los Santos. No conozco ningun otro lugar a donde
pueda ir a contar mis penas. Tu eres el Unico Disipador de la oscuridad y de la ignorancia; Tu, el Ser Supremo, Vasto e Insondable. Toma esta mente y Gnela a Ti, que tanto
tiempo ha estado separada. Oh Sefior, yo sere pura alegria el dia que me ponga a los Pies del Guru, ésta es la Unica suplica de Nanak. (4111)

Por la Gracia del Unico Ser Supremo, el Eterno, el Omnisciente Creador,
el Espiritu Divino, el lluminador
Var de Mallh y los Shloks de Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino
(para ser cantados en los tonos de Malik, Murid y Chandarhara Sohia)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El Guru es el Benefactor, es el Santuario de Paz y la Luz de los tres mundos. Eterno es Su Regalo, la Palabra del Shabd; aquél que cree en Ella con toda la fuerza de su mente,
obtiene la Paz Divina. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino

Primero uno mama la leche de su madre, luego toma conciencia de su madre y de su padre,

Mas tarde de sus hermanas, hermanos y cufiadas. Después toma conciencia del juego del amor,

Y su deseo se reduce a comer y beber. Después llega la lujuria que no respeta ninguna casta,

Entonces acumula riquezas y procura un hogar. Después su cuerpo envejece y se retuerce de rabia,

Se vuelve gris y su respiracion se vuelve laboriosa; se muere y su cuerpo regresa al polvo.

Los amigos que acompafian la carroza funebre, lloran 'y se lamentan; pero el pajarito ha volado, y nadie sabe a ddnde.

P. 138.
Vino y se fue, y hasta su nombre ha muerto. Para beneficiar a su Alma, han dado su cuerpo a los cuervos, y los Brahmanes comieron en platos de hoja de platano, como es la



costumbre. Dice Nanak, los voluntariosos Manmukjs aman la dualidad toda su vida, de aqui que todos se ahoguen sin el Guru. (2)
Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

A los diez afios, uno es nifio; a los veinte, es joven; a los treinta, una belleza.
A los cuarenta, esta lleno de vida; a los cincuenta, el cuerpo empieza a fallar; a los sesenta, la edad empieza a ganar. A los setenta empieza a perder los sentidos; a los ochenta, ya no
puede trabajar. A los noventa, esta en cama con muy poca vitalidad. Oh, dice Nanak, buscando y buscando algo verdadero, he visto que el mundo es un castillo de humo. (3)

Pauri

Ta, el Creador eres Incognoscible; solamente TU has creado el Universo de muchos tipos, colores y cualidades. Solamente Tu eres el Conocedor de todo esto; todo
corresponde a Tu Juego.

Uno viene y el otro se va; sin el Nombre del Sefior, la desolacion cunde por todas partes.

Los Fieles de Dios estan imbuidos en Tu Amor, oh Sefior, asi como la flor de la amapola estd impregnada de rojo, el color de Tu Amor. Sirve a ese Verdadero e Inmaculado
Dios, Quien es Todopoderoso y el Autor de nuestro Destino. Tu, oh Sefior, eres el Conocedor de Ti Mismo, lo Alto de lo alto; yo ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que Te
alaban en su mente, oh, Uno Verdadero. 1)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Aguel que dio vida a tu cuerpo, y quien te transformé en una belleza, te dio ojos para ver, y boca para hablar, oidos para fijar en tu mente lo que escuchas. Quien te dio
pies para caminar, manos para hacer, y te bendijo con comida y ropaje; a El no Lo conoces, oh ciego, y ademas haces acciones oscuras. Cuando tu cuerpo se haya hecho
pedazos, nadie te va a rehacer. Dice Nanak, uno no es honrado en la Corte del Sefior sin el Guru; y sin este Honor, uno no es salvado.

1)

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

El necio se aferra al regalo, pero no se acuerda del Dador de todos los regalos.
Oh, ¢cémo podria uno evaluar el entendimiento y el conocimiento de tal persona?
El piensa que actua en la oscuridad donde nadie lo ve, pero en realidad, sus acciones son conocidas por todas partes. Aquél que practica la Virtud, se le conoce como Vvirtuoso;



aquél que practica el error, se le conoce como perdido. Tu Mismo, oh Sefior, juegas todo Tu Juego; y no podemos decir esto de nadie mas. Tanto como Tu Luz nos alumbra, asi
hablas a través de Ella. Sin esta Luz, ;quién ha realizado algo alguna vez?
Oh, dice Nanak, a través del Guru, vemos a Dios, nuestro Perfecto y Sabio Sefior. (2)

Pauri.

TG4 Mismo creaste el mundo, Tu Mismo lo haces funcionar, e intoxicandolas con Maya, Ta Mismo has permitido que Tus criaturas se pierdan. El deseo es como el fuego,
nadie estando en sus Ilamas ha llegado a satisfacerse. Este mundo es ilusorio; uno va y viene en vano, y sin el Verdadero Guru no nos liberamos de nuestros apegos. Muchos se
han cansado, buscando en sus acciones la satisfaccion por fuera.

Si uno sigue la Instruccion del Guru y fluye complaciendo Su Voluntad, conocerd y habitard en el Naam, el Nombre del Sefior y salvara a toda su familia. P. 139.

Bendito es el Entendimiento y magnifica la Gloria de quien ha entonado su mente en el Sefior. 2

Shlok, Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

Viendo sin o0jos, escuchando sin oidos, caminando sin pies, haciendo sin manos, hablando sin boca, viviendo estando muerto, realizando la VVoluntad del Sefior: asi te unes con
El. (1)

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

Al Sefior Lo vemos, Lo escuchamos y Lo conocemos intelectualmente, pero no tenemos la experiencia de Su Estado de Extasis. Porque, ,como pueden el cojo, el que no tiene
manos, y el ciego abrazar al Sefior?

Con pies de Reverencia y ojos de Amor, traelo a tu mente.

Entonces te volveras Sabio y conoceras a Tu Esposo. 2

Pauri.

Ta, el Uno, existes siempre y para la Eternidad; el resto es Tu Juego. Tu creaste el ego e infundiste la avaricia en Tus criaturas. Consérvame, oh Sefior, si es Tu Voluntad,
porque todos tienen que trabajar en Tu Voluntad.

Algunos, con Tu Bendicién, tomaron el Sendero del Guru y se unieron Contigo. Ellos estan esperando en Tu Puerta, como Tus Esclavos, afiorando nada mas que Tu Nombre.
Todo lo demaés es vano para ellos, porque estan dedicados a Tu Verdadera Tarea. Ellos viven desapegados, aun estando en su hogar, porque TU has gozado de ellos en el Amor.



Ellos son puros por dentro y por fuera, y habitan siempre en Tu Nombre. (€))
Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si yo habitara en la cueva de una montafia dorada, o en la oscura profundidad de los océanos, o sobre la tierra o en los cielos. Si me conservara siempre parado sobre mi
cabeza, 0 me pusiera ropa esplendorosa y me conservara siempre limpio y adornado. O si recitara en voz estruendosa los Vedas de magia blanca, roja, amarilla o negra, o viviera
todo sucio y descuidado, de todas maneras no me liberaria de mi ignorancia y falsedad.

Solamente a través de la Palabra del Shabd del Guru mi ego es canalizado y logro trascender el sentido del “yo soy”. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si uno lava su ropa y su cuerpo, y observa todas las disciplinas de autocontrol, se limpia tan sélo de la mugre superficial, pero en lo interior y profundo permanecera impuro
todavia. EI Mirmidon de la muerte lo tiene atrapado en su red. Se aferra a lo que no es suyo, y en ego, sufre dolor. Dice Nanak, si el ego se canaliza a traves del Guru, uno habita
en el Naam, el Nombre del Sefior. Reflexiona y medita en el Naam, el Nombre, y a través del Naam, el Nombre, inmérgete en la Gran Paz Divina. (2)

Pauri.

El Sefior ha unido el Alma con el cuerpo; la separacion también viene de El, Quien nos cred.

El tonto goza de si mismo y sufre dolor; del placer nace la pena y uno comete errores. Asi estamos separados de Dios, y el nacimiento conduce solamente a la muerte. En la
ignorancia uno se embrolla en argumentos inttiles; pero el Guru tiene la Gltima palabra y El solamente puede resolver nuestras dudas.

Nadie tiene el poder de influenciar a Dios, solamente pasa lo que es Su Voluntad. (4)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Diciendo mentiras, comen cuerpos muertos, P. 140
aun asi van y predican a otros, viven engafiados, y de esa forma todos sus seguidores son engafiados también. Pero tales seres, oh, dice Nanak, son los lideres de ahora.

(1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.



Aquél que, dentro de si mismo, conoce la Verdad, expresara también el Verdadero Nombre,

El camina en el Sendero del Sefior y hace que otros lo sigan. Si uno se bafia en las aguas benditas, uno es purificado; pero si uno se bafia en el lodo, se ensucia doblemente. El
Agua Bendita es el Perfecto Guru, quien habita siempre en el Naam, el Nombre del Sefior. El se salva a si mismo y a todos sus parientes, y ain mas, salva a todo el mundo a
través del Naam, el Nombre del Sefior. Nanak es el Esclavo del Sefior, y ofrece su ser en sacrificio a aquel que medita en el Sefior e inspira también a otros.

(2)
Pauri.

Hay algunos que viven en los bosques y se alimentan de raices.

También hay quienes usan mantos de color ocre, que les llaman Yoguis y Sanyasas, o renunciantes. Pero dentro de ellos el deseo por las delicias del mundo y los
refinamientos los consume. Sus vidas se desperdician en vano, porgue ni son padres de familia, ni han renunciado al mundo. Sobre sus cabezas pende la muerte e incitados por el
deseo, son confinados a funcionar dentro de los tres temperamentos. Pero a aquél que es el Esclavo de los Esclavos del Sefior, por la Instruccion del Guru, el tiempo no lo corroe.

En su mente reside la Verdadera Palabra, y él permanece desapegado, aun estando en su propia casa. Dice Nanak, aquellos que sirven a su Verdadero Guru, se elevan del
deseo hasta la neutralidad. 5)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si la sangre se pega a la ropa, la ropa se ensucia. (Como podran ser puras las mentes de gente que chupa la sangre de otros? Dice Nanak, pronuncia el Nombre de Dios con un
corazén limpio; todo lo demas es un espectaculo pasajero, y vanos son todos esos actos. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Cuando deje de existir, ¢qué diré entonces de mi mismo? No, no soy nada, ¢qué otra cosa puedo ser entonces?

Hago y digo lo que el Sefior manda, y estando lleno de errores, trato de limpiarme. No me conozco a mi mismo, pero eso si, hago que otros me conozcan, y asi guio a los
demas. Dice Nanak, si el ciego muestra el sendero, de seguro no guiara bien a sus seguidores.

Y cuando este lider vaya al mas alla, sufrird gravemente. (2)

Pauri.

Habito en Ti, oh Sefior, en cada momento, hora, mes y estacion. A través de calculos, nadie Te ha obtenido, oh Sefior Verdadero, Insondable e Infinito. El intelectual es un



tonto si se mima en el ego, la avaricia y la lujuria.

Enfoca tu mente, entonces, leyendo el Nombre del Sefior, realiza el Nombre y medita en la Instrucciéon del Guru. Asi ganaras el Tesoro Invaluable de la Devocion. Aquél que
cree en el Naam, el Nombre del Inmaculado Sefior, es proclamado como Verdadero en la Puerta de Dios. El Sefior, cuya Luz Inmensa esta dentro de nosotros, El, Quien nos dio vida y
aliento es el Gran Mercader; a comparacion, el resto del mundo no es méas que un buhonero. (6)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Deja que la Misericordia sea tu mezquita, la Fe tu tapete de oracion, y el vivir en la Justicia y de acuerdo con la Ley, tu Coran. Con la Humildad como circuncision vy el
Decoro como ayuno, serds un mahometano en verdad.

Si la Rectitud es tu templo, la Verdad tu guia espiritual, las Obras Pias tu oracién y tu credo, y si el fluir en Su Voluntad es tu rosario, oh, dice Nanak, el Sefior preservara tu
Honor. (1)

P. 141.
Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Oh, dice Nanak, para el musulman uno no debe comer carne de puerco; para el hindu, carne de res es lo prohibido. El guia espiritual de los hindues y el profeta de los
musulmanes aseguran éxito en la religion, solamente si el hombre no come carrofia.

Pero ni por la boca, ni por la comida, ni por las palabras, el hombre llegara al cielo; la Liberacion se obtiene solo practicando la Verdad. No por poner condimentos en la
comida prohibida, ésta es aprobada.

Oh, dice Nanak, hablando falsamente, uno no llega a otra cosa mas que a la falsedad. (2)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

TU recitas tus oraciones cinco veces, dandoles cinco nombres. Deja que la Verdad sea el primero, el vivir en la Honestidad el segundo, actuar por el Bien de todos el tercero.
Deja que la cuarta oracion sea la Honestidad en la mente, y la Quinta la Alabanza al Sefior. Pronuncia, te lo ruego, la oracion de estas acciones, y serds entonces el verdadero
musulman. Cualquier otra oracion es falsa, y falso es su valor. (3)

Pauri

Algunos comercian con joyas, otros con vidrio; si el Verdadero Guru estd complacido con nosotros, encontramos el Tesoro de Joyas dentro de nosotros mismos. Sin el Guru



nadie ha encontrado nada; los falsos y los ciegos han gritado con todo su fervor en vano. La gente egolatra es consumida por la dualidad porque no habita en la Realidad. Sin el
Uno, no puede haber otro; ¢quién hay que pueda escuchar nuestro lamento?

Algunos estan siempre pobres, quejandose inatilmente, mientras otros tienen almacenes llenos de dinero; pero sin el Nombre del Sefior no hay riqueza; todo es veneno y
polvo. Dice Nanak, El, el Uno, hace y causa que otros hagan, y por Su Propio Placer, nos bendice con la Beatitud.  (7)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Es dificil ser un auténtico musulman; si uno tiene estas cualidades, solamente entonces puede considerarse mahometano en verdad. Primero, su fe en el profeta tiene que ser
dulce y gozosa para él. Entonces con esta dulzura y regocijo como su estropajo, que talle su interior hasta limpiarse del pegajoso ego. Con su fe en el lider de su religion que
rompa la ilusion de la vida y de la muerte. Conformandose con la VVoluntad de Alg, y creyendo en su Creador Eterno, que abandone el sentido de su individualidad. Y, dice Nanak,
si es misericordioso con todas las criaturas, entonces podra ser aclamado como un auténtico musulman. (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Deja tu lujuria, enojo, falsedad, calumnia, ego y amor a Maya;

Deja tu lujuria por la mujer y elévate dentro de la oscuridad de este mundo hacia Dios, el Inmaculado.

Deja tu orgullo y el apego a tus hijos y a tu esposa, la sed del “yo quiero”, y entdnate con tu Sefior.

Dice Nanak, el Uno Verdadero llega a la mente, y a través de la Verdadera Palabra te inmerges en el Naam, el Nombre del Sefior. (2)

Pauri

Por voluntad propia, ni los reyes, ni los sabditos, ni los jefes permaneceran, ni tampoco las ciudades, las calles, ni las tiendas. El tonto piensa que las bellas mansiones
seguiran siendo suyas, pero sabe tu que almacenes enteros de riquezas son vaciados en un instante. De los caballos, carrozas, camellos, elefantes, y cotas de malla; jardines,
tierras, casas, tiendas, camas lujosas, paredes satinadas. Oh, ¢qué de todo esto es tuyo?

Dice Nanak, solo el Sefior Benéfico es Verdad, y El es revelado por Su Poder Absoluto. (8)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si los riachuelos fueran vacas dando leche, y de los ojos de agua brotara leche y mantequilla.
Si toda la tierra estuviera hecha de azUcar, excitando constantemente a la mente.  P. 142.



Si las montafas fueran de oro y plata, engarzadas con joyas y rubies, aun asi yo Te alabaria, oh Sefior, y mi deseo por recitar Tu Alabanza no se acabaria jamas. (1)
Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si toda la vegetacion se volviera fruta y todo el pasto que crece se volviera arroz. Y tuviera poderes milagrosos, tales que yo pudiera parar el sol y a la luna de sus orbitas y las
pudiera mantener inmoviles, aun asi, yo Te alabaria, oh Sefior, y mi deseo por recitar Tu Alabanza, no se acabaria jamas. (2)
Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si mi cuerpo se retorciera de dolor bajo el impacto de estrellas maléficas, y los reyes chupa sangre pudieran disponer de mi cabeza, si tales fueran las condiciones, aun asi, yo
Te alabaria, oh Sefior, y mi deseo por recitar Tu Alabanza no se acabaria jamas. 3

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si el fuego y el hielo fueran mi vestido y los vientos me trajeran la comida. Si hiciera el amor con las huris de los cielos, oh, dice Nanak, todo esto se desvaneceria. Aun asi yo
Te alabaria, oh, Sefior, y mi deseo por recitar Tu Alabanza no se acabaria jamas. 4

Pauri.

El malvado no conoce al Maestro; llamale atolondrado cabeza de chorlito a aquél que no se conoce a si mismo. La discordia en el mundo es malvada; la contienda lo consume.
Sin el Nombre del Sefior, todo lo demas el falso, y la duda nos destruye a todos. Aquél a quien las dos polaridades se le revelan como una, es bendecido. Pero aquel que no lo
cree, se quema en su propio fuego interno. Bendito es el mundo entero si habita en la Verdad del Sefior. Si, aquél que pierde el sentido de su individualidad sera aprobado en la
Corte del Sefior. 9

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
Solo vive agquél en quien el Sefior vive; nadie mas esta vivo, oh, dice Nanak, si uno pierde el honor en la vida, impuro es todo lo que come.
Aquél que esta perdido en el amor a las tierras y a la riqueza, baila su propio son sin vergiienza, asi serd engafiado, oh, dice Nanak, engafiado por la vida, porque sin el Nombre del

Sefior, uno pierde el honor. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.



¢De qué sirve la comida o la ropa fina, si el ser humano no ama al Verdadero Nombre del Sefior?
¢De qué sirven las frutas, la mantequilla, el azucar, los dulces, las carnes, y la harina refinada?
¢De qué sirven las ropas, los lechos suaves y los placeres?

¢De qué sirven los ejércitos, los asistentes reales y la vida en palacios?

Dice Nanak, sin el Verdadero Naam, todo este teatro se desvanecera. 2

Pauri.

¢ Qué mérito te da tu clase social? Conoce la Verdad interior. De cualquier clase de casta que sea uno, si toma veneno morira. Sabe que solamente el Verdadero Uno rige sobre
todos nosotros.

Y solamente son los elegidos de Dios, aquéllos que se someten a Su Voluntad. Para esta tarea fuimos mandados por el Sefior al mundo. EIl que toca el tambor del Guru ha
proclamado esto a todos los hombres, a través de la Palabra del Shabd. Escuchandolo, algunos han saltado sobre sus caballos, otros van poniéndoles las sillas, otros estan cargando
su equipaje, y otros se han ido ya a su destino final. (10)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Cuando la cosecha esta madura, se levanta; solamente la paja permanece en el campo.
El tallo, junto con las espinas, es puesto en la trilladora, y el grano es sacado de su cuerpo. Y entonces, en medio de las dos grandes piedras moledoras, el grano es molido. No
obstante, observa la maravilla, como aquéllos granos que se pegan a la puerta del molino son salvados. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Ve coémo cortan la cafia y como atan los rabos. P. 143.
Y entonces, hombres muy fuertes la aplastan, y para sacarle el jugo la pasan por la trituradora.
Luego el jugo es calentado en una olla de fierro y chilla de dolor; hasta la espuma es quemada en el fuego. jMira ahora el estado lamentable de esta cafia dulce de hojas frondosas!

()

Pauri.



Algunos no conocen la muerte, y su deseo es ilimitado; ellos no sirven de nada, nacen para morir y nacer, y volver a morir, una y otra vez. Ellos piensan que son buenos, pero
estan en la mira del angel de la muerte. Los egdlatras son falsos y malagradecidos y no valoran lo que el Sefior les ha dado. El postrarse ante el Sefior por la fuerza o la costumbre,
al Sefior no Le complace. Si uno busca la Verdad del Sefior, y en sus labios estd Su Nombre, el Sefior lo va a bendecir. Y aun los reyes se postraran, cuando uno cumple su
Destino. (11)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

¢Qué es el mar profundo para un pez? ;Qué es la vastedad del cielo para un pajaro?
¢Qué es lo frio para una piedra? ;Que es la vida de casados para un eunuco?

Aplica sandalo a un perro, y su naturaleza canina seguira igual.

Lee los textos semiticos a un sordo, ¢podréa €l escuchar con algln entendimiento?
Préndele mil lamparas a un ciego, pero con eso ¢podra el ver?

Rocia polvo de oro ante una vaca, de todas formas se comera solo el pasto.

Ponle condimentos al hierro, no se volvera suave como el algodén.

Oh, dice Nanak, el tonto tiene esta caracteristica en €l: que todo lo que habla es en vano. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si un pedazo de bronce o hierro u oro se rompe en pedacitos, el herrero los suelda de nuevo en el fuego.

Si se rompe la relacién del marido con su esposa, los hijos los unen otra vez.

Si el monarca hace una demanda, él se satisface si la demanda es cumplida. EI estomago hambriento es saciado, solo si se le llena de comida. La sequia se va si llueve bien y
los arroyos se cargan de agua.

Los amantes se unen con palabras dulces. Los Vedas se aprenden a través de un lenguaje verdadero.

Los muertos son unidos con los vivos a través de la Verdad y la Gracia. Tales son las distintas cosas que remiendan y unen, pero el idiota es remendado solamente pegandole
en la cara. Y Nanak revela esta Verdad después de un profundo pensamiento: que alabando al Sefior es como somos unidos a El. ~ (2)

Pauri.
El Mismo ha creado el Universo, y El Mismo ha dado la mente. Algunas personas, como las monedas, son falsas, mientras que otras son auténticas, pero Dios es Quien

determina su veracidad.
Las monedas verdaderas son aceptadas en Su Tesoro, mientras que las falsas son colocadas fuera. En la Verdadera Corte, los que no son auténticos son puestos fuera, vy, ¢a



donde iran a lamentarse? Ellos deberian de seguir al Verdadero Guru porque solamente ésta es la Accién Pura.
El Verdadero Guru transforma lo impuro en Puro. Es a través de la Palabra del Shabd que uno es beatificado. En la Corte VVerdadera, uno es reconocido por su Amor al Guru.

Ningun recuento de sus virtudes les puede uno hacer a aquéllos a quienes el Sefior ha bendecido. (12)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El mundo entero, los Pirs, los jeques, los generales; todos seran enterrados bajo la tierra. Los monarcas también moriran, porque solamente Dios es Eterno. T, oh Sefior, eres el
Unico, si, eres el Uno Solo. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Ni angeles, ni seres malvados, ni hombres; ni Sidhas, ni buscadores permaneceran en la Tierra.
Solamente el Sefior Es; ninglin otro mas que El esta ahi; oh, ninguno. P. 144,
Solo Tu Sefior, s6lo Ta. (2)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

No hay nadie méas ahi para hacer justicia a los hombres sobre la tierra o en los cielos, ni tampoco en los siete bajos mundos. Solamente El Es; nadie mas que El esta ahi, oh nadie.
Solamente EI Es; si, El, el Uno. (3)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Ni el sol, ni la luna ni las estrellas; ni las siete islas, ni los siete mares; ni comida ni aire, son eternos, oh, nadie, solamente El Es, si, El, el Uno.

(4)
Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Nadie més que El tiene tu sustento en Sus Manos, porque todos se apoyan en Su Soporte.
Solo El Es, nadie mas que El esta alli, oh nadie, sélo El Es, si, El, el Uno. (5)



Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Un péjaro no tiene pertenencias, pero el agua y los arboles en todas partes son suyos.
Dios, el Unico Dador, da porque sélo El Es; si, solo El, el Uno. (6)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Dice Nanak, eso que estaba escrito en tu destino por Dios, nadie lo puede borrar.
Solo El te da el poder; y solo El se lo lleva, porque sélo El Es, si, solo El. (7)

Pauri.

Verdadero es Tu Comando; a través del Guru es conocido. Aquél que pierde el sentido de su individualidad, conoce la Verdad. Verdadera es Tu Corte, oh Sefior, proclamada a

través de la Palabra del Shabd.
Habitando en la VVerdadera Palabra, uno se inmerge en Tu Verdad. Las criaturas necias son falsas; estan engafiadas por la duda. Ellas viven en la mugre, y no conocen el Sabor

del Uno Verdadero. Ellas van y vienen, sin tener Conciencia del Naam, el Nombre del Sefior. Dice Nanak, solamente el Sefior es Quien nos pone a prueba, porque ¢quién mas
podria decir quiénes son falsos y quién es verdadero? (13)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si el Sefior lo desea, El podria hacer a los tigres, a los milanos y a los halcones comer pasto. Y a los animales que se alimentan de pasto los podria hacer carnivoros. El podria
secar los bancos de los rios e inundar los desiertos. A un gusano lo podria hacer rey, y convertir en polvo los ejércitos.
Todas las criaturas viven por la respiracion, pero El podria conservar a uno, aun sin respirar, si asi lo deseara. Oh, dice Nanak, asi como el Uno Verdadero lo desea, asi el

hombre habita. (1)
Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
Algunos se alimentan de carnes, otros de pasto; a algunos se les provee de delicias de todos tipos.

Algunos habitan en la tierra y comen polvo; algunos viven para respirar y contar su respiracion, como los Yoguis. Y hay otros que viven por el Nombre del Sefior Sin Forma.
Que el Dador viva para que nadie muera; porque aquéllos que conservan al Sefior en su mente, no son engafiados por la muerte. (2



Pauri.

Por buena fortuna nos dedicamos al Servicio del Perfecto Guru; nos perdemos a traves de la Palabra del Shabd del Guru, y habitamos en el Naam, el Nombre del Sefior. Aquél
que hace las tareas de otros, desperdicia su vida en vano. Sin el Nombre del Sefior, todo lo que usamos y comemos es veneno. Pero Aquél que alaba la VVerdadera Palabra, inmerge
su ser en la Verdad. Sin el Servicio del Guru, no hay Paz, y uno va y viene.

Con una inversion de capital falso, nosotros ganamos la falsedad en el mundo.

Alaba al Uno Verdadero, dice Nanak, para que puedas ir al mas alla con Honor. (14)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si es Tu Voluntad, uno canta y baila; si es Tu Voluntad uno se lava. P. 145.

Si es Tu Voluntad, uno unta su cuerpo con cenizas, y si es Tu VVoluntad, toca el corno y la concha del Yogui.

Si es Tu Voluntad, uno lee los textos musulmanes y es aclamado como un Mulha o un sultéan.

Si es Tu Voluntad, uno es un rey, y disfruta de platillos de sabores dulces y salados.

Si es Tu Voluntad, los hombres toman la espada y cortan la cabeza de los adversarios.

Si es Tu Voluntad, el hombre se absorbe en Tu Nombre, y cuando asi lo deseas, llega a complacerte, oh Sefior. Nanak hace una suplica, que pueda caminar en Tu Voluntad; todo lo
demas es practicar la falsedad. (1)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Asi de Magnanimo como eres, asi de magnanimos son Tus Regalos, oh Sefior; siendo Bueno, todo lo que haces es también Bueno. Asi como eres Verdadero, todo lo que
proviene de Ti es Verdad, y nada es falso.

El observar, recitar, vagar; la vida y la muerte, todo viene de Ti, oh Sefior.

TU los creaste, y los conservas a todos en Tu Voluntad, oh T, el Uno Verdadero. (2)

Pauri.

Sirve al Verdadero Guru sin reservas, y tu duda se ird. Haz las acciones que el Guru desea que hagas. Si el Verdadero Guru demuestra su Compasién, entonces viviremos en
el Naam, el Nombre del Sefior y encontraremos la Quintaesencia de la Alabanza, a través del Guru. Los arrogantes Manmukjs estan envueltos en la oscuridad de la falsedad, y



falsedad es lo que practican. Cuando alcanzamos la Puerta Verdadera, no hablamos nada mas que la Verdad, y es entonces cuando el Uno Verdadero nos llama a Su Recinto de
Verdad. Dice Nanak, el Uno Verdadero es para siempre Verdad, y a través de la Verdad nos fundimos en el Sefior.  (15)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La Era de Kali es como un cuchillo; los reyes son como carniceros; y la rectitud ha tomado alas. Todo alrededor es la noche obscura de la falsedad, y la Verdad, oh, ;donde
esta la luna de la Verdad? Buscar en vano me ha vuelto loco, y no puedo ver mi Sendero en la oscuridad.
Sufro el dolor del ego, y grito en lamento, dime, oh, dice Nanak, (Como puede uno ser salvado?

(1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

En la Era de Kali la Gnica Luz visible en el mundo es la Oracién del Sefior. Y excepcional es aquél que cruza nadando el mar de la existencia, a traves del Guru. A aquél sobre
quien esta Su Placer, El lo bendice con Su Gracia. Y entonces dice Nanak, recibe la joya del Naam, el Nombre del Sefior, a través del Guru. (2)

Pauri.

Los Santos y los que siguen las maneras del mundo estan separados para siempre; el Creador Mismo nunca esta en error, y nadie Lo puede desviar.

A los Santos los une Consigo Mismo, y ellos no practican méas que la Verdad. Pero las criaturas mundanas se pierden, y recitando la falsedad no comen més que veneno. No
conocen la muerte, y cultivan la lujuria y el enojo en ellos mismos. Los Santos sirven a su Sefior, y habitan en El noche y dia. Ellos expulsan al ego de su interior, y se vuelven los
Esclavos de los Esclavos del Sefior. Gloriosos son sus semblantes en la Puerta del Sefior, y a través de la Verdadera Palabra, se ven bellos.(16)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Aguéllos que alaban, con su mente concentrada, al Sefior en las horas tempranas de la mafiana son los verdaderos reyes, porque en el momento propicio, se enfrentan a si
mismos. En la segunda ronda del dia, la mente vaga y se dispersa de muchas formas, y uno se pierde y ahoga en las profundidades de la lucha de la vida.
P. 146.
En la tercera ronda, uno pone comida en su boca, cuando el hambre y la sed le ladran, pero todo lo que uno come se vuelve polvo; aun asi estamos apegados a la comida. En la
cuarta ronda uno se siente somnoliento; cierra sus 0jos y entra en el mundo del suefio. Y después otra vez se levanta para entrar en la arena de lucha, en la batalla de los cien afios.



Si uno venera al Sefior, dia y noche, todos los momentos se vuelven una Alabanza Sagrada. Dice Nanak, solo si el Uno Verdadero viene a nuestra mente, uno es en verdad
purificado. Q)

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

Aquéllos que han obtenido al Perfecto Sefior, son los verdaderos reyes. Dia y noche estan en Extasis, y viven imbuidos en el Amor del Uno solamente. Excepcional es el que
se bafia en la Belleza Infinita del Sefior. Por buena fortuna conoce al Perfecto Guru, Cuyo hablar es Verdad.
Dice Nanak, si El, el Sefior, lo satisface a uno, no le quita nada de ninguna forma. (2)

Pauri.

Si Estas conmigo, ¢qué necesidad tengo de otro? Pero cuando uno se abruma por la lucha, no llega a Tu Castillo. Teniendo la cabeza dura, uno pierde el mérito del Servicio.
El corazon que no ama la Verdad, debe romperse en pedazos y ser reconstruido otra vez. ;CoOmo puede uno, oh Sefior, estar listo para Tu Mirada?

Si uno controla su ego, entonces nadie habla mal de él. En la Puerta a la Sabiduria del Sefior, los VVerdaderos son recibidos; la Verdadera mercancia se encuentra solamente en la
Casa del Perfecto Guru. (17)

Shlok, Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

En las ocho rondas de la noche y del dia, estamos engranados con las ocho porciones del cuerpo, pero por nada buscamos la novena en nuestro Interior. En nuestro interior
estan los Nueve Tesoros del Naam, el Nombre del Sefior y profundidades desconocidas de Bien. Aquéllos que tienen el Verdadero Destino, alaban al Sefior a través del Guru. En
la cuarta ronda de la temprana mafiana, en las mentes conscientes brota la Dicha.

Y de esa Dicha, en las lenguas y en las mentes, se hacen los rios de Néctar del Verdadero Nombre del Sefior.

Sobre ellos el Dulce Néctar llueve y, por la Gracia del Sefior, son bendecidos, y su oro es probado en la Piedra Filosofal. Ellos toman el Color del Bello Sefior; si el Sefior, el
Joyero los ve con Gracia, nunca mas se fundiran en el fuego. En las demas rondas, uno debe amar la Verdad, conservarse en la Sociedad de los Sabios, y discriminar entre lo
bueno y lo malo. Esta es la manera en que uno se libera de la falsedad.

Los falsos son colocados fuera, y los verdaderos admitidos.

Inatil es nuestro parloteo, pues el placer y el dolor estan en las Manos del Sefior. (1)

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.



El aire es el Guru, el agua es el padre, la gran tierra la madre. EI mundo juega en el regazo de las dos nifieras, el dia y la noche. Nuestras acciones buenas o malas son leidas en
Presencia del Sefior de la Ley. Nuestras acciones nos acercan o nos alejan de EI. Aquéllos que viven en el Naam, el Nombre, han terminado su labor.
Oh, dice Nanak, radiantes estan sus caras y ellos salvan a muchos otros. (2)

Pauri.

La comida verdadera es el Amor del Sefior; asi lo ha ensefiado el Guru. Si uno esta complacido por el Sefior y florece a través de Su Verdad, habita entonces en el Recinto de
la Verdad de Su ser. A través de la Gracia del Guru, uno recibe el Nombre del Sefior y florece en el Amor Divino. En la Corte del Uno Verdadero, los falsos no entran; la casa en

la que hay nada mas que falsedad, se pierde. P. 147.
Nadie podra obstruir el camino de quien esta bendecido con el Estandarte de la Palabra VVerdadera del Shabd.
Escucha entonces la Verdad, condcela y recitala, y asi seras llevado hasta la Presencia del Sefior. (18)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si me vistiera de fuego, si viviera en una casa de nieve, si masticara hierro como mi comida,

Si tragara todo dolor como si fuera agua, y arreara al mundo delante de mi.

Si pudiera pesar la tierra y los cielos en la balanza como si fueran pequefias monedas de cobre.

Si fuera tan grandioso que al no contenerme, arrasara con todos con mi furia.

Si fuera tan poderosa mi mente que lograra siempre mi voluntad y los demas siempre se doblegaran ante mi. VVano seria todo esto, porque tan Magnanimo como es el Sefior,
asi de magnanimos son Sus Regalos que El nos confiere a todos nosotros por Su Gracia.

Dice Nanak, Quien goza de Su Gracia, se eleva a la Gloria del Verdadero Nombre. (1)

Mejl Guru Nanak, Segundo Canal Divino.

Los labios no son saciados por hablar, ni los oidos por escuchar. Los 0jos no se satisfacen por lo que ven; solo son receptores de lo sensorial, no se sacian con ilusiones y
suposiciones de como deben de satisfacerse.
Dice Nanak, encuentran la Plenitud sélo, si uno entra en la Alabanza del Sefior, y se inmerge en El, el Merecedor de toda nuestra Alabanza. (2)

Pauri.



Sin el Amor del Uno Verdadero, todo lo demas es vano e indtil.

Sin el Amor del Uno Verdadero, los que estan regidos por la dualidad son llevados por el mirmidon de la muerte.

Sin el Amor del Uno Verdadero, el cuerpo es solamente polvo, y al polvo regresara.

Sin el Amor del Uno Verdadero, toda nuestra comida y toda nuestra ropa solo sirven para incrementar nuestro deseo de tener méas. Traicionando al Uno Verdadero, no
logramos entrar en Su Corte; estando comprometidos en apegos falsos, nos perdemos y no llegamos al Castillo del Sefior.

El mundo entero es engafiado asi, y va y viene en vano. En el cuerpo ruge el fuego del deseo, y solamente la Palabra del Shabd del Guru lo podré apagar. (19)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Dice Nanak, el Guru es el Arbol del Contentamiento que da las flores de la Fe y el fruto de la Sabiduria. Regado por el Amor del Sefior, esta siempre verde, y logra llegar a la
madurez con buenas acciones y con meditacidn. Glorioso es el paladar que saborea esta Fruta; es el Regalo de regalos del Sefior. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El Verdadero Guru es el Arbol de Oro; sus Hojas son de coral, sus Flores de brillantes y perlas. Su Fruta son rubies que salen de Sus Labios, porque El ve al Sefior en su
interior. Dice Nanak, si uno tiene el Destino marcado en su frente, logra el mérito de haber recorrido todos los lugares de peregrinaje, debido a la Alabanza a los Pies del Guru. La
crueldad, el apego, la avaricia y el enojo son los cuatro rios de fuego y quien se pone en su camino, es quemado; pero podra ser salvado sélo por la Gracia del Sefior. (2)

Pauri.

Apacigua tu ego para que no te arrepientas al final de tu vida. Vano es este mundo, pero, ¢como puedo hacer que lo sepas? No amamos la Verdad del Sefior y nos ocupamos
de la rifa. Sobre nuestras cabezas esta el mirmiddn de la muerte. Este malvado enfurecido nos mata alevosamente, como es la VVoluntad del Sefior.

Si asi lo quiere Dios, enaltecemos el Amor del Sefior en nuestra mente. Cuando la copa de la vida se ha llenado, no podemos esperar ya, hi un momento mas.

Conoce entonces la Verdad, por la Gracia del Guru, e inmérgete en Ella. (20)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La amarga coloquintida, la camelina, las hojas de la higuera loca y el arbol Nim, estan en la mente y en los labios de aquél que no Te alaba, oh Sefior. Dice Nanak, ;Coémo
podemos instruir a los hombres de destinos torcidos que se destruyen a si mismos? (1)



Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Tu intelecto es como el péjaro, que asi como son sus acciones, se proyecta en ocasiones bien y a veces mal. P. 148.

Ahora esté en el dulce sandalo, y luego en las ramas de la venenosa camelina, y luego se entona en la mas alta Verdad. Dice Nanak, el Sefior maneja a todos a Su Voluntad, pues es Su
Naturaleza hacerlo. (2)

Pauri.

Muchos, oh muchos pronuncian discursos sobre el Sefior, y se mueren. También hablan sobre los Vedas, pero Infinito es el Sefior. No es por leer, sino por conocer, que el
Misterio se no es revelado.

Seis son los caminos de los Shastras, pero extraordinario es aquél que se inmerge en la Verdad del Sefior a través de ellos. La Verdadera Persona es Incognoscible, y su
Belleza solo es revelada a través de la Palabra del Shabd del Guru. Aquél que cree en el Naam, el Nombre del Infinito, es aprobado en la Corte del Sefior. Yo saludo a mi Creador,
pues soy un trovador en Su Puerta.

El, el Uno, es Eterno a través de las épocas; enaltécelo entonces en tu mente. (21)

Shlok, Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

Hipnotizando a escorpiones y serpientes, uno se vuelve como ellos. Siendo tal la VVoluntad del Sefior, uno es empujado desde las alturas al abismo. Si el necio idiota se pelea con el
Santo es condenado por Dios, el Juez en ambos lados, Quien nunca falla en Su Justicia. Dice Nanak, comprende que todo esta en Su Voluntad. (1)

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

Dice Nanak, un verdadero juez es aquel que se examina a si mismo, y solamente sera médico aquél que conoce la enfermedad y la cura. En su camino, el viajero no asume
compromisos, y tiene bien en cuenta que en todas partes es solo un invitado. El habla después de conocer la Gran Presencia, y se hace amigo de gente como él. Hace de si mismo
un intermediario, no esté influenciado por lo que va a ganar o a perder, y se basa en la Verdad. Si un hombre apunta su flecha hacia el cielo, ¢cuando va a llegar?

Sabe, oh arquero, que el cielo esta muy, muy lejos. (2

Pauri.

El apego de la novia a su Esposo estd embellecido por el Amor; ella alaba a su Sefior noche y dia sin parar. La Palabra del Shabd la vuelve bella, y asi habita en el Castillo del



Sefior. jQué Verdadera es la oracion de la novia reverente; qué bella se ve con su Sefior!, pues ella camina en Su Voluntad. A sus queridas amigas les dice esto en oracion: “Ahora
qgue he sido adornada con la Palabra del Shabd y he saboreado el Néctar del Sefior, les digo que la vida es, en verdad, desafortunada, sin el Nombre del Sefior”.
(22)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Los desiertos buscan la lluvia, y el fuego la madera. El rey no esta satisfecho con sus dominios, y los océanos, tienen sed tan pronto como estan llenos. Dice Nanak, tal es mi
sed por el Verdadero Nombre; yo busco Su Compaiiia por siempre y para siempre. (1)

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

En tanto uno no conoce al Sefior, la vida no tiene provecho. Pocos son los que cruzan el océano del mundo, por la Gracia del Guru. El Sefior tiene el Poder de realizar lo que sea, y asi
lo ha entendido Nanak después de una profunda deliberacion. El origen esta en las Manos del Creador, y El conserva todo por el Poder de Su Fuerza.  (2)

Pauri.

En la Corte del Sefior habita el trovador; alabando al VVerdadero Maestro, el Loto de su corazon ha florecido. Obteniendo el Perfecto Entendimiento del Maestro, es
transportado al Estado de Extasis. Ha sacado a los enemigos, y asi los amigos estan contentos.

El camino correcto le es mostrado a aquél, que al Verdadero Sat Guru sirve. P. 149.
Meditando en la Palabra Verdadera del Shabd, es liberado del miedo a la muerte. Asi, canta lo Inefable y se adorna con la Palabra del Shabd. Oh, dice Nanak, él obtiene el Tesoro
de Virtud y encuentra a su Bienamado, a su Sefior. (23)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
Nacido en el error y cometiendo errores, el hombre siempre esta en falta.
Lavandose, el error no se quita, aunque se lave cien veces.

Oh, dice Nanak, si el Maestro nos perdona, somos perdonados; si no, la vida se vuelve muy sufrida. (D)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.



Oh, dice Nanak, es absurdo pedir lo bueno y que no le toquen a uno las aflicciones.
El placer y el dolor son los dos mantos dados al hombre para usar en la Corte del Sefior.
En donde ni las aflicciones le sirven a uno, es mejor conservarse en silencio. (2)

Pauri.

Buscandolo en las cuatro direcciones, llegué a la quinta dentro de mi. Y ahi vi a la Verdadera Persona Infinita, al Creador, Quien lo ve todo. Desviado del Sendero, fui traido
de regreso a El. Alabado sea el Verdadero Guru, a través de Quien yo me hice de la Verdad y encontré la Joya dentro de mi hogar, jQué destellante es Su Luz!

Aquéllos que alaban al Sefior, a traves del Shabd de la Verdadera Palabra, son felices viviendo en la Verdad del Sefior. Pero aquéllos que no tienen Reverencia por el Sefior,
estan siempre llenos de miedo, y su ego los destruye a todos, el mundo vaga por grandes espacios de maldad, sin el Nombre del Sefior. (24)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Bendita es la vida de quien vive y muere en el Temor Reverencial del Sefior, y Lo conserva siempre en su mente. (1)
Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aqguél gue no vive en la Reverencia del Sefior, se pierde en los placeres y muere sin haber conocido, ni siquiera, lo que es el concepto de la Reverencia. Tiene un semblante
negro, y asi, oh, dice Nanak, parte de este mundo. 2

Pauri.

Si el Sefior es Compasivo, estamos satisfechos.

Si el Sefior es Compasivo, no nos lamentamos nunca.

Si el Sefior es Compasivo, no conocemos el dolor.

Si el Sefior es Compasivo, gozamos del Amor del Sefior.

Si el Sefior es Compasivo, ¢qué tipo de terror podria implicar la muerte para nosotros?
Si el Sefior es Compasivo, estamos siempre y para siempre en Paz.

Si el Sefior es Compasivo, recibimos los Nueve Tesoros del Naam, el Nombre.

Si el Sefior es Compasivo, nos fundimos en la Verdad del Sefior. (25)



Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Los que se razuran la cabeza, toman el agua del desagiie y piden pan viejo para comer. Recolectan la inmundicia, inhalan olores fétidos y aborrecen el agua limpia: jqué tontos
son! Como borregos mantienen sus cabezas pelonas y sus manos negras por las cenizas. Renuncian a las costumbres de sus ancestros, y sus parientes se lamentan. Nadie ofrece
bolas de arroz servidas en platos de hojas, como es la costumbre, cuando mueren, ni tampoco se les prenden veladoras de barro. Para ellos no se hacen los ritos funerarios; oh, ¢en
donde iran a caer? Ningun brahman come de su pan, ni les es ofrecido asilo en los lugares santos. No son untados en su frente y estan siempre desaseados. Agazapados en silencio
estan sentados en luto, y no van a la Verdadera Corte.

Con un plato para pedir limosna, colgando de un lado, y una escoba en las manos para barrer los insectos del camino para no lastimarlos, caminan uno tras el otro. No son ni
Yoguis, ni Yangams siguiendo a Shiva, ni devotos del Coran, ni musulmanes. P. 150.

Andan por aqui y por alla, perdidos para el Sefior; devastado esta todo su bando. El, el Sefior, solamente sostiene o destruye; nadie mas puede salvar la vida. Aquél que anda sin
lavarse, tratando de no lastimar ninguna manifestacion de vida, y no practica la Verdadera Compasion, oh, jcenizas caigan sobre su rasurada cabeza!

Del agua salieron las joyas cuando el mar fue agitado con el palo de la montafia de oro.

En las orillas de los rios hay sesenta y ocho lugares santos de peregrinaje, sitios de congresos Y festivales religiosos. Después de bafiarse uno dice sus oraciones; los sabios se
limpian siempre con un bafio. Al nacer y también al morir, los hombres son lavados para darles consuelo. Pero estos calvos malvados no son complacidos con esto. Cuando
llueve, hay alegria en todas partes; en el agua esta la esencia de toda vida. Es la lluvia que hace que crezca la comida, el azlcar y el algodon con lo que nos cubrimos todos.
Cuando llueve, la vaca tiene abundante pastura, y el ama de casa puede hacer mantequilla de la leche. Y de ahi sale también una abundante mantequilla clarificada, “gui”, con la
cual adornamos las fiestas y ceremonias religiosas.

El Guru es el Océano y sus Palabras los Rios, bafiandose en ellos uno es Glorificado.

Dice Nanak, aquéllos de cabezas calvas que no se bafian, oh, jque el polvo caiga sobre sus cabezas! (1)

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

¢ Qué es el frio ante el fuego? ¢Qué es la noche ante el sol?

¢Qué la oscuridad ante la luna? ;Qué la casta ante el agua y los vientos?
¢ Qué es el alimento para la tierra que produce todo alimento?

Dice Nanak, ¢Qué es ese honor que no viene del Sefior, del Dador de toda Gloria? (2)

Pauri.



Oh Verdadero y Maravilloso Sefior, Alabado seas Tu. Tuya es la Corte Eterna, todas las demas vienen y van.

Aqguél que busca el Regalo de la Verdad, es el que se parece a Ti, porque Verdad es Tu Comando, y uno se glorifica a través de la Verdadera Palabra. Creyendo en Ti, uno es
dotado por Ti de intuicion y sabiduria, por Tu Gracia obtenemos el Estandarte Eterno de Tu Nombre. Tu eres el Verdadero Dador, y cada dia das mas y mas sin cesar. Nanak
busca de Ti el Regalo de poder complacerte, oh Sefior. (26)

Shlok, Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

¢Qué diria a los discipulos de Nanak, el Emisario de Dios? Porque ellos, quienes han realizado sus ensefianzas, estan imbuidos en la Alabanza del Sefior.

1)
Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Aquél, a quien Dios Mismo ha revelado la Verdad, es el Gnico que sabe.

Aqguél, a quien Dios Mismo ha despertado a Su Realidad, sabe todo.

Aqguél que solamente habla por hablar, se involucra en la Maya. Solamente Dios conoce todos los pensamientos. Dice Nanak, esta es la voz del Infinito: aquél sobre
quien se posa la Misericordia del Sefior se despoja de toda duda. (2)

Pauri.

A mi, un poeta sin valor, el Sefior me ha bendecido con Su Servicio. En la noche o en el dia muchas veces me ha llamado y me ha traido a Su Presencia. Ahi Lo alabo, y
recibo el Manto de Honor, y el Nombre Ambrosial se vuelve mi comida imperecedera. Aquel que es saciado con la Palabra del Shabd del Guru entra al Reino de la Paz Divina. El
pobre poeta habita entonces en la Alabanza del Sefior, y canta con poderosa voz la Palabra del Shabd.

Dice Nanak, alabando al Uno Verdadero, el Perfecto Sefior le es revelado. (27) Sudh P. 151.

Por la Gracia del Ser Supremo, el Eterno, el Todo Prevaleciente.
Purusha, el Creador, Sin Miedo, Sin Enojo, el Ser més alla del Tiempo,
No Encarnado, Auto Existente, el lluminador.

Rag Gauri Guareri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
Chau-Padas y Du-Padas.



El Poder de Dios es muy grande, y dificil de soportar es el Temor Reverencial que sentimos ante Su Imponente Grandeza. Ante Dios el intelecto pesa poco y frivolo es su

parloteo. A través del Absoluto Poder de Dios, uno entra en razén y en humilde Reverencia, y se esfuman todos los demas miedos. @

Sin Reverencia a Dios nadie trasciende el terrible mar de las existencias. Uno es sobrellevado en el asombro de Su Poder y es adornado con Su Amor.
(17 Pausa)

El ardor de la Reverencia se vuelve mas intenso, conforme vamos teniendo mas Conciencia de El; con el Amor a Su Nombre el Fervor se alimenta. Sin la Reverencia a Dios, todo
lo que intentamos plasmar en la Conciencia esté destinado al fracaso; insustancial es el molde y se vuelve inutil martillar en el yunque. 2

El juego del intelecto nos mete en la dualidad y, aunque fuéramos mil veces méas habiles intelectualmente de lo que somos, no por eso estariamos encausados para poder
cumplir nuestra verdadera realizacion.

Oh, dice Nanak, siendo Unicamente sonido sin sentido, el viento se lleva las palabras que provienen del ego y del orgullo propio, ya que no vienen del Reconocimiento y de la
humilde Reverencia a Dios. (3[11)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

En Reverencia a Dios, nuestro Verdadero Ser se nos revela y todos nuestros temores y miedos se desvanecen.

Tener reverencia a algo que te vuelve mas y mas temeroso es absurdo y contraproducente.

Oh Sefior, no hay manera de protegerse, si no es en Ti; todo sucede por Tu Voluntad. (1)

¢Por qué dejarnos llevar por toda clase de miedos cuando es sélo la Reverencia a Dios lo unico que vale, lo Unico que cuenta en verdad?

Todos nuestros supuestos miedos, no son mas que alucinaciones de la mente. (10Pausa)

Por el esfuerzo propio, uno ni vive ni muere, ni es ahogado en la perdicion, ni es elevado.

Dios, Quien cred el Universo, realiza todo sin ayuda de nadie, y uno se desenvuelve en Su Voluntad.

Su Voluntad prevalece en todas partes, y a través de todos los tiempos, pero dentro de nosotros rigen la violencia, el deseo y la avaricia y asi no reconocemos nada ni a nadie
mas. (2)

Y el torrente de la insatisfaccion nos inunda y arrasa con cualquier otra consideracion.

Solamente si uno se alimenta de la Reverencia a Dios, se salva de pasar la vida en la futilidad de la ignorancia. (3)

Algunos piensan tener el apoyo de otros, pero Tu, oh Sefior, eres el Unico Soporte Verdadero de todos, y es a Ti a Quien todos pertenecen. Si, a Ti, a Quien pertenecen todos
los aspectos y los atributos de toda la vida. (412)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.



Deja que la Sabiduria sea tu madre, el Contentamiento tu padre, y la Veracidad tu Unico hermano. @

Tratando de exponer el concepto de Dios, uno acaba por quedarse mudo, porque no se puede expresar la Conciencia de Dios en palabras, ni es posible acabar de decir lo
Grande que Es. (17Pausa) P. 152.

Deja que la Intuicion y la Humildad sean tus verdaderos suegros, y las buenas acciones tu esposa, oh mi mente. (2)

Deja que el momento de tu Unidn con Dios sea la fecha mas importante para ti. Cuando te cases en el desapego, veras que la Verdad sera el fruto de esa Union.

Oh, dice Nanak, de eso trata la VVerdadera Yoga. (3113)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El aire, el agua y el fuego se unen para crear este cuerpo, el cual baila al son del intelecto inquieto. Pero si logras cerrar las nueve puertas inferiores del cuerpo, la Décima se te
abrira.

Entiende, oh ser inteligente, pues en esto esta la técnica para llegar a la Sabiduria. (1)

Uno habla, y el otro escucha; los dos son manifestaciones del Mismo Dios, pero solamente aquél que ve hacia adentro y se examina a si mismo, entendera la sabiduria en esto.

(1Pausa)

El cuerpo es solamente polvo y el hablar solamente soplidos de viento.

¢Quién muere entonces, oh hombre inteligente? En verdad lo unico que se muere es la lucha del ego en la mente; el Vidente, el Ser Inmortal dentro de ti sigue sin cambio.

)

El estado de conciencia que tu buscas encontrar en lugares santos, esa Joya, oh hombre, la vas a encontrar en tu propia mente.

Los Pandits leen y discuten de teologia porque no cuidan su propia realizacion interior. (3)

No, no soy yo quien se va a morir, sino solamente la maldad que traigo arrastrando. ;Como puede morir alguien que esta unido en Conciencia con el Dios Inmortal? Oh, dice
Nanak, el Guru me ha revelado el Misterio del Sefior, y ahora percibo que en realidad no existe ni la vida ni la muerte. (4114)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Dakni.

Mil veces ofrezco mi ser en sacrifico a la persona que escucha, conoce y cree en el Naam, el Nombre de Dios. Si Ta, oh Sefior, eres Quien me desvia del Sendero ¢Qué
recurso tengo?

Cuando Ta impartes la Sabiduria Divina, me unes Contigo. (1)

Ruego poder obtener el Nombre que siempre me acompariara, porque sin el Nombre, todos estan atrapados en las garras de la muerte. (1[/Pausa)

La unica agricultura y el unico comercio que uno realiza de hecho, consiste en conseguir y cultivar el Nombre. Mezcladas dentro del hombre estan las semillas de la Virtud y



del vicio, y su ser esta plagado de lujuria y enojo. Aquellos que se olvidan del Naam, el Nombre de Dios, tienen la maldad en su mente. (2)

El Verdadero Guru imparte esta Instruccion: que si uno es sabio en la Verdad, su cuerpo y su mente descansaran en bienestar y frescura. Como el loto sagrado; aun viviendo
en el fango florece en total pureza. Imbuido en el Naam, el Nombre, uno se vuelve dulce como el jugo de la cafia de azucar. (3)

Por Decreto Divino, el cuerpo tiene diez puertas; los cinco elementos se combinan entre si para formar el cuerpo y dentro de ellos esta la Luz Infinita. Oh, dice Nanak, El, el
Sefior Mismo, es la Mercancia y el Mercader, y somos beatificados a través de Su Nombre. (4L15)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El hombre nace y luego muere. ¢De ddnde ha venido y a donde va? ;Cdémo es supeditado, como es liberado? ¢ Como podra sumirse en la Gran Paz del Dios Eterno? Q)

Aquél que tiene el Nombre Ambrosial en su corazén y en sus labios, y su mente habita en El, llega al Estado de Desapego del Mismo Sefior. (17 Pausa)

Tal persona viene y se va en Paz como es la ley de la naturaleza.

Es nacido del deseo de la Mente; y se inmerge otra vez en la Mente Cosmica.

Los seres fieles a Dios son emancipados y al serlo, dejan de estar supeditados a la ronda de vidas y muertes, porque ellos habitan en la Palabra del Shabd y son liberados a
través de la Palabra del Shabd. (2)

Muchos péjaros vienen a descansar de la noche, en el arbol de la vida. Entre ellos algunos son felices, otros no; pero seducidos por los deseos de la mente todos mueren. Dia y
noche ven hacia el cielo con afioranza, y divagan en las diez direcciones como es el decreto del Karma. (3) P. 153.

Quienes se inmergen en el Naam, ven el mundo como una estancia pasajera, y quitandose de la lujuria y el enojo, rompen la vasija, la ilusion de Maya, la perniciosa dualidad.

Sin la Riqueza del Naam, del Nombre, nuestras casas y nuestras tiendas estan vacias.

Cuando el Guru nos encuentra nos abre la Puerta Adamantina. 4)

Uno encuentra al Santo si asi es su Destino, y si le place a la Verdad del Sefior, Dios lo toma como Suyo.

Oh, dice Nanak, péstrate ante los Pies de aquéllos que entregan al Sefior su cuerpo y su mente de manera natural. (5L16)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Mi mente esta siendo seducida por la lujuria, por el enojo y por el mundo de la dualidad percibido por los sentidos. Esta despierta solamente a la maldita falsedad y al apego, y
cosecha solamente el fruto de la maldad y de la avaricia. Oh mi mente, jsalte de ahi apoyandote en el Naam, el Nombre del Inmaculado Sefior! (1)

Me postro ante Ti, oh mi Sefior, y busco Tu Refugio. Soy el peor de los que cometen errores y Tu eres lo mas Puro de lo puro. (1[Pausa)

El fuego y el agua se unen para hacer que la vida brote con toda su vivacidad; el paladar y los deméas 6rganos sensoriales tienen cada uno un sabor que buscar. Nuestra mente
ha sido entrenada para captar solamente lo que esta determinado por la dualidad, y asi vive sin Reverencia y sin Amor por el Sefior.



¢Como entonces puede uno concebir el Nombre del Sefior, si no aporrea su ego? (2)

Aqguél que muere hacia si mismo en la Palabra del Shabd, no vuelve a morir otra vez. Sin esta muerte, ;cémo podemos llegar a la Divinidad? La mente esta ofuscada por la
ilusion de la dualidad: solamente si la Gracia esta con uno, conocera el Extasis Divino. (3)

Sube a bordo del Buque del Guru cuando toque tu turno, porque quien no recibe este pasaje, no sera admitido en la Corte del Sefior. Bendito sea el Gurdwara, la Puerta del
Guru, en donde canto las Alabanzas del Sefior.

Oh, dice Nanak, el Sefior Creador prevalece en la casa y en el hogar. (4L17)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Reflexionando en el Sefior el loto de mi mente se ha volteado hacia arriba y desde el firmamento de la Décima Puerta llueve el Néctar. Ahora percibo que el Sefior compenetra

los tres mundos. 1)

Oh mi mente, no te dejes engariar por la dualidad percibida a través de los 6rganos sensoriales.
Cuando la mente acepta la Verdad del Sefior, uno prueba el Néctar del Naam. (1Pausa)

Conquista tu mente, oh hombre mundano, y deja que la dualidad se sincronice para que la puedas trascender. Si transciendes el sentido de tu individualidad, la Esencia Divina
se revelara en tu mente. Cuando tu intuicion despierte, veras tu Hogar Eterno en tu interior. (2)

La Unica disciplina, la Unica austeridad o purificacion que sirve es la practica del Naam, del Nombre del Sefior. ¢Por qué rebuscar tanto? Sabe que el Conocedor de todos los
corazones es tu Sefior. (3)

Si creyera que hubiera otro mas que el Sefior, iria a buscarlo, pero, ¢a quién iria a preguntar siquiera, cuando no hay nadie mas que Dios? Dice Nanak, solamente a traves de la
Palabra del Shabd del Guru, puedo sumirme en la Paz Divina. (4118)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Cuando encontramos al Verdadero Guru, El nos revela el sentido de poder trascender el ego propio. Y lo que mas queremos entonces es vivir asi, muertos en vida.
Subyugando al ego alcanzamos el Reino del Cielo. Q)

Fisicamente vamos a morir de seguro; esta vida es nuestra sélo por un instante. Habita entonces en el Sefior, y busca Su Refugio. (1[/Pausa)

Cuando el Verdadero Guru te encuentra, tu dualidad se esfumard, el loto de tu mente florecera, y tu mente se regocijara en el Sefior, el Maestro. Aqueél, cuyo ego muere
mientras vive, participa de la Esencia de Dios.  (2)

Encontrandose con el Verdadero Guru, uno es disciplinado por la Verdad, y de esa manera, es purificado y empieza a escalar a las alturas, cada vez mas y mas.
Entrando al Reino de Su Gracia, el miedo a la muerte desaparece. (3)

Encontrandose con el Guru, uno es abrazado por el Sefior, y por la Gracia del Guru ve el Castillo del Sefior en Su Interior. Aquietando al ego, oh, dice Nanak, uno se



inmerge en el Sefior. (4119) P. 154.
Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Nadie puede borrar el decreto del Karma; no sé cual sera mi destino en el mas alla.

Todo lo que sucede es por la Voluntad de Dios, y no hay ningin otro mas que EI. (1)

No sé cual seré el decreto del Karma, ni qué tan Grande es Tu Generosidad, oh Sefior. Para mi todo el merito de las buenas acciones y de la religion reside en la Esencia
de Tu Nombre. (11Pausa)

iEres tan Grandioso, tan Generoso! Los Tesoros que provienen al Alabarte son cada vez mayores.

Nadie puede salirse con la suya desde el ego, porque el cuerpo y la vida misma son Tuyos, oh Sefior. (2)

Ta nos das la vida, y eres Tu Quien la toma de regreso, y por Tu Misericordia, nos unes Contigo. Asi como es Tu Voluntad, asi meditamos en Tu Nombre. TG eres
Sabio y Verdadero, mi Amo y Maestro; a través de la Palabra del Shabd del Guru confio y me apoyo en Ti solamente, oh Sefior. (3)

Aquél que tiene su mente imbuida en el Amor del Sefior, purifica su cuerpo también, y a través de la Palabra del Shabd del Guru viene a entender la Verdad que se le
revela. Mi poder estd en Ti y mi Unica gloria es la de Tu Nombre, y por eso, Nanak busca el Santuario de Tus Devotos, oh Sefior. (41710)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Mi Sefior, haciendo que pronunciara el Inefable Nombre y participara del Néctar, llevd a que todos mis temores se esfumaran ante la tremenda Reverencia que sentia
por El, y me uni6 con El en Su Nombre. (1)

Ahora sé que todos los miedos en mi mente se esfumaron ante el Temor Reverencial al Sefior. A través del Perfecto Guru, la Palabra del Shabd me es revelada.

(1'Pausa)

Aquél que enaltece el Nombre del Sefior en su corazdn, como su mas grande Tesoro, serd bendecido como consecuencia. (2)

Aquéllos a quienes el Mismo Sefior mete en el suefio profundo de la inconsciencia, actdan en su voluntad propia y estan supeditados a la muerte aqui y aqui despues.

(3)

Aquéllos que tienen al Sefior siempre en su corazén, son los seres perfeccionados.

Oh, dice Nanak, encontrandose con su Sefior, toda duda es eliminada. (411)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Aquél que cultiva amor por las tres cualidades de Maya esta obligado a continuar en sus idas y venidas. Los cuatro Vedas describen solamente la forma en que actdan



los tres atributos de la naturaleza. Sin embargo, el Cuarto Estado de Comunion Divina, Turia, es logrado sélo a través del Guru. (1)
A través de la Alabanza del Sefior y del Servicio al Guru, uno llega a la otra orilla del mar de las existencias, y entonces uno ni nace ni muere otra vez. (10Pausa)

Los textos Semiticos, los Shastras y los tedlogos dicen que hay cuatro metas en la vida: Dharma (Rectitud), Artha (riqueza terrenal), Kama (sexo), y Moksha (Liberacion),
pero esos textos no han logrado explicarlo en realidad, pues ni ellos entienden lo que dicen.

La Liberacion se logra solamente a traves de la Alabanza al Sefior. (2)
Aquél que enaltece al Sefior en su corazon, recibe el Regalo de la Devocion por la Gracia del Guru. La Devocion al Sefior nos conduce a la Liberacion y a la Felicidad, y a
través de la Palabra del Shabd del Guru, uno obtiene el Extasis Eterno. (3)

En medio de todas sus esperanzas y afioranzas, uno realiza el Estado de Beatitud y Desapego.
Oh, dice Nanak, mi mente esta imbuida en el Amor de los Pies de Loto del Sefior siempre Compasivo con los humildes, el Dador de la Paz Divina.

(412)
Gauri, Cheti, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Oh mi cuerpo, mientras el juego de la vida te sostiene, confias en que continuaras para siempre. Persigues con gran afan las diversiones de Maya, y ahora estas oprimido por
las consecuencias de tus acciones. Oh cuerpo, te he visto devastado hasta volverte el polvo de la tierra. Q)

Escucha ahora mi consejo: solo el ser virtuoso perdura, y tal vez esta vida sea tu Gltima oportunidad.
(10JPausa) P. 155.

Te digo, oh cuerpo mio, escucha mi consejo, calumnias a unos y alabas a otros, te fascinan las mentiras y el chismorreo. Miras a la pareja del otro, la quieres tener y poseer,

robas y actlias malvadamente, pero cuando tu Alma cisne tenga que partir, ni tu propio cuerpo ira contigo. (2)

Oh cuerpo, vives como en un suefio y no realizas ninguna buena accidn. Tu mente se engolosina cada vez que triunfa con su astucia, una sobre otra. Pero tu vida se ha vuelto
totalmente indtil y no encuentras descanso en ninguna parte. 3

Tu dolor es intenso y nadie viene a socorrerte. (10Pausa)

Caballos turcos y arabes, oro, plata, abundantes cantidades de ropa fina; ninguno de estos bienes te acompafiara en el mas alld. Has probado todos los sabores, pero no
encontraras ninguno tan dulce como el Nombre Ambrosial del Sefior. 4

Oh mi cuerpo, te construi como una fortaleza con los més fuertes cimientos, pero mira, al final, de todas maneras y en verdad, en polvo te convertiras. Juntas y guardas para ti
las riquezas, y como un tonto piensas que son tuyas, pero ni siquiera Ravana, el poderoso rey de Siri Lanka, pudo llevarse consigo sus mansiones de oro puro. ;Como crees tu que
te las vas a poder llevar? 5)

Oh mi mente torpe, escuchame y entiende que todo lo que pasa es VVoluntad de Dios. (1[ Pausa)

Nuestro Maestro es el Gran Mercader; nosotros somos solamente Sus dependientes, el cuerpo y el Alma son Suyos, y El es el Unico que crea la vida y la toma de regreso.



(671113)

Gauri Cheti, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Solo tengo que luchar contra cinco adversarios temibles; oh mi Alma, ;,como protegeré mi casa? Cada dia los cinco enemigos me engafian y me oprimen; ¢;quién podra
ayudarme? Q)

Mi Gnico recurso es el Nombre del Sefior.

Sin el Nombre, los bandidos me saquean sin piedad. (1 Pausa)

El Sefior cre6 el templo del cuerpo con nueve puertas, y dentro de él reside la mujer Alma.
Pensando que el cuerpo durara para siempre, la damisela goza en el juego de Maya, mientras los cinco enemigos hostiles andan asaltando en su interior.
(2)

La muerte demolid ese templo y le robd la vida, y el Alma solitaria sufre en la garra mortifera. Con el cuello encadenado, Yama la latigued, y los cinco enemigos ahora andan
sueltos. (3)

La esposa busca oro y plata y los amigos solo necesitan comer. Y mira, dice Nanak, uno comete errores y asi es como es amarrado y arrastrado hasta el recinto de la muerte.
(4-2-14)

Gauri Cheti, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Oh Yogui, perfora tu corazon y no tus oidos para ponerte aretes. Deja que tu cuerpo sea la tunica del Yogui.

Disciplina a tus cinco discipulos y deja que tu mente sea tu baculo, que la utilices y te sirva como un apoyo. (1)

Esta es la forma de encontrar la llave del verdadero Yoga. Solamente la Palabra del Shabd es Eterna, el resto pasa y se esfuma. Que Esta sea la comida vigorizante para tu
mente. (1-Pausa)

Te rapas la cabeza en las orillas del Ganges, para ser aceptado por tu guru.

Pero yo he hecho que el Guru sea mi Ganges. ¢Por qué no, oh ciego, recuerdas a tu Maestro, el Salvador de los tres mundos? (2)

¢Para qué todo este teatro de caridades? ¢Por que envolverte en ese parloteo falso que no remueve de tu mente la duda? P. 156.

¢Por qué dejar que la avaricia nos arrastre de aqui para all4? ¢Porqué no fijar nuestra mente sélo en los Pies del Unico Sefior? (3)

Satura tu mente de El, y habita en El, tu Sefior Inmaculado.

¢Por qué, oh Yogui, clamas de manera tan falsa? (1-Pausa)

Salvaje es tu cuerpo e infantil tu Alma, pues te pasas la vida en la egolatria del “yo soy”. Reza Nanak, cuando tu cuerpo desnudo sea quemado, sélo en ese momento te vas a



arrepentir de lo que hiciste. (4-1-15)
Chauri, Cheti, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Oh mi mente, hay s6lo una panacea, un Mantra, una hierba para tus males. Fija tu mente firme en el Sefior y aférrate a El, pues es El, Quien lava todos los errores de tu Karma, acumulados,
nacimiento tras nacimiento. (1)

Oh mi mente, ama s6lo al Unico Maestro. Ponte muy alerta, la Maya con sus tres disfraces puede hacer que te apegues al mundo. Pero este sabio no conoce lo Incognoscible.

(1-Pausa)

Maya nos sabe dulce a nuestros sentidos, y asi cargamos el peso de nuestro ego sobre la cabeza. La noche esta obscura y no vemos que la cuerda de la vida esta siendo roida
por el raton del tiempo. (2)

Si uno sigue su propia voluntad, uno sufre dolor; y si sigue la de Dios, uno obtiene la Gloria, pues sélo ocurre lo que es Su Voluntad, y nadie puede borrar la inscripcion
eterna del Karma. (3)

Los que estan llenos del Amor del Sefior, nunca se ven disminuidos en Su Amor. Si Nanak pudiera, de algin modo, ser el Polvo debajo de El, entonces él, el ignorante,
encontraria también la Plenitud.  (4-4-16)

Gauri Cheti, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

¢De ddnde eran mi madre y mi padre, a través de los cuales llegué a este mundo?

Del fuego del vientre materno y del agua del esperma paterno.

Pero ¢cual es el proposito por el que hemos nacido en este mundo? (1)

Oh mi Maestro, ¢quién hay y en donde habita aquél que pueda entender Tus Misterios y Tus Meritos? Y de mis faltas y errores, ¢quién podria llevar la cuenta? (1-Pausa)
Asumi la forma de miles de arboles, y pasé también por la forma de la vida animal. También asumi el estado de gusano que se arrastra, y la de las aves.  (2)

Me meti a robar a tiendas, ciudades y fortalezas y regresaba a mi guarida, pero aunque me pude esconder de la mira del hombre, jcémo pude imaginarme que podia

esconderme de Ti! (3)
Uno podré visitar el mundo entero, los lugares santos, las laderas de los rios, las ciudades y almacenes de todo tipo. Al final el marchante tiene que pesar su saldo, lo que sobra de
verdad de su existencia dentro de su propio corazon. 4)

Asi como el mar esta hasta reventar de agua, asi estd mi mente de errores incontables.

Ten Compasion de mi, oh Sefior y deja que esta pesada piedra también nade a través. (5)

Mi vida esta siempre en el fuego y en mi corazon esta la daga.

Sin embargo, reza Nanak, si acepto Tu Voluntad, entonces logro la Paz Eterna.  (6-5-17)



Gauri Bairagan, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Durmiendo, desperdicio la noche, comiendo, desperdicio el dia. Y mira, la joya de la vida esté siendo vendida por una bagatela. (1)
Aquél que no conoce el Nombre del Sefior, ese ignorante al final se arrepiente. (1-Pausa)
Uno entierra sus riquezas perecederas en la tierra, ¢pero como puede uno amar lo perecedero?

Pues aquél que lo hace, lo pierde todo al final. (2)

P. 157.
De acuerdo al Karma de nuestras pasadas acciones el destino de desenvuelve, aln asi todos quieren tener toda la suerte. (3)
Pero aunque todos afioramos todo lo que esta debajo del sol, el Sefior da segin lo merecemos.

Dice Nanak, El, Quien cre6 la creacion, solo El es su Soporte. El Jukam del Comando de nuestro Sefior y Maestro no se conoce, sélo El nos bendice con Su Grandeza. (4-1-
18)

Gauri Bairagan, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Me gustaria ser venado, viviendo en el bosque y comiendo raices, si asi, por la Gracia del Guru, puedo encontrar a mi Sefior. A El Le ofreceria la totalidad de mi ser en
sacrificio. Q)
Yo soy el mercader de mi Sefior y comercio s6lo con la Mercancia de Su Nombre. (1-Pausa)

Seria con gusto también un changuito escondido entre los arboles de mango, si ahi habitara en Paz en la Palabra del Shabd, si encontrara a mi Sefior de Belleza Indescriptible
de un modo natural. (2)

Podria ser un pez viviendo en el agua, si recordara al Sefior, Soporte de todo. Y Lo abrazaria fuertemente y Lo veria por aqui, por alld y por todas partes. (3)
Seria una serpiente viviendo bajo la tierra, si la Melodia de la Palabra del Shabd me hiciera el milagro de volverme un ser libre de preocupaciones.

Dice Nanak, s6lo sera para siempre bendecido, aquél cuya Alma se inmerja en el Alma Universal. (4-2-19)

Gauri Purbi Dipaki, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru.

Cualquiera que sea el Estado Mental en que se habite en Dios y se recite Su Nombre, alcanzalo y medita en El, cantando Su Alabanza. Q)



Canta las Alabanzas de mi Sefior, el Ser Libre de preocupaciones. Ofrezco mi ser en sacrificio a esa Melodia que transporta a mi mente hasta mi Hogar.  (1-Pausa)
Los Regalos de Quien nos cuida y protege a todos, dia con dia, no pueden ser evaluados, ;cémo entonces pretendemos evaluar al Dador?  (2)

El dia de mi Union ha sido fijado, pongan aceite en el altar, mis amigos, y denme la bendicién para que pueda comulgar con mi Sefior. (3)

El mensajero hace su llamado a todos los hogares cada dia, no te olvides entonces del Uno que llama, pues el dia llegara para todos.  (4-1-20)

Rag Gauri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino, Chau-Padas.
Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru.

Aqguél que es encontrado por el Guru, encuentra también a Su Sefior, pero es el Sefior Quien nos une con el Guru. Mi Sefior, de Si Mismo lo sabe todo, y nos une Consigo
Mismo, a través de Su Voluntad, y nos revela el Shabd, a todos. Q)

A través de la Reverencia al Sefior, todas nuestras dudas y miedos desaparecen. Aquel que estad imbuido en el Temor Reverencial se inmerge en el Amor de la Verdad. (1-
Pausa)

Encontrando al Guru, el Sefior habita en nuestra mente de modo imperceptible. Mi Sefior es Todopoderoso, yo no Lo podria evaluar. Lo alabo a través del Shabd y El, mi

Maestro, en Su Misericordia, nos perdona a todos. (2)

Encontrando al Guru la mente se ilumina. P. 158.

La mente se purifica, y El, el Uno Verdadero es enaltecido en ella. Si uno habita en la Verdad, nuestros actos se vuelven Verdad. Nuestros actos se vuelven puros cuando uno empieza a habitar
en la Palabra del Shabd. 3

A través del Guru uno se involucra en el Servicio de la Verdad, pero excepcional es aquél a quien, a traves del Guru, el Nombre del Sefior le es revelado.
Oh Tu, Sefior Eterno y Benévolo, bendiceme con el Amor de Tu Bello Nombre.  (4-1-21)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Muy escasos son los que buscan la Sabiduria del Guru. Bendito es aquel a quien el Guru le revela el Misterio del Sefior. Del Guru viene la Gran Paz y el vivir en la Verdad.
Del Guru viene la apertura de la Puerta de la Salvacion. Q)

Por una gran fortuna uno encuentra al Guru y se inmerge en la Paz de la Verdad. (1-Pausa)

Encontrando al Guru el fuego del deseo es apaciguado. Del Guru, la Paz llega a nuestra mente. Gracias al Guru, los que han caido se vuelven integros y puros. A través del
Guru uno es entonado en la Palabra del Shabd. (2)

Sin el Guru, todos vagan en la Duda y sin el Nombre del Sefior, sufren penas severas.
Los vigias del Guru solamente habitan en el Naam, el Nombre del Sefior, y buscando al Uno Verdadero, obtienen la VVerdadera Gloria. 3)



Podriamos ir con alguien para pedir socorro, pero ¢como?, si el Sefior es el Unico y solo el Unico. El, por Su Gracia, nos permite recibir la Palabra del Shabd, de esa forma
encontramos a nuestro Bienamado Sefior, y cantando Sus Alabanzas nos fundimos en el Uno Verdadero. (4-2-22)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Solo sera puro aquél lugar en donde la mente se vuelva pura; y volviéndose verdadera, habite en la Verdad. La Palabra Verdadera del Shabd es conocida a través de las cuatro
épocas. ElI Uno Verdadero es Verdad en Si Mismo. (1)

Por una buena fortuna, uno encuentra a los Santos, y asociandose con ellos, empieza a cantar las Alabanzas del Sefior. (1-Pausa)

No escuches esos labios que hablan del otro, aquéllos que no te llevan a la experiencia de la Esencia del Sefior, las palabras que salen de esa boca son agrias.Sin conocer al
Sefior, el cuerpo y el Alma son vanos, y sin el Nombre del Sefior el mundo vaga en pena. (2)

Los labios que saborean la Esencia del Sefior, de modo natural se inmergen en la Verdad a través de la Gracia del Guru; y viviendo imbuidos en el Uno Verdadero, habitan en
la Palabra del Shabd del Guru y beben de la Fuente de Néctar Puro. (3)

El Nombre del Sefior es recolectado en la vasija de la mente, pero si la vasija esta volteada, ;coOmo puede ésta contener el Nombre del Sefior? A traves de la Palabra del Shabd
del Guru, la mente habita en el Naam, el Nombre del Sefior. Dice Nanak, esa vasija de la mente que afiora recibir la Palabra del Shabd del Guru, es Verdadera. (4-3-23)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Algunos cantan las Alabanzas del Sefior, pero no logran disfrutar del Sabor, pues ellos cantan a través de su ego y su esfuerzo es desperdiciado. S6lo aquél que ama el
Nombre del Sefior, puede cantar en Verdad, y habitar en la Palabra del Shabd Verdadero. (1)

Si el Guru Verdadero asi lo desea, nuestra Alabanza es aprobada, nuestra mente y cuerpo son imbuidos en el Naam, el Nombre del Sefior, y se tornan bellos. (1-Pausa)

Algunos hay que cantan y otros hay que bailan, pero sin Amor en sus corazones no obtendran el Nombre del Sefior. La Alabanza Verdadera esta en el Amor a la Palabra del
Shabd del Guru y en conservar al Sefior en nuestro corazon. (2) P.1509.

Aqguél que danza en alabanza y trata de hacerse conocido, su baile lo hace en vano y su sufrimiento serd grande. Simplemente por bailar, uno no alaba al Sefior, pero aquél que
muere por la Palabra del Shabd obtiene la VVerdad del Sefior. (3)

El, el Sefior es el Amante de Sus Devotos, y EIl hace que todos Lo alaben. La Verdadera Alabanza es aquélla en la que uno pierde el sentido de su propio ser. Mi Maestro
Verdadero conoce todos mis modos, y asi El bendice a Nanak con el Nombre del Sefior que Le es revelado. (4-4-24)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.



Aquél que muere para su ego, sus ansiedades terminan, pues ¢;como puede uno obtener al Sefior sin esa muerte? La mente se calma si uno conoce el Camino; si, es a través de

la Palabra del Shabd que la mente se tranquiliza. @
A través de la Gracia del Guru, el Sefior llega al corazon de aquél, a quien el Sefior bendice con Su Gloria.
(1-Pausa)

Si él actda piadosamente, por la Gracia del Guru, conoceré los misterios de su mente. La mente es como el elefante borracho. El Guru es como el palo que lo disciplina y lo
conserva alerta en el Sendero. (2)

La mente es salvaje y excepcional, es el Guru EI que la puede controlar. Si puede comer lo incomible entonces la mente se vuelve pura. La mente de los Vigias de Dios se
vuelve bella, pues éstos controlan su ego y dejan de cometer errores. 3

Aquél que esta destinado a unirse con el Sefior, una vez que lo logra y se inmerge en El, nunca méas se separa de El. Sélo Dios conoce Sus Poderes Misteriosos, dice Nanak, a
través del Guru Su Nombre es revelado. (4-5-25)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
El ego ha enloquecido al mundo entero, y la dualidad hace que uno se pierde en la duda. La ansiedad es ilimitada, pues uno desconoce su propio ser, y en ese arranque pierde

la vida. Q)
Haz que el Sefior habite en tu corazon, oh querido, y por la Gracia del Guru, deja que tu Ilengua saboree la Verdad.

(1-Pausa)

Los Vigias de Dios, a los que Dios se les revela en su corazén, prestan su servicio a la Vida de toda vida, y son conocidos a traves de las cuatro épocas. Haciendo a un lado su
ego, ellos conocen la Bella Palabra del Shabd del Guru, y sobre ellos se posa la Compasion del Sefior, el Maestro de nuestro destino. 2

Solo seran verdaderos, aquéllos que estén unidos al Sefior, a traves de la Palabra del Shabd del Guru. Su mente estard en calma y sus ansiedades desapareceran. Los Nueve
Tesoros del Naam, el Nombre del Sefior, los recibe uno del Guru, y por Su Gracia, el Sefior es enaltecido en su mente. 3

Recitando el Nombre del Sefior nuestro cuerpo se siente en Paz. Asi el Sefior habita en nosotros, y el mensajero de la muerte se queda impotente ante ese Hecho. El Sefior
Mismo es el Rey, EI Mismo es su propio consejero. Dice Nanak, presta entonces tu servicio a El, al Tesoro de toda Virtud. (4-6-26)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

¢Por qué olvidarlo a El, Quien te ha dado Alma y cuerpo?

¢Por qué olvidarlo a El, Quien prevalece en todo? Sirviéndolo uno es honrado en la Corte del Sefior. (1)
Ofrezco mi ser en sacrificio al Nombre del Sefior, pues olvidandolo, yo ceso de ser. (1-Pausa)

Aguéllos a quienes Tu Mismo has desviado del Sendero, oh Sefior, se olvidan de Ti. P. 160.



Quienes aman la dualidad, tambien se olvidan de Ti, esos soberbios Manmukjs, con cero de sabiduria, son arrastrados nuevamente al vientre.
)

Los que cuentan con la Gracia del Dios Perfecto, dedican su ser al Servicio del Guru.

Los que cuentan con Su Gracia Perfecta enaltecen al Sefior en su corazon. Y a través de la Palabra del Shabd del Guru, se inmergen en el Naam, el Nombre del Sefior.
3)

Aguéllos que acumulan la Virtud como su Tesoro, habitan en la Sabiduria del Sefior. Los que acumulan la Virtud como su Tesoro conquistan su ego. Nanak ofrece su ser en
sacrificio a quienes estan imbuidos en el Naam, el Nombre del Sefior. (4-7-27)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Eres Inefable, ;como Te podria uno describir, oh Sefior? A través de la Palabra del Shabd del Guru eres enaltecido en la mente. Tus Virtudes son Ilimitadas, ¢quién de entre nosotros

podria encontrar Tu Valor? (1)
La Palabra del Shabd del Sefior esta inmersa en El, en el Sefior, a Quien pertenece. Tu Evangelio es Impronunciable, solo puede ser recitado a través de la Palabra del Shabd

del Guru. (1-Pausa)

Donde sea que se encuentre el Guru Verdadero, ahi se congregan los Santos. Ahi la Alabanza del Sefior es cantada, en total Paz. Donde sea que se encuentre al Guru
Verdadero, ahi, a través de la Palabra del Shabd, el ego del hombre desaparece. (2)

Sirviendo al Sefior, a través de la Gracia del Guru, uno obtiene un lugar en la Mansion del Sefior. Y a través del Guru, el Nombre del Sefior es enaltecido en el corazon. A
través de la Palabra del Shabd del Guru, uno alaba al Sefior y se inmerge en Su Nombre. (3)

El Sefior Benévolo, de Si Mismo, otorga Su Magnificencia y asi uno ama al Guru Perfecto. Hosanna, Hosanna, dice Nanak, a aquéllos que estan imbuidos en el Naam, el
Nombre del Sefior. (4-8-28)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

S6lo del Uno vinieron todas las formas y colores. En todos los cuerpos estan contenidos el aire, el agua y el fuego y El, el Sefior lo ve todo de diferentes formas. (1)

El, el Sefior es Maravilloso, si, El, el Uno, pero extraordinarios son los Vigias de Dios que reflexionan en esto. (1-Pausa)
El Sefior prevalece en todo y en todos los lugares, El es lo Manifiesto y también lo No Manifiesto, El, de Si Mismo, lo despierta a uno del letargo. (2)
Nadie puede Asignarle un valor, aunque algunos lo digan y lo vuelvan a decir. Sélo aquél que se inmerge en la Palabra del Shabd del Guru, conoce al Sefior. (3)

El, el Sefior, escucha, observa y lo entona a uno en la Palabra del Shabd del Guru. Y uno logra la Gloria, simplemente sirviendo al Guru. Dice Nanak, Los que estan imbuidos
en el Naam, el Nombre del Sefior, viven inmersos en su Sefior. (4-9-29)



Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los egolatras estan dormidos, envueltos en el amor a Maya. Los Vigias de Dios estan despiertos, habitando en la Sabiduria de la Virtud. Sélo aquéllos que aman el Naam, el Nombre

del Serior, estan despiertos. (1)

Aquél que esta despierto en la Paz del Equilibrio, no se duerme, pero excepcional es aquél que conoce la Verdad del Guru Perfecto. (1-Pausa)

El ser malvado e ignorante no conoce la Verdad. El habla en vano, esté involucrado con Maya y, estando ciego y tonto, no es liberado. (2)

En esta Era de Kali s6lo el Nombre del Sefior nos salva, pero extraordinario es aquél que habita en la Palabra del Shabd del Guru, La cual revela el Nombre del Sefior. Solo el
que habita en la Palabra, salva su ser y el de todos sus parientes. (3) P. 161.

Nadie en esta Era de Kali, es atraido por el Dharma o por las buenas acciones. Lo que ha nacido en esta época tiene que ver mas bien con la Casa de la Maldad. Pero entiende
esto, dice Nanak, nadie podra ser salvado si no es a través del Naam, el Nombre del Sefior. (4-10-30)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Verdad es el Sefior, Verdad es Su Comando. Aquéllos que llevan sus mentes inmersas en el Sefior Verdadero y se conservan sin preocupaciones, entran en el Recinto de la
Verdad, a través del Naam, el Nombre Verdadero. Q)

Escucha oh mi mente, habita en la Palabra del Shabd, y medita en el Sefior para poder nadar a través del mar de la existencia. (1-Pausa)

Lleno de duda el hombre viene, y lleno de duda se va. Este mundo ha nacido en la dualidad.
El egdlatra no aprecia al Sefior, y asi va y viene una y otra vez. (2)

¢Es el Sefior el que desvia al hombre o es el hombre quien se desvia por si mismo, subyugando su existencia al entregarla en servicio al otro, sufriendo penas y dolores para
finalmente perder la vida? (3)

Si El, el Sefior nos otorga Su Misericordia, al guiarnos hacia el Guru, asi uno aprende a apreciar sélo el Nombre del Dios y a quitarse de dudas. De esta forma uno habita slo
en el Naam, el Nombre del Sefior y recibe los Nueve Tesoros de Bondad. (4-11-31)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Pregunta a los Vigias de Dios, ellos meditan en el Naam, en el Nombre del Sefior, y a través de su Servicio al Guru, viven mentalmente satisfechos. Solo ellos son ricos pues
ganan el Nombre del Sefior y se vuelven sabios a través del Guru Perfecto. (¢D)]

Habita en el Naam, el Nombre del Sefior, oh hermano, y el Sefior aprobara tu servicio. (1-Pausa)

Aquél que toma Conciencia de si mismo se vuelve puro. Ese ser vive emancipado en vida y logra vivenciar al Sefior. Cantando las Alabanzas del Sefior, la mente se vuelve
sublime y se inmerge imperceptiblemente en la Paz del Equilibrio. 2



Nadie puede servir al Sefior en la dualidad. Con ego uno se alimenta, pero solo del veneno de Maya, y es seducido por los hijos, la familia y el hogar, y asi, soberbiamente va y viene.
Aquél que, a través de los Santos, recibe el Nombre del Sefior, y habita dia y noche en Su Alabanza, a través de la Palabra del Shabd, ese ser, extraordinario en verdad, conoce la Esencia
de la Palabra del Shabd del Guru y se inmerge en el Naam, el Nombre del Sefior. (4-12-32)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

A través de las cuatro épocas los hombres han servido a Dios, pero es el ser perfecto quien realiza esta accion. EI Tesoro del Naam, el Nombre del Sefior es Inagotable para €l y
asi recibe la Paz aqui y la Gloriaen el mas alla. (1)

Oh mi mente, no dudes, y a través del Servicio del Guru bebe el Néctar del Naam, el Nombre del Sefior.  (1-Pausa)

Los que sirven al Guru son los grandiosos del mundo, ellos se salvan a si mismos, no, ellos salvan a su generacion entera. EI que conserva el Nombre del Sefior en su
corazén, y vive imbuido en el Naam, el Nombre, nada a través del mar de la existencia. 2

Sirviendo al Guru la mente entra en Estado de Paz y el ego negativo desaparece, es entonces cuando el Loto de la mente florece. La Melodia Celestial resuena en la mente, y
meciéndola en su propio ser, es absorbida en el Naam, el Nombre del Sefior. Un ser que experimente esto, estando apegado, vive desapegado. (3)

Es veraz hablar de los que sirven al Guru. A través de las épocas, los Devotos han recitado y cantado asi. Ellos habitan noche y dia en el Sefior, el Soporte de la Tierra.
P. 162.

Dice Nanak, compenetrados en el Naam, el Nombre del Sefior, se vuelven desapegados en el Balance Perfecto del Nirvana.
(4-13-33)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Afortunado es aquél a quien el Guru se le muestra. A su mente llega el Nombre del Sefior vy percibe el Sabor del Sefior.
(1)

A través del Guru él contempla la Esencia de Dios, y es asi como vive victorioso en su vida, pues gana, nada mas ni nada menos, que el Nombre del Sefior.
(1-Pausa)

Dulce es la Sabiduria del Sefior, asi como lo es la Concentracion en la Palabra del Shabd del Guru, pero extraordinario es aquél que, por la Gracia del Guru, saborea la Palabra
del Shabd. (2)

Uno practica las reglas del Yoga y de la conducta piadosa, pero desdichado sea el ego nacido de aquello que no propicia la practica del Naam, el Nombre del Sefior.
3)

Dice Nanak, aquél que estd amarrado e involucrado con Maya, s6lo podrd ser liberado a través de la Sabiduria del Guru.
(4-14-34)



Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

La lluvia cae de las nubes sobre la tierra, ¢pero no sera que la tierra misma es la que contiene el agua? En la tierra misma esta el agua y también en las nubes que se mueven de un
lado a otro sin tener pies. (1)

iQuitate ya de esas dudas, oh amigo!, asi como el hombre actla, asi se volvera y lo parecido se inmerge en lo que se parece.  (1-Pausa)
¢Qué es lo que el hombre o la mujer pueden hacer? El Sefior tiene millones de formas, y todas ellas se inmergen séloen EI. ~ (2)
Vivi perdido en la duda a través de mis reencarnaciones, pero en el momento en que recibi al Sefior, ya no me desvié, ni me perdi méas. El ser que trabaja de esa forma, oh,

solo él Lo conoce, si, sélo aquél que se inmerge en la Palabra del Shabd del Guru. (3)
Tuya es la Palabra del Shabd, oh Sefior, Tu eres de Ti Mismao, ¢por qué vivir entonces en la duda? Dice Nanak, cuando la esencia del hombre se inmerge en la misma Esencia
del Sefior, ya no hay mas nacimientos después de éste. (4-1-15-35)

Gauri Bairagan, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Todos estan sujetos al tiempo, todos estan amarrados por la dualidad.

Todos se mueven en su ego, Yy siendo soberbios son llamados a saldar sus cuentas. (1)

Oh mi mente, fija tu atencion en los Pies del Guru. Aprecia el Tesoro del Naam, el Nombre del Sefior, a través del Guru y seras redimido en l